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Millions Missing Holland vertaalde dit artikel uit Frontiers in Immunology en vatte het samen. Het
werd gepubliceerd op 3 juni 2024 en bevat veel nuttige informatie die handig is voor ME/cvs
patiénten. Het is een extreem groot en diepgaand artikel, waarbij 593 referentie-onderzoeken zijn
gebruikt. Millions Missing Holland heeft het dan ook in delen geplaatst op hun Facebook pagina.

Het originele artikel “ME/CFS: the biology of a neglected disease” vind je hier (pdf):
https.//www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2024.1386607/pdf
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10.Disfunctie van het vaatstelsel, endotheel en
coagulatie bij ME/cvs

Vasculaire en endotheliale veranderingen

ME/cvs gaat vaak samen met aanhoudende ontsteking en immuuncel-activatie (verhoogde
activiteit van afweercellen). Dit kan leiden tot vasculaire veranderingen (aanpassing van
bloedvaten) en endotheliale schade (beschadiging van de binnenkant van bloedvaten). Door
deze veranderingen raakt de autoregulatie van de bloedstroom verstoord. Dit betekent dat de
bloedstroom de metabolische vraag (energiebehoefte) van de weefsels niet kan bijhouden. Het
resultaat is weefselhypoxie (zuurstoftekort in weefsels) en ischemie/reperfusieschade (schade
door zuurstoftekort en herstelde doorbloeding).

Endotheliale schade en disfunctie

Endotheelcellen, die de binnenkant van bloedvaten bekleden, spelen een belangrijke rol in de
regulatie van het immuunsysteem. Bij ME/cvs ervaren patiénten vaak endotheliale dysfunctie
(slechte werking van de vaatwandcellen), wat kan leiden tot oxidatieve stress (schadelijke
zuurstofreacties) en ontstekingen.
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Deze dysfunctie komt voor in zowel de grote bloedvaten, wat wordt gemeten door flow-
gemedieerde dilatatie (MKZ, het vermogen van bloedvaten om zich uit te zetten als reactie op
verhoogde bloedstroom), als in de microcirculatie (de kleinste bloedvaten in het lichaam),
waarbij de functie wordt getest met post-occlusieve reactieve hyperemie (de toename van
bloedstroom na tijdelijke afsluiting van een bloedvat).

Bij ME/cvs patiénten kunnen de bloedvaten niet goed verwijden (uitzetten), zelfs niet na
toediening van nitroglycerine ( een middel om vaten te verwijden). Bovendien is het MIAT-gen (
myocardinfarct-geassocieerde transcript) verhoogd in bepaalde immuuncellen van ME/CVS-
patieénten, wat ook wijst op endotheliale disfunctie.

Endotheel-onafhankelijke markers

De gebruikelijke markers voor endotheeldisfunctie (slechte werking van bloedvatwanden) die
vaak voorkomen bij hart- en vaatziekten, zoals SDMA en ADMA (stoffen die de bloedvaten
vernauwen), hs-CRP (marker voor ontstekingen), en de niveaus van arginine en homoarginine
(aminozuren die de bloedvaten helpen verwijden), komen niet overeen met de markers bij
ME/cvs. Dit wijst erop dat er bij ME/cvs een ander mechanisme aan de hand is, namelijk een
abnormale immuunrespons).

De endotheeldisfunctie bij ME/cvs kan leiden tot capillaire lekkage (vochtverlies in kleine
bloedvaten), versnelde ontsteking (snellere immuunreacties), hypercoagulatie (verhoogde
bloedstolling), aggregatie van bloedplaatjes (samenklontering van bloedcellen), en verminderde
vasculaire tonus (minder spanning in de bloedvaten, wat de doorbloeding belemmert).

Rol van micro-RNA’s (miRNA'’s)

MiRNA's, kleine stukjes genetisch materiaal, zijn
cruciaal voor het behoud van een gezonde
endotheliale functie (werking van
bloedvatwanden) en kunnen dienen als
biomarkers voor verschillende ziekten. Bij ME/cvs
zijn er veranderingen in de miRNA-profielen
waargenomen. Deze  miRNA's beinvioeden de
Sirt1/eNOS-as . Deze Sirt1/eNOS-as is een
signaalroute (reeks chemische processen in
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Conclusie

Bij ME/cvs patiénten veroorzaken vasculaire disfuncties (problemen met de bloedvaten) en
endotheliale disfuncties (slechte werking van de vaatwanden) een complexe wisselwerking
tussen ontsteking (immuunreactie), oxidatieve stress (schade door vrije radicalen) en de
immuunrespons (afweerreactie van het lichaam). Deze processen dragen bij aan de diverse
symptomen en de ernst van de ziekte.

Door meer inzicht in deze mechanismen te krijgen, kunnen nieuwe behandelingen ontwikkeld
worden die zich richten op het verbeteren van de endotheliale functie (bloedvatwerking) en het
verminderen van oxidatieve stress (vrije radicalenschade) en ontsteking.
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