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BELANGRIJR

Klik de titels van producten aan om naar de website te gaan.
Een ergotherapeut kan je helpen bedenken wat goed is voor jou, je
helpen met de aanvraag en weten bij wie je moet zijn.

Je hoeft geen zeer ernstige energie beperking te hebben om
ergens gebruik van te mogen maken. Als je denkt dat het je zou
helpen, gebruik het dan. Sommige dingen kun je ook puur in huis

hebben voor de dagen waarop je minder energie hebt dan normaal.
Maak de moeilijke periodes zeker beter voor jezelf.

Wanneer je ergens energie mee bespaart, kun je die energie voor
iets anders gebruiken. Zelfs een rolstoel, of juist een rolstoel is
daar gewoon super goed voor. Het maakt niet uit hoeveel energie
je hebt. Als je thuis komt van een tripje met de rolstoel heb je
gewoon meer energie over dan wanneer je lopend was gegaan.
Gun jezelf om je energie te houden voor de dingen die je echt wil
doen door energie te besparen op dingen die gewoon moeten
gebeuren.



VERGOEDING

Sommige hulpmiddelen worden vergoed via de zorgverzekering.
Zo kunnen sommige hulpmiddelen 6 maanden gratis
uitgeprobeerd worden, zodat je kunt beoordelen wat er bij je past.
Deze kun je dan bestellen bij een thuiszorgorganisatie, zoals
medipoint/evean, vegro etc. Denk aan bedbeugels,
douchekrukken of toiletstoelen. Afhankelijk van het type
hulpmiddel, schaf je deze na deze 6 maanden zelf aan of wordt er
gekeken naar een vergoeding.

Andere hulpmiddelen, zoals aanpassingen in huis of vervoer, gaan
via de gemeente/WMO. Denk hierbij aan een rolstoel,
driewielfiets of huishoudelijke hulp. Via een keukentafelgesprek
wordt jouw behoefte in kaart gebracht. Er is altijd sprake van een
inkomensafhankelijke bijdrage per maand.

Werkgerelateerde hulpmiddelen gaan via het UWV of de
werkgever.

Waar je iets kan aanvragen en 6f er een vergoeding is, kan heel
lastig zijn. Schakel vooral een ergotherapeut in om je te
ontlasten. Zij kunnen de aanvraag voor jou doen en met je
meedenken.



*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot

HAREN WASSEN

No rinse shampoo
Shampoo die je niet uit hoeft

*Zuignap douchekop houder
te spoelen 5 euro *Shampoo cap g . P . P
Een badmuts met shampoo Voor als je bij de douchekruk ook
No rinse shampoo erin, die je in de haren een lagere douchekop wil 9 euro
en conditioner in 1 masseert. No rinse 6 euro
3euro
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*No rinse shampoo washandje
12 euro Haardroger standaard

*Droogshampoo Niet deze specifieke. Die breekt
. Maiszetmeel werkt ook prima als snel. 12 euro

je overgevoeligheden hebt 5 euro

*Thisis it
droogshampo van
de action is op

KIS-

waterbasis en lijkt
*ﬁ”@ het haar ook wat
— schoon te maken

~5 2 euro

Douchekruk
Ikea heeft fancy douche dingen zoals
deze kruk, maar ook beugels voor aan de muur die
ook dienst doen als bvb handdoek rek of zeep bakje
Veel plastic stoelen kunnen door
als douchekruk. De kruk mag niet schuiven met het
water, dus neem wel rubberen pootjes of een
antislip mat. Een rugleuning kan energie schelen.
Wanneer bloed in de benen verzameld door
bijvoorbeeld POTS zorg dan dat de knieén hoger
zijn dan de heupen door een verstelbare kruk uit te
zoeken of een voetenkrukje te gebruiken. Een
douchekruk/stoel kan je 6 maanden gratis lenen via
een zorgverzekeraar/thuiszorgorganisatie, zodat je
kan uitproberen wat voor jou werkt voordat je op
aanschaf over gaat.



https://nl.iherb.com/pr/cleanlife-no-rinse-shampoo-8-fl-oz-236-6-ml/111835?gad_campaignid=360573609&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwxfjGBhAUEiwAKWPwDivf3T40QCFAHpRNhDdJVRIT9VU9WFmPQg-9Zn7y3FgvUW-FbouItxoC_b4QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.amazon.nl/Douchekophouder-douchekophouder-afneembare-douchehouder-verstelbare/dp/B0DF7JH7TN/ref=asc_df_B0DF7JH7TN?mcid=79fce1c8b3e533959a7c448bfc7ae322&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710134170134&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=14146332625418611829&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2367764297029&psc=1&gad_source=1
https://www.ikea.com/nl/en/p/basingen-shower-chair-anthracite-10595967/
https://www.vegro.nl/wzw-washand-shampoo-a01660?follo_gc=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuW7s4Ef-1r4WJi-AbX9yqissJFBusdA2G7OW5qp53VEA7IIisxlCZxoC_ycQAvD_BwE&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=OV_NB_Shopping_Non-hardlopers&utm_id=23006502186&gad_source=1&gad_campaignid=23006502186&gbraid=0AAAAAD3kECUFCYWV5CH_s0rAGYDpeOXy-&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuW7s4Ef-1r4WJi-AbX9yqissJFBusdA2G7OW5qp53VEA7IIisxlCZxoC_ycQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/hands-free-haar-droger-standaard/9200000120757991/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9200000120757991-PMAX-C-22294609159&gad_source=1&gad_campaignid=22284191199&gbraid=0AAAAAD5OnmN0q27cCYWpC1rY0EaRf6q87&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuUuZHMe1vOOznyA2yjEmq-4efruX6EgjyY-Ddr0LLnw6Gy5ch5HWyRoCp-MQAvD_BwE
https://www.myhairshop.nl/kis-pro-dry-shampoo-200ml.html?fbclid=IwY2xjawNPa6lleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR6_ovdYr-8ghLdD6Qb87NC3PdW6MOo1gGH0u3S7DqxmZtOK89pW8SA_qf0iCg_aem_NONK2ZQpwFD6z7rRWYmsjw
https://swash-shop.com/nl/product/hair-lotion/?attribute_pa_packages=1-bottle&gad_source=1&gad_campaignid=22164166471&gbraid=0AAAAAD5PXUA0lhYMM-5ecGg42B9uTVe9g&gclid=CjwKCAiAmp3LBhAkEiwAJM2JUC9NWpVRQYWncuibTQJhRo2qdSqJrevheLuJI07FBpHI3lEQq1dIQxoCrx4QAvD_BwE
https://amzn.eu/d/0eRw6OZ0
https://nl.iherb.com/pr/cleanlife-no-rinse-shampoo-8-fl-oz-236-6-ml/111835?gad_campaignid=360573609&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwxfjGBhAUEiwAKWPwDivf3T40QCFAHpRNhDdJVRIT9VU9WFmPQg-9Zn7y3FgvUW-FbouItxoC_b4QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://nl.iherb.com/pr/cleanlife-no-rinse-shampoo-8-fl-oz-236-6-ml/111835?gad_campaignid=360573609&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwxfjGBhAUEiwAKWPwDivf3T40QCFAHpRNhDdJVRIT9VU9WFmPQg-9Zn7y3FgvUW-FbouItxoC_b4QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://nl.iherb.com/pr/cleanlife-no-rinse-shampoo-8-fl-oz-236-6-ml/111835?gad_campaignid=360573609&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwxfjGBhAUEiwAKWPwDivf3T40QCFAHpRNhDdJVRIT9VU9WFmPQg-9Zn7y3FgvUW-FbouItxoC_b4QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://amzn.eu/d/0eRw6OZ0
https://amzn.eu/d/0eRw6OZ0
https://amzn.eu/d/0eRw6OZ0
https://amzn.eu/d/0eRw6OZ0
https://www.amazon.nl/Douchekophouder-douchekophouder-afneembare-douchehouder-verstelbare/dp/B0DF7JH7TN/ref=asc_df_B0DF7JH7TN?mcid=79fce1c8b3e533959a7c448bfc7ae322&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710134170134&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=14146332625418611829&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2367764297029&psc=1&gad_source=1
https://www.ikea.com/nl/en/p/basingen-shower-chair-anthracite-10595967/
https://www.vegro.nl/wzw-washand-shampoo-a01660?follo_gc=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuW7s4Ef-1r4WJi-AbX9yqissJFBusdA2G7OW5qp53VEA7IIisxlCZxoC_ycQAvD_BwE&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=OV_NB_Shopping_Non-hardlopers&utm_id=23006502186&gad_source=1&gad_campaignid=23006502186&gbraid=0AAAAAD3kECUFCYWV5CH_s0rAGYDpeOXy-&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuW7s4Ef-1r4WJi-AbX9yqissJFBusdA2G7OW5qp53VEA7IIisxlCZxoC_ycQAvD_BwE
https://www.myhairshop.nl/kis-pro-dry-shampoo-200ml.html?fbclid=IwY2xjawNPa6lleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR6_ovdYr-8ghLdD6Qb87NC3PdW6MOo1gGH0u3S7DqxmZtOK89pW8SA_qf0iCg_aem_NONK2ZQpwFD6z7rRWYmsjw
https://www.myhairshop.nl/kis-pro-dry-shampoo-200ml.html?fbclid=IwY2xjawNPa6lleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR6_ovdYr-8ghLdD6Qb87NC3PdW6MOo1gGH0u3S7DqxmZtOK89pW8SA_qf0iCg_aem_NONK2ZQpwFD6z7rRWYmsjw
https://www.bol.com/nl/nl/p/hands-free-haar-droger-standaard/9200000120757991/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9200000120757991-PMAX-C-22294609159&gad_source=1&gad_campaignid=22284191199&gbraid=0AAAAAD5OnmN0q27cCYWpC1rY0EaRf6q87&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuUuZHMe1vOOznyA2yjEmq-4efruX6EgjyY-Ddr0LLnw6Gy5ch5HWyRoCp-MQAvD_BwE
https://www.action.com/nl-nl/p/3216338/this-is-it-droogshampoo/
https://www.action.com/nl-nl/p/3216338/this-is-it-droogshampoo/
https://www.action.com/nl-nl/p/3216338/this-is-it-droogshampoo/
https://www.action.com/nl-nl/p/3216338/this-is-it-droogshampoo/
https://www.action.com/nl-nl/p/3216338/this-is-it-droogshampoo/
https://www.action.com/nl-nl/p/3216338/this-is-it-droogshampoo/
https://www.action.com/nl-nl/p/3216338/this-is-it-droogshampoo/
https://www.action.com/nl-nl/p/3216338/this-is-it-droogshampoo/
https://swash-shop.com/nl/product/hair-lotion/?attribute_pa_packages=1-bottle&gad_source=1&gad_campaignid=22164166471&gbraid=0AAAAAD5PXUA0lhYMM-5ecGg42B9uTVe9g&gclid=CjwKCAiAmp3LBhAkEiwAJM2JUC9NWpVRQYWncuibTQJhRo2qdSqJrevheLuJI07FBpHI3lEQq1dIQxoCrx4QAvD_BwE
https://swash-shop.com/nl/product/hair-lotion/?attribute_pa_packages=1-bottle&gad_source=1&gad_campaignid=22164166471&gbraid=0AAAAAD5PXUA0lhYMM-5ecGg42B9uTVe9g&gclid=CjwKCAiAmp3LBhAkEiwAJM2JUC9NWpVRQYWncuibTQJhRo2qdSqJrevheLuJI07FBpHI3lEQq1dIQxoCrx4QAvD_BwE
https://swash-shop.com/nl/product/hair-lotion/?attribute_pa_packages=1-bottle&gad_source=1&gad_campaignid=22164166471&gbraid=0AAAAAD5PXUA0lhYMM-5ecGg42B9uTVe9g&gclid=CjwKCAiAmp3LBhAkEiwAJM2JUC9NWpVRQYWncuibTQJhRo2qdSqJrevheLuJI07FBpHI3lEQq1dIQxoCrx4QAvD_BwE
https://swash-shop.com/nl/product/hair-lotion/?attribute_pa_packages=1-bottle&gad_source=1&gad_campaignid=22164166471&gbraid=0AAAAAD5PXUA0lhYMM-5ecGg42B9uTVe9g&gclid=CjwKCAiAmp3LBhAkEiwAJM2JUC9NWpVRQYWncuibTQJhRo2qdSqJrevheLuJI07FBpHI3lEQq1dIQxoCrx4QAvD_BwE
https://swash-shop.com/nl/product/hair-lotion/?attribute_pa_packages=1-bottle&gad_source=1&gad_campaignid=22164166471&gbraid=0AAAAAD5PXUA0lhYMM-5ecGg42B9uTVe9g&gclid=CjwKCAiAmp3LBhAkEiwAJM2JUC9NWpVRQYWncuibTQJhRo2qdSqJrevheLuJI07FBpHI3lEQq1dIQxoCrx4QAvD_BwE
https://swash-shop.com/nl/product/hair-lotion/?attribute_pa_packages=1-bottle&gad_source=1&gad_campaignid=22164166471&gbraid=0AAAAAD5PXUA0lhYMM-5ecGg42B9uTVe9g&gclid=CjwKCAiAmp3LBhAkEiwAJM2JUC9NWpVRQYWncuibTQJhRo2qdSqJrevheLuJI07FBpHI3lEQq1dIQxoCrx4QAvD_BwE

*Douchekapje 3 euro

*Haarwasbak Helpt goed bij het gebruik van de ot .
.. .. - Uitschuifbare kraan/
Verrijdbare wasbakken zijn te ~ wasbak hier links van omdat het
o . . wastafel douchkop
huur 12 euro water niet in je nek loopt als je verzit.

Om makkelijker de haren te
wassen in de wasbak 8 euro

*Opblaasbare wasbak ® *Douchepomp voor haren wassen
Deze heeft de afvoer niet onder bij een mobiele wasbak
je hoofd 11 euro *Draagbaar bidet Deze dompelpomp doe je in een
Kan als douche gebruikt grote emmer warm water
worden met de opblaasbare 46 euro

wasbak hier links van 60 euro

Remitd Pinch |

o' e of wader ope:
MBI S P g Sy B Siach
e

Satijn bonnet Draagbare wasbak
Tegen klitten in het haar 27 euro 28 euro

Wasbak haarwas kussen
60 euro

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.amazon.nl/dp/B0C4T8PT4J?ref=cm_sw_r_cso_cp_mwn_dp_ZZVZZMZQZCN48BSJXMAB&ref_=cm_sw_r_cso_cp_mwn_dp_ZZVZZMZQZCN48BSJXMAB&social_share=cm_sw_r_cso_cp_mwn_dp_ZZVZZMZQZCN48BSJXMAB
https://www.bol.com/nl/nl/p/douchekop-set-voor-wastafel-3-modi-handdouche-voor-wastafel-met-3m-telescopische-buis-en-g1-2-m22-m24-adapter-voor-haarwassen-badkamer-en-keuken/9300000232081535/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000232081535-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmPoLUEDBTo5R6NxVIZwPF0fx&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931XkfZoBEPBBLi-yBklQHR702QGoSlNyV27MDHfM1uLlOXp-tTdZkVMaAt1gEALw_wcB
https://nl.aliexpress.com/item/1005007102092693.html?spm=a2g0o.productlist.main.3.3569rNoFrNoF03&algo_pvid=236be281-fa59-4baa-a32c-0390df7ec8ea&algo_exp_id=236be281-fa59-4baa-a32c-0390df7ec8ea-2&pdp_ext_f=%7B%22order%22%3A%2283%22%2C%22eval%22%3A%221%22%2C%22fromPage%22%3A%22search%22%7D&pdp_npi=6%40dis%21EUR%2133.59%2111.99%21%21%21270.45%2196.53%21%40210384cc17633707854334603e79d2%2112000039407403715%21sea%21NL%210%21ABX%211%210%21n_tag%3A-29910%3Bd%3Ab22fb994%3Bm03_new_user%3A-29895%3BpisId%3A5000000187481156&curPageLogUid=5VpsM7jvFaDR&utparam-url=scene%3Asearch%7Cquery_from%3A%7Cx_object_id%3A1005007102092693%7C_p_origin_prod%3A
https://www.amazon.nl/Umisleep-moerbeimuts-dubbellaags-verstelbare-bevestiging/dp/B0D7979K3L/ref=asc_df_B0D7979K3L?mcid=dfbc7795b539396fb711d98ba43699c2&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709857813006&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13167157375033895780&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2327783733348&gad_source=1&th=1
https://www.bol.com/be/nl/p/hair-washing-station-voor-kids-ergonomische-nek-en-schoudersteun-kussen-shampoo-tray-en-badkuip-accessoire-voor-thuis-salon/9300000236855735/?referrer=socialshare_pdp_androidapp
https://royalbidet.nl/products/royalbidetv2?fbclid=PAVERTVgNlWmBleHRuA2FlbQIxMAABp0tmjoXW8Uy7Uha6Vg7dKUhQ4MpqwFEdUG02ZF8Q1LSe21YunE4S4XVGEoDv_aem_v0C7CtGWDwZUrGGu5u1Dng
https://nl.aliexpress.com/item/1005005751108460.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!3.50!3.50!!!!!%40!12000034273784134!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=742-864-1166&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=&ds_e_matchtype=&ds_e_device=c&ds_e_network=x&ds_e_product_group_id=&ds_e_product_id=nl1005005751108460&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22441700127&albag=&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22448168339&gbraid=0AAAAA99aYpdzASSaNTd76rp1mo7fFLJJT&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOaPZ4G-OnZm7YIqZUhabjFjHGzcL3xTgHnCW42feB3-KOvArB84cssaAtyuEALw_wcB
https://nl.aliexpress.com/item/1005005751108460.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!3.50!3.50!!!!!%40!12000034273784134!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=742-864-1166&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=&ds_e_matchtype=&ds_e_device=c&ds_e_network=x&ds_e_product_group_id=&ds_e_product_id=nl1005005751108460&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22441700127&albag=&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22448168339&gbraid=0AAAAA99aYpdzASSaNTd76rp1mo7fFLJJT&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOaPZ4G-OnZm7YIqZUhabjFjHGzcL3xTgHnCW42feB3-KOvArB84cssaAtyuEALw_wcB
https://www.amazon.nl/dp/B0DJX5WJ26/ref=sspa_mw_detail_1?ie=UTF8&psc=1&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9kZXRhaWw&aref=8Cg8UQpy3D&sp_cr=DUB
https://www.bol.com/nl/nl/p/draagbare-wasbak-geschikt-voor-gebruik-in-bed-lichtgewicht-geschikt-voor-ouderen-en-gehandicapten-roze/9300000245584973/?Referrer=ADVNLYAH002063-NTXCPKDGWZUZE-9300000245584973&msclkid=b161726490931c0926b21bd775ca4b42
https://www.bol.com/nl/nl/p/douchekop-set-voor-wastafel-3-modi-handdouche-voor-wastafel-met-3m-telescopische-buis-en-g1-2-m22-m24-adapter-voor-haarwassen-badkamer-en-keuken/9300000232081535/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000232081535-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmPoLUEDBTo5R6NxVIZwPF0fx&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931XkfZoBEPBBLi-yBklQHR702QGoSlNyV27MDHfM1uLlOXp-tTdZkVMaAt1gEALw_wcB
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https://www.amazon.nl/dp/B0DJX5WJ26/ref=sspa_mw_detail_1?ie=UTF8&psc=1&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9kZXRhaWw&aref=8Cg8UQpy3D&sp_cr=DUB
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https://www.amazon.nl/dp/B0DJX5WJ26/ref=sspa_mw_detail_1?ie=UTF8&psc=1&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9kZXRhaWw&aref=8Cg8UQpy3D&sp_cr=DUB
https://www.amazon.nl/Umisleep-moerbeimuts-dubbellaags-verstelbare-bevestiging/dp/B0D7979K3L/ref=asc_df_B0D7979K3L?mcid=dfbc7795b539396fb711d98ba43699c2&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709857813006&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13167157375033895780&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2327783733348&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Umisleep-moerbeimuts-dubbellaags-verstelbare-bevestiging/dp/B0D7979K3L/ref=asc_df_B0D7979K3L?mcid=dfbc7795b539396fb711d98ba43699c2&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709857813006&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13167157375033895780&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2327783733348&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Umisleep-moerbeimuts-dubbellaags-verstelbare-bevestiging/dp/B0D7979K3L/ref=asc_df_B0D7979K3L?mcid=dfbc7795b539396fb711d98ba43699c2&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709857813006&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13167157375033895780&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2327783733348&gad_source=1&th=1
https://www.bol.com/be/nl/p/hair-washing-station-voor-kids-ergonomische-nek-en-schoudersteun-kussen-shampoo-tray-en-badkuip-accessoire-voor-thuis-salon/9300000236855735/?referrer=socialshare_pdp_androidapp
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https://royalbidet.nl/products/royalbidetv2?fbclid=PAVERTVgNlWmBleHRuA2FlbQIxMAABp0tmjoXW8Uy7Uha6Vg7dKUhQ4MpqwFEdUG02ZF8Q1LSe21YunE4S4XVGEoDv_aem_v0C7CtGWDwZUrGGu5u1Dng
https://royalbidet.nl/products/royalbidetv2?fbclid=PAVERTVgNlWmBleHRuA2FlbQIxMAABp0tmjoXW8Uy7Uha6Vg7dKUhQ4MpqwFEdUG02ZF8Q1LSe21YunE4S4XVGEoDv_aem_v0C7CtGWDwZUrGGu5u1Dng
https://royalbidet.nl/products/royalbidetv2?fbclid=PAVERTVgNlWmBleHRuA2FlbQIxMAABp0tmjoXW8Uy7Uha6Vg7dKUhQ4MpqwFEdUG02ZF8Q1LSe21YunE4S4XVGEoDv_aem_v0C7CtGWDwZUrGGu5u1Dng
https://royalbidet.nl/products/royalbidetv2?fbclid=PAVERTVgNlWmBleHRuA2FlbQIxMAABp0tmjoXW8Uy7Uha6Vg7dKUhQ4MpqwFEdUG02ZF8Q1LSe21YunE4S4XVGEoDv_aem_v0C7CtGWDwZUrGGu5u1Dng
https://nl.aliexpress.com/item/1005005751108460.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!3.50!3.50!!!!!%40!12000034273784134!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=742-864-1166&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=&ds_e_matchtype=&ds_e_device=c&ds_e_network=x&ds_e_product_group_id=&ds_e_product_id=nl1005005751108460&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22441700127&albag=&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22448168339&gbraid=0AAAAA99aYpdzASSaNTd76rp1mo7fFLJJT&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOaPZ4G-OnZm7YIqZUhabjFjHGzcL3xTgHnCW42feB3-KOvArB84cssaAtyuEALw_wcB
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https://www.bol.com/nl/nl/p/draagbare-wasbak-geschikt-voor-gebruik-in-bed-lichtgewicht-geschikt-voor-ouderen-en-gehandicapten-roze/9300000245584973/?Referrer=ADVNLYAH002063-NTXCPKDGWZUZE-9300000245584973&msclkid=b161726490931c0926b21bd775ca4b42

Fohn kap Haarborstel met lange hendel Haarhanddoek
Dit is wel luid. Deze gaat niet Zodat je je armen minder ver Teuro
over de oren 7 euro hoeft op te tillen 8 euro

Hoofdhuidborstel
Haardroog kap Haarwastafel shampoo buddy Om je shampoo mee aan te
120 euro Kan zittend en liggend 95 euro brengen wanneer je vingers
daar moe van worden 10 euro

Satijn kussensloop
Tegen klitten in het haar 15 euro

Cover afvoerputje
Vangt haren in je wasbak op
die anders weg zouden spoelen
2 euro

PR - 4 .-\-.'J, --;____‘_h__q

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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https://zelesta.nl/products/zelesta-beautybed-pillowcases-champagne-dreams?channable=03c97c736b75005a3036343514&variant=51102875615561&utm_source=google&tw_adid=&utm_campaign=22829337014&tw_kwdid=&utm_medium=cpc&gad_source=1&gad_campaignid=22833184204&gbraid=0AAAAABYm6eKaaiVLpc7be00SJDkViTt3o&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUiMusgCd7EB9vNC9jGKUIkH5_hLTQRRN1Qt1kslgRSkWpKFXW4EoqRoCdGQQAvD_BwE
https://zelesta.nl/products/zelesta-beautybed-pillowcases-champagne-dreams?channable=03c97c736b75005a3036343514&variant=51102875615561&utm_source=google&tw_adid=&utm_campaign=22829337014&tw_kwdid=&utm_medium=cpc&gad_source=1&gad_campaignid=22833184204&gbraid=0AAAAABYm6eKaaiVLpc7be00SJDkViTt3o&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUiMusgCd7EB9vNC9jGKUIkH5_hLTQRRN1Qt1kslgRSkWpKFXW4EoqRoCdGQQAvD_BwE

*Opvouwbare (douche)kruk

*Eucerin DermoCapillaire Urea Haarwas basin 3
Kalmerende 40 euro euro
Hoofdhuidbehandeling

Werkt verlichtend bij jeukende

hoofdhuid na lang niet wassen g

15 euo

Eucerin

——

Dermo
= Capillaire ="
CALMANT
SOH TRAITANT URFE

KALMERENDE
A B ANTHIL N VTRAORG |

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.amazon.nl/Portable-18-5x13-39x4-33-Reusable-Adjustable-Haircuts/dp/B0F23TFTJX/ref=sr_1_4?__mk_nl_NL=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3B22O0FT30PSL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.AqLS1dTCiQ4MkoxQMb8OF7uxy3ypdLymqaURKlhM5Ozb7-xCZhD9Qupi1ZduYoHQJRlUiEaJhmxMSpFApEdTvdXsx6QQrcwYdOV1fUzsJ6GS4INOpsA6dh4imI2jIIPjafPGgYlzdO3XdMWSqBWLcLN9FQ4NM0DYFNcVe5W5UBSZwUAUNr3SrkqAAGifSMI_p_bv6TF_P6tOakUoIri8UTIGDN0sr4bdyqs64jiiTt-aKI6GTNsPOcNwLtmlqLSy62EX0brLqqAkJ-2I3cmhDA9iJMeg-La4OSJJFnGWDUc.FyKN_rT5Vgs6LpABZsMGnhsILR9i2a1I-cBg2qyXul4&dib_tag=se&keywords=Shampoo%2BBuddy%2BPortable%2BHair%2BWash%2BBasin%2Bfor%2BChildren&qid=1763369934&sprefix=shampoo%2Bbuddy%2Bportable%2Bhair%2Bwash%2Bbasin%2Bfor%2Bchildren%2Caps%2C78&sr=8-4&th=1
https://www.bol.com/nl/nl/p/opvouwbare-kruk-29-x-22-x-39-cm/9200000095608695/?cid=1769248219043-8957400596857&bltgh=008acff6-4a0a-49c5-b5f7-2cf0dd63bc9f.ProductList_Middle.17.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQg5-BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHluI7tkSsJriOFG8cq97Q1cRAnSDDqNv6vqX-E99paE5QbfVBwTa9DPGlNJx_aem_ehR6EInhVoEmvkRj-kJc9g
https://www.amazon.nl/Portable-18-5x13-39x4-33-Reusable-Adjustable-Haircuts/dp/B0F23TFTJX/ref=sr_1_4?__mk_nl_NL=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3B22O0FT30PSL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.AqLS1dTCiQ4MkoxQMb8OF7uxy3ypdLymqaURKlhM5Ozb7-xCZhD9Qupi1ZduYoHQJRlUiEaJhmxMSpFApEdTvdXsx6QQrcwYdOV1fUzsJ6GS4INOpsA6dh4imI2jIIPjafPGgYlzdO3XdMWSqBWLcLN9FQ4NM0DYFNcVe5W5UBSZwUAUNr3SrkqAAGifSMI_p_bv6TF_P6tOakUoIri8UTIGDN0sr4bdyqs64jiiTt-aKI6GTNsPOcNwLtmlqLSy62EX0brLqqAkJ-2I3cmhDA9iJMeg-La4OSJJFnGWDUc.FyKN_rT5Vgs6LpABZsMGnhsILR9i2a1I-cBg2qyXul4&dib_tag=se&keywords=Shampoo%2BBuddy%2BPortable%2BHair%2BWash%2BBasin%2Bfor%2BChildren&qid=1763369934&sprefix=shampoo%2Bbuddy%2Bportable%2Bhair%2Bwash%2Bbasin%2Bfor%2Bchildren%2Caps%2C78&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.nl/Portable-18-5x13-39x4-33-Reusable-Adjustable-Haircuts/dp/B0F23TFTJX/ref=sr_1_4?__mk_nl_NL=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3B22O0FT30PSL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.AqLS1dTCiQ4MkoxQMb8OF7uxy3ypdLymqaURKlhM5Ozb7-xCZhD9Qupi1ZduYoHQJRlUiEaJhmxMSpFApEdTvdXsx6QQrcwYdOV1fUzsJ6GS4INOpsA6dh4imI2jIIPjafPGgYlzdO3XdMWSqBWLcLN9FQ4NM0DYFNcVe5W5UBSZwUAUNr3SrkqAAGifSMI_p_bv6TF_P6tOakUoIri8UTIGDN0sr4bdyqs64jiiTt-aKI6GTNsPOcNwLtmlqLSy62EX0brLqqAkJ-2I3cmhDA9iJMeg-La4OSJJFnGWDUc.FyKN_rT5Vgs6LpABZsMGnhsILR9i2a1I-cBg2qyXul4&dib_tag=se&keywords=Shampoo%2BBuddy%2BPortable%2BHair%2BWash%2BBasin%2Bfor%2BChildren&qid=1763369934&sprefix=shampoo%2Bbuddy%2Bportable%2Bhair%2Bwash%2Bbasin%2Bfor%2Bchildren%2Caps%2C78&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.nl/Portable-18-5x13-39x4-33-Reusable-Adjustable-Haircuts/dp/B0F23TFTJX/ref=sr_1_4?__mk_nl_NL=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3B22O0FT30PSL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.AqLS1dTCiQ4MkoxQMb8OF7uxy3ypdLymqaURKlhM5Ozb7-xCZhD9Qupi1ZduYoHQJRlUiEaJhmxMSpFApEdTvdXsx6QQrcwYdOV1fUzsJ6GS4INOpsA6dh4imI2jIIPjafPGgYlzdO3XdMWSqBWLcLN9FQ4NM0DYFNcVe5W5UBSZwUAUNr3SrkqAAGifSMI_p_bv6TF_P6tOakUoIri8UTIGDN0sr4bdyqs64jiiTt-aKI6GTNsPOcNwLtmlqLSy62EX0brLqqAkJ-2I3cmhDA9iJMeg-La4OSJJFnGWDUc.FyKN_rT5Vgs6LpABZsMGnhsILR9i2a1I-cBg2qyXul4&dib_tag=se&keywords=Shampoo%2BBuddy%2BPortable%2BHair%2BWash%2BBasin%2Bfor%2BChildren&qid=1763369934&sprefix=shampoo%2Bbuddy%2Bportable%2Bhair%2Bwash%2Bbasin%2Bfor%2Bchildren%2Caps%2C78&sr=8-4&th=1
https://www.deonlinedrogist.nl/eucerin-dermocapillaire-urea-kalmerende-hoofdhuidbehandeling-p-49458.html?channable=00de4f696400343934353858fe&cross=0&dtext=0&dtag=0&dmenu=0&dpath=0&dafval=0&dvraag=0&drel=0&ingr=0&etk=0&pid=49458X&dod_b=google&dod_m=cpc&dod_cp=21912522456&dod_t=&dod_ct=&dod_g=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21922961278&gbraid=0AAAAAD0HzorqECRTPGoRsqUmFsnTkOWyj&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21912522456
https://www.deonlinedrogist.nl/eucerin-dermocapillaire-urea-kalmerende-hoofdhuidbehandeling-p-49458.html?channable=00de4f696400343934353858fe&cross=0&dtext=0&dtag=0&dmenu=0&dpath=0&dafval=0&dvraag=0&drel=0&ingr=0&etk=0&pid=49458X&dod_b=google&dod_m=cpc&dod_cp=21912522456&dod_t=&dod_ct=&dod_g=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21922961278&gbraid=0AAAAAD0HzorqECRTPGoRsqUmFsnTkOWyj&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21912522456
https://www.deonlinedrogist.nl/eucerin-dermocapillaire-urea-kalmerende-hoofdhuidbehandeling-p-49458.html?channable=00de4f696400343934353858fe&cross=0&dtext=0&dtag=0&dmenu=0&dpath=0&dafval=0&dvraag=0&drel=0&ingr=0&etk=0&pid=49458X&dod_b=google&dod_m=cpc&dod_cp=21912522456&dod_t=&dod_ct=&dod_g=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21922961278&gbraid=0AAAAAD0HzorqECRTPGoRsqUmFsnTkOWyj&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21912522456
https://www.deonlinedrogist.nl/eucerin-dermocapillaire-urea-kalmerende-hoofdhuidbehandeling-p-49458.html?channable=00de4f696400343934353858fe&cross=0&dtext=0&dtag=0&dmenu=0&dpath=0&dafval=0&dvraag=0&drel=0&ingr=0&etk=0&pid=49458X&dod_b=google&dod_m=cpc&dod_cp=21912522456&dod_t=&dod_ct=&dod_g=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21922961278&gbraid=0AAAAAD0HzorqECRTPGoRsqUmFsnTkOWyj&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21912522456
https://www.deonlinedrogist.nl/eucerin-dermocapillaire-urea-kalmerende-hoofdhuidbehandeling-p-49458.html?channable=00de4f696400343934353858fe&cross=0&dtext=0&dtag=0&dmenu=0&dpath=0&dafval=0&dvraag=0&drel=0&ingr=0&etk=0&pid=49458X&dod_b=google&dod_m=cpc&dod_cp=21912522456&dod_t=&dod_ct=&dod_g=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21922961278&gbraid=0AAAAAD0HzorqECRTPGoRsqUmFsnTkOWyj&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21912522456
https://www.deonlinedrogist.nl/eucerin-dermocapillaire-urea-kalmerende-hoofdhuidbehandeling-p-49458.html?channable=00de4f696400343934353858fe&cross=0&dtext=0&dtag=0&dmenu=0&dpath=0&dafval=0&dvraag=0&drel=0&ingr=0&etk=0&pid=49458X&dod_b=google&dod_m=cpc&dod_cp=21912522456&dod_t=&dod_ct=&dod_g=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21922961278&gbraid=0AAAAAD0HzorqECRTPGoRsqUmFsnTkOWyj&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21912522456
https://www.deonlinedrogist.nl/eucerin-dermocapillaire-urea-kalmerende-hoofdhuidbehandeling-p-49458.html?channable=00de4f696400343934353858fe&cross=0&dtext=0&dtag=0&dmenu=0&dpath=0&dafval=0&dvraag=0&drel=0&ingr=0&etk=0&pid=49458X&dod_b=google&dod_m=cpc&dod_cp=21912522456&dod_t=&dod_ct=&dod_g=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21922961278&gbraid=0AAAAAD0HzorqECRTPGoRsqUmFsnTkOWyj&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931U-LqPz90IgkfXcL-NztEWk2jKyYaWyWYjO9nIxslLCFLQky9OI0YoaAlYnEALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21912522456
https://www.bol.com/nl/nl/p/opvouwbare-kruk-29-x-22-x-39-cm/9200000095608695/?cid=1769248219043-8957400596857&bltgh=008acff6-4a0a-49c5-b5f7-2cf0dd63bc9f.ProductList_Middle.17.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQg5-BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHluI7tkSsJriOFG8cq97Q1cRAnSDDqNv6vqX-E99paE5QbfVBwTa9DPGlNJx_aem_ehR6EInhVoEmvkRj-kJc9g
https://www.bol.com/nl/nl/p/opvouwbare-kruk-29-x-22-x-39-cm/9200000095608695/?cid=1769248219043-8957400596857&bltgh=008acff6-4a0a-49c5-b5f7-2cf0dd63bc9f.ProductList_Middle.17.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQg5-BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHluI7tkSsJriOFG8cq97Q1cRAnSDDqNv6vqX-E99paE5QbfVBwTa9DPGlNJx_aem_ehR6EInhVoEmvkRj-kJc9g

LICHAAM

*Intieme zone doekjes
Lactacyd 2 euro

*Swash bathing gloves
Werken echt goed om
bedlegerigen mee te wassen 2-3 euro

= ——
swash

*Antibacteriele deodorant
Badjas Zonder bacterien gaat je zweet
In plaats van je afdrogen kun je ook niet stinken. Na lang niet
ook in een badjas op bed liggen Wassen blijft de geur soms ergin
en wachten tot je opdroogt. Kies de huid zitten. Dat is te
een badjas van een prettige stof voorkomen met antibacteriele
zoals katoen. Een pluizige badjas ~ deodorant. Hiervoor kunnen

voelt niet zo lekker op natte huid. kokosolie of een aluin
steen/aluin deo werken.

Een lotgenoot beveelt Toleraine
aan, een gezichtsreiniger die je
ook prima in je oksels kan
gebruiken en niet hoeft af te
spoelen 24 euro

LAROCHE-POSAY
o R

TOLERIANE

=

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot

*Vochtige washandjes
Wet wash gloves 2 euro

*Droge Wegwerpwashandjes
Deze zijn handig voor als je je
intieme zone graag met alleen
water schoonmaakt. Die van de
kruidvat zijn zacht. 2 euro

Wegwerp | Jetable

DROGE
WASHANDJES
GANTS DE TOILETTE
SECS

Hibiscrub en benzylperoxide hebben
een specifieke gebruiksaanwijzing, dus
- wees hier voorzichtig mee als je dit
tegen bacterién wil gebruiken


https://www.drogist.nl/sence-vochtige-washandjes-16-stuks.htm?channable=004ab6696400313735343430c8&gad_source=1&gad_campaignid=21619665761&gbraid=0AAAAADpSK7zwuMRkna8V-3I5cHUYWFWEv&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHucDMiGBcDbpNE4UJMKG_ky7JJEZqcK_2ORmCuW9K2_SSBnFmsWcIbRoCC_sQAvD_BwE
https://www.koopjesdrogisterij.nl/lactacyd-tissues-verzorgend-15st-950017.html?gexcl=true&gclsrc=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuTJWRUyU4F3Ih_CEU4Keb_wS039vLvDKOjWRG39DNruzbywByfhDxBoC-xwQAvD_BwE&gad_source=1&gad_campaignid=23074069648&gbraid=0AAAAAqq6Fv88bd10DKUUW2gl6FDfKfnr5&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuTJWRUyU4F3Ih_CEU4Keb_wS039vLvDKOjWRG39DNruzbywByfhDxBoC-xwQAvD_BwE
https://www.kruidvat.nl/kruidvat-droge-wegwerpwashandjes/p/2822436?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=&utm_id=google_ads_23024255471&gad_source=1&gad_campaignid=23024255471&gbraid=0AAAAACnuMomGRNGdb97UXK6_ahVWO7npN&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAztmCZ5eqG94xzzqs21jnTnACx8UcOrQxmFcN5eg_E7EEnbzG9VOIxoCsV0QAvD_BwE
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.laroche-posay.nl/toleriane/toleriane-gezichtsreiniger
https://www.ehbo-centrum.nl/swash-parfumvrije-washandjes-5-stuks-p-166350.html?channable=07c3bf7265666572656e63650053572e4130343037302d35f0&utm_source=google-surfaces&utm_medium=organic&kb=bn_shnb_570778512_1188574112850159&msclkid=c915e847d49515354d16827af2806a9d
https://www.ehbo-centrum.nl/swash-parfumvrije-washandjes-5-stuks-p-166350.html?channable=07c3bf7265666572656e63650053572e4130343037302d35f0&utm_source=google-surfaces&utm_medium=organic&kb=bn_shnb_570778512_1188574112850159&msclkid=c915e847d49515354d16827af2806a9d
https://www.ehbo-centrum.nl/swash-parfumvrije-washandjes-5-stuks-p-166350.html?channable=07c3bf7265666572656e63650053572e4130343037302d35f0&utm_source=google-surfaces&utm_medium=organic&kb=bn_shnb_570778512_1188574112850159&msclkid=c915e847d49515354d16827af2806a9d
https://www.ehbo-centrum.nl/swash-parfumvrije-washandjes-5-stuks-p-166350.html?channable=07c3bf7265666572656e63650053572e4130343037302d35f0&utm_source=google-surfaces&utm_medium=organic&kb=bn_shnb_570778512_1188574112850159&msclkid=c915e847d49515354d16827af2806a9d
https://www.ehbo-centrum.nl/swash-parfumvrije-washandjes-5-stuks-p-166350.html?channable=07c3bf7265666572656e63650053572e4130343037302d35f0&utm_source=google-surfaces&utm_medium=organic&kb=bn_shnb_570778512_1188574112850159&msclkid=c915e847d49515354d16827af2806a9d
https://www.koopjesdrogisterij.nl/lactacyd-tissues-verzorgend-15st-950017.html?gexcl=true&gclsrc=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuTJWRUyU4F3Ih_CEU4Keb_wS039vLvDKOjWRG39DNruzbywByfhDxBoC-xwQAvD_BwE&gad_source=1&gad_campaignid=23074069648&gbraid=0AAAAAqq6Fv88bd10DKUUW2gl6FDfKfnr5&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuTJWRUyU4F3Ih_CEU4Keb_wS039vLvDKOjWRG39DNruzbywByfhDxBoC-xwQAvD_BwE
https://www.koopjesdrogisterij.nl/lactacyd-tissues-verzorgend-15st-950017.html?gexcl=true&gclsrc=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuTJWRUyU4F3Ih_CEU4Keb_wS039vLvDKOjWRG39DNruzbywByfhDxBoC-xwQAvD_BwE&gad_source=1&gad_campaignid=23074069648&gbraid=0AAAAAqq6Fv88bd10DKUUW2gl6FDfKfnr5&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuTJWRUyU4F3Ih_CEU4Keb_wS039vLvDKOjWRG39DNruzbywByfhDxBoC-xwQAvD_BwE
https://www.kruidvat.nl/kruidvat-droge-wegwerpwashandjes/p/2822436?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=&utm_id=google_ads_23024255471&gad_source=1&gad_campaignid=23024255471&gbraid=0AAAAACnuMomGRNGdb97UXK6_ahVWO7npN&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAztmCZ5eqG94xzzqs21jnTnACx8UcOrQxmFcN5eg_E7EEnbzG9VOIxoCsV0QAvD_BwE
https://www.kruidvat.nl/kruidvat-droge-wegwerpwashandjes/p/2822436?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=&utm_id=google_ads_23024255471&gad_source=1&gad_campaignid=23024255471&gbraid=0AAAAACnuMomGRNGdb97UXK6_ahVWO7npN&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAztmCZ5eqG94xzzqs21jnTnACx8UcOrQxmFcN5eg_E7EEnbzG9VOIxoCsV0QAvD_BwE
https://www.kruidvat.nl/kruidvat-droge-wegwerpwashandjes/p/2822436?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=&utm_id=google_ads_23024255471&gad_source=1&gad_campaignid=23024255471&gbraid=0AAAAACnuMomGRNGdb97UXK6_ahVWO7npN&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAztmCZ5eqG94xzzqs21jnTnACx8UcOrQxmFcN5eg_E7EEnbzG9VOIxoCsV0QAvD_BwE
https://www.kruidvat.nl/kruidvat-droge-wegwerpwashandjes/p/2822436?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=&utm_id=google_ads_23024255471&gad_source=1&gad_campaignid=23024255471&gbraid=0AAAAACnuMomGRNGdb97UXK6_ahVWO7npN&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAztmCZ5eqG94xzzqs21jnTnACx8UcOrQxmFcN5eg_E7EEnbzG9VOIxoCsV0QAvD_BwE
https://www.kruidvat.nl/kruidvat-droge-wegwerpwashandjes/p/2822436?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=&utm_id=google_ads_23024255471&gad_source=1&gad_campaignid=23024255471&gbraid=0AAAAACnuMomGRNGdb97UXK6_ahVWO7npN&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAztmCZ5eqG94xzzqs21jnTnACx8UcOrQxmFcN5eg_E7EEnbzG9VOIxoCsV0QAvD_BwE
https://www.kruidvat.nl/kruidvat-droge-wegwerpwashandjes/p/2822436?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=&utm_id=google_ads_23024255471&gad_source=1&gad_campaignid=23024255471&gbraid=0AAAAACnuMomGRNGdb97UXK6_ahVWO7npN&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAztmCZ5eqG94xzzqs21jnTnACx8UcOrQxmFcN5eg_E7EEnbzG9VOIxoCsV0QAvD_BwE
https://www.drogist.nl/sence-vochtige-washandjes-16-stuks.htm?channable=004ab6696400313735343430c8&gad_source=1&gad_campaignid=21619665761&gbraid=0AAAAADpSK7zwuMRkna8V-3I5cHUYWFWEv&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHucDMiGBcDbpNE4UJMKG_ky7JJEZqcK_2ORmCuW9K2_SSBnFmsWcIbRoCC_sQAvD_BwE
https://www.drogist.nl/sence-vochtige-washandjes-16-stuks.htm?channable=004ab6696400313735343430c8&gad_source=1&gad_campaignid=21619665761&gbraid=0AAAAADpSK7zwuMRkna8V-3I5cHUYWFWEv&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHucDMiGBcDbpNE4UJMKG_ky7JJEZqcK_2ORmCuW9K2_SSBnFmsWcIbRoCC_sQAvD_BwE

Doucherolstoel Kantelbare douchestoel

Aan te vragen via de WMO met een Aan te vragen via de WMO met
inkomensafhankelijke eigen bijdrage / No rinse body wash inkomensafhankelijke maandelijkse
500 euro / gratis 6 maanden lenen 6 euro bijdrage / gratis 6 maanden lenen via
zorgverzekeraar/thuiszorgorganisatie zorgverzekeraar/thuiszorgorganisatie
1600 euro /
= e

Douchebrancard

) Rug scrub
] Aan te vragen Vla"de WMO met een Haren laten laseren Om makkel”k Je rug mee te SCFUbben
inkomensafhankelijke eigen bijdrage / 10 euro

gratis 6 maanden lenen via
thuiszorgorganisatie
1500 euro

> S

JiR

—

*Badlift
Aan te vragen via de WMO met een *Draagbaar bidet
inkomensafhankelijke eigen bijdrage / gratis 6 16 euro

maanden lenen thuiszorgorganisatie 700 euro

Douchekruk tegen/aan te muur .
200 euro

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://nl.iherb.com/pr/cleanlife-no-rinse-body-wash-8-fl-oz-236-6-ml/111838?gad_campaignid=360573609&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VUL1EsCjlRIMFtclaRp5TXW7OIadMH2V_EEf8suBYw28agx8oECKQaAo5zEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://thuiszorgwinkel.nl/product/douche-toiletrolstoel-etac-clean-zithoogte-55-cm/?attribute_pa_kleur=groen&gad_source=1&gad_campaignid=22603509501&gbraid=0AAAAAC1JTnI-FVG-BDdqPdO4pQ-EfY0B8&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VG4pRucUUTKva_8enljAKpYStscow58A5B_lHe5Q2j_dDuae3cXf8aAlSrEALw_wcB
https://thuiszorgwinkel.nl/product/douchestoel-toiletrolstoel-mobil-swift/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnIkZwup3ZaG5IuZRGX9MGyoF&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAyhjzVTIMUG5sv-V3qIfpeXXe-na83XNrldyKIsIFdsU4mJavUD0fhoCB_IQAvD_BwE
https://www.warmteservice.nl/Sanitair/Ergonomisch-sanitair/Doucheraam/Handicare-Linido-doucheraam-opklapbaar-voor-muurbevestiging-met-inklapbare-poten-+-rugsteun-met-opvangbak-wit-190x70x90cm/p/A0024315?gclsrc=aw.ds&&ctgaid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VbuMEQ213wjvAb03rMjrtMzo415NZkyUaeiMDYB8wmNCxfvpf490UaAv57EALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21025013246&gbraid=0AAAAADgSUFWdo_2fwfoUtfgmVWMzaktUD&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VbuMEQ213wjvAb03rMjrtMzo415NZkyUaeiMDYB8wmNCxfvpf490UaAv57EALw_wcB
https://www.amazon.nl/Yiclick-Set-van-exfoli%C3%ABrende-washandjes/dp/B091DW643H/ref=asc_df_B091DW643H?mcid=2802477ab34a33f590d02c4fab6e939b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709857813006&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13570053112968874287&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1279092240704&psc=1&gad_source=1
https://www.thuiszorgwebshop.be/nl/badlift-kanjo.html?utm_source=adhouse7&utm_medium=cpc&utm_term=%5B69997-92613028%5D%5B9c223923-ba3f-432e-bdc7-b13fd85c4594%5D&fbclid=IwY2xjawNRiUBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR409ARyEUFLPyRXGF5Kc6b_cip0WARihoaX7SxcalyHc9FjqgadbvZwff-38g_aem_CgCTUKlP8gFW44Zc_dNLjA
https://thuiszorgwinkel.nl/product/douchezitje-linido-standaard-uitvoering/
https://nl.iherb.com/pr/cleanlife-no-rinse-body-wash-8-fl-oz-236-6-ml/111838?gad_campaignid=360573609&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VUL1EsCjlRIMFtclaRp5TXW7OIadMH2V_EEf8suBYw28agx8oECKQaAo5zEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://nl.iherb.com/pr/cleanlife-no-rinse-body-wash-8-fl-oz-236-6-ml/111838?gad_campaignid=360573609&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VUL1EsCjlRIMFtclaRp5TXW7OIadMH2V_EEf8suBYw28agx8oECKQaAo5zEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://thuiszorgwinkel.nl/product/douche-toiletrolstoel-etac-clean-zithoogte-55-cm/?attribute_pa_kleur=groen&gad_source=1&gad_campaignid=22603509501&gbraid=0AAAAAC1JTnI-FVG-BDdqPdO4pQ-EfY0B8&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VG4pRucUUTKva_8enljAKpYStscow58A5B_lHe5Q2j_dDuae3cXf8aAlSrEALw_wcB
https://thuiszorgwinkel.nl/product/douche-toiletrolstoel-etac-clean-zithoogte-55-cm/?attribute_pa_kleur=groen&gad_source=1&gad_campaignid=22603509501&gbraid=0AAAAAC1JTnI-FVG-BDdqPdO4pQ-EfY0B8&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VG4pRucUUTKva_8enljAKpYStscow58A5B_lHe5Q2j_dDuae3cXf8aAlSrEALw_wcB
https://thuiszorgwinkel.nl/product/douche-toiletrolstoel-etac-clean-zithoogte-55-cm/?attribute_pa_kleur=groen&gad_source=1&gad_campaignid=22603509501&gbraid=0AAAAAC1JTnI-FVG-BDdqPdO4pQ-EfY0B8&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VG4pRucUUTKva_8enljAKpYStscow58A5B_lHe5Q2j_dDuae3cXf8aAlSrEALw_wcB
http://https/thuiszorgwinkel.nl/product/douchestoel-toiletrolstoel-mobil-swift/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnIkZwup3ZaG5IuZRGX9MGyoF&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAyhjzVTIMUG5sv-V3qIfpeXXe-na83XNrldyKIsIFdsU4mJavUD0fhoCB_IQAvD_BwE
http://https/thuiszorgwinkel.nl/product/douchestoel-toiletrolstoel-mobil-swift/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnIkZwup3ZaG5IuZRGX9MGyoF&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvAyhjzVTIMUG5sv-V3qIfpeXXe-na83XNrldyKIsIFdsU4mJavUD0fhoCB_IQAvD_BwE
https://www.warmteservice.nl/Sanitair/Ergonomisch-sanitair/Doucheraam/Handicare-Linido-doucheraam-opklapbaar-voor-muurbevestiging-met-inklapbare-poten-+-rugsteun-met-opvangbak-wit-190x70x90cm/p/A0024315?gclsrc=aw.ds&&ctgaid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VbuMEQ213wjvAb03rMjrtMzo415NZkyUaeiMDYB8wmNCxfvpf490UaAv57EALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21025013246&gbraid=0AAAAADgSUFWdo_2fwfoUtfgmVWMzaktUD&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VbuMEQ213wjvAb03rMjrtMzo415NZkyUaeiMDYB8wmNCxfvpf490UaAv57EALw_wcB
https://www.warmteservice.nl/Sanitair/Ergonomisch-sanitair/Doucheraam/Handicare-Linido-doucheraam-opklapbaar-voor-muurbevestiging-met-inklapbare-poten-+-rugsteun-met-opvangbak-wit-190x70x90cm/p/A0024315?gclsrc=aw.ds&&ctgaid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VbuMEQ213wjvAb03rMjrtMzo415NZkyUaeiMDYB8wmNCxfvpf490UaAv57EALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=21025013246&gbraid=0AAAAADgSUFWdo_2fwfoUtfgmVWMzaktUD&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931VbuMEQ213wjvAb03rMjrtMzo415NZkyUaeiMDYB8wmNCxfvpf490UaAv57EALw_wcB
https://www.amazon.nl/Yiclick-Set-van-exfoli%C3%ABrende-washandjes/dp/B091DW643H/ref=asc_df_B091DW643H?mcid=2802477ab34a33f590d02c4fab6e939b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709857813006&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13570053112968874287&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1279092240704&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Yiclick-Set-van-exfoli%C3%ABrende-washandjes/dp/B091DW643H/ref=asc_df_B091DW643H?mcid=2802477ab34a33f590d02c4fab6e939b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709857813006&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13570053112968874287&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1279092240704&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Yiclick-Set-van-exfoli%C3%ABrende-washandjes/dp/B091DW643H/ref=asc_df_B091DW643H?mcid=2802477ab34a33f590d02c4fab6e939b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709857813006&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13570053112968874287&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1279092240704&psc=1&gad_source=1
https://www.thuiszorgwebshop.be/nl/badlift-kanjo.html?utm_source=adhouse7&utm_medium=cpc&utm_term=%5B69997-92613028%5D%5B9c223923-ba3f-432e-bdc7-b13fd85c4594%5D&fbclid=IwY2xjawNRiUBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR409ARyEUFLPyRXGF5Kc6b_cip0WARihoaX7SxcalyHc9FjqgadbvZwff-38g_aem_CgCTUKlP8gFW44Zc_dNLjA
https://thuiszorgwinkel.nl/product/douchezitje-linido-standaard-uitvoering/
https://thuiszorgwinkel.nl/product/douchezitje-linido-standaard-uitvoering/
https://www.bol.com/nl/nl/p/purelygoods-peri-bottle-mobiele-bidet-vaginale-douche-perineum-zwanger-postpartum-spoelfles-450ml-roze/9300000185754011/?referrer=socialshare_pdp_androidapp&fbclid=IwY2xjawNRih5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR6V2v8LGMbT3HDA8uXt9R_EO8L0f3-VF9c_sl6wgEFkb7C4s1zJAYoVoZagEA_aem_dpIN82ulIobxbaxWgKcazg
https://www.bol.com/nl/nl/p/purelygoods-peri-bottle-mobiele-bidet-vaginale-douche-perineum-zwanger-postpartum-spoelfles-450ml-roze/9300000185754011/?referrer=socialshare_pdp_androidapp&fbclid=IwY2xjawNRih5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR6V2v8LGMbT3HDA8uXt9R_EO8L0f3-VF9c_sl6wgEFkb7C4s1zJAYoVoZagEA_aem_dpIN82ulIobxbaxWgKcazg

Bad douchekruk/transferbank Badmuts Anti-transpirant doekjes

Zodat je zittend in bad kunt stappen Voor als je alleen je lichaam 10 euro
100 euro wil wassen en niet je haar
2 euro

Inklapbaar bad Grotere nagelknipper
Om je liggend te wassen Dat kost minder concentratie

128 euro en minder kracht 1 eruo
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://qpool24.nl/sam-bad-transferbank-wit-in-hoogte-verstelbaar?utm_source=beslist&utm_medium=cpc&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=027860d7-47e5-47b7-a154-a38ca3b47add&utm_term=BESLI027860d7-47e5-47b7-a154-a38ca3b47add
https://www.temu.com/nl-en/1pc-double-layer-shower-caps-adjustable-printed-daisy-bonnet-bath-caps-reusable-shower-caps-elastic-band-hair-hat-for-women-ladies-spa-salon-g-601099532102340.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2FFancyalgo%2FVirtualModelMatting%2F8f5a217d2c344b4552f3ec6cc081b1dd.jpg&spec_gallery_id=1701&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0Haeenvqst1roLpWL1nCEoku00EVzqLag38BZTxp68iv0-MNcDs2HJdjtRa9Ul6XKWYjvbSb0lVGkTDTaU7qFfG1TVzYSc3ARzrYOGTQEdfnd985FW904zMl5djXKzRvqlLz8o&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17592283054708&_x_ns_gid=601099532102340&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22787496661&_x_ads_id=182333936156&_x_ads_creative_id=763171835515&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA2WHVDr7vw3-ch4VLHToEfu4Df9xlsgzL10F8Yk5mcOrqaNPjIKAOBoCiaQQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17592283054708&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwx-zHBhDBARI8AKt005voP-6ECyZApNzhWMwEeJtk0-rxVpXHxjHm-TZosrC1RoiDf-1GTepJL6aJDwIlnKfS6JOuO_JlGgI-pg&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFCLBpAxvJpwIUfpWk65DWCQ&_x_ns_targetid=pla-2434718715101&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1761379964618_45clqj0bhm&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=kgyrxtd5a7
https://www.bol.com/nl/nl/p/drywipes-antitranspirantie-wipes-10-pack/9300000146922304/?Referrer=ADVNLGOO002050-S--9300000146922304-PMAX-C-22298376679&gad_source=1&gad_campaignid=22294644899&gbraid=0AAAAAD5OnmM1mhrla2YK_xzipMb03vZBc&gclid=EAIaIQobChMIwd7Z4PKekgMVzZKDBx1K0xAYEAQYASABEgKyWPD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/opvouwbaar-149cm-blauw-bad-badkuip-volwassenen-zitbad-inklapbaar-ligbad-voor-volwassenen-kinderen/9300000233988561/?Referrer=ADVNLYAH002063-NTXCPKDGWZUZE-9300000233988561&msclkid=eb774212cef2115145be2bae396fe951
https://qpool24.nl/sam-bad-transferbank-wit-in-hoogte-verstelbaar?utm_source=beslist&utm_medium=cpc&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=027860d7-47e5-47b7-a154-a38ca3b47add&utm_term=BESLI027860d7-47e5-47b7-a154-a38ca3b47add
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TANDEN POETSEN

Elektrische tandenborstel
*Tandenpoetsdoekjes De ronde kopjes mag je gewoon stil  *Tandpasta zonder menthol

oral brush houden op elke tand. Er zijn borstels met ~ Een sterke smaak kan
10 euro verschillende trilsterkte standen. ook energie kosten 6 euro
Sonycare trilt minder heftig (andere borstelvorm)

s

menthol free
Y
" I ot
Mondspoeling T’
lets doen is beter dan

helemaal niet poetsen

*Sensate pro

e Wegwerp tandenborstel met Easyhold Grip hulp
Een tano_|enborstel die je in je mond no rinse tandenpasta 20 euro
ook naar links en rechts kunt bewegen 20 euro

om te zorgen dat het nog meer poetst.
Hiermee ben je veel sneller klaar maar
het poetst niet mega goed. Toch is iets
beter dan niets 60 euro
De manuele versie is goedkoper

(Sensero)
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Mini-brushes with
REVOLUTIONIZE Frashening Beads

AN W - Aftar Coffes - On o Plans - Bifr s e |

Driekops tandenborstel
Zodat je sneller klaar bent 5 euro

Kindertandpasta (onder 6 jaar) heeft minder fluoride, waardoor
het minder erg is als je het doorslikt of uitspuugt zonder te
spoelen. Ook poetsen zonder tandpasta en maar op een paar
plekken flossen is beter dan niets. Een sputumbakje kan als een
discreet tandpasta uitspuugbakje functioneren. Met een miswak
poets je zonder water en zonder tandpasta.

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.bol.com/nl/nl/p/50-stuks-oral-brush-up-vingerpoetsdoekje-handig-voor-onderweg-of-voor-gebruik-tijdens-tanden-bleken/9300000007173353/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
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https://nl.sensepro-toothbrush.com/products/sensepro?gad_source=1&gad_campaignid=20793723493&gbraid=0AAAAAo3ZmDK243YEeP9ZynHdaw9y31Ks3&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqTAub_rlTeefgBwIn-FtJIoFGHh9QgHEZlfkKp9wOd9pqe_TFOMMcaAmrFEALw_wcB&shpxid=1bd2381b-0043-443f-af24-38dab61dcba0
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https://nl.sensepro-toothbrush.com/products/sensepro?gad_source=1&gad_campaignid=20793723493&gbraid=0AAAAAo3ZmDK243YEeP9ZynHdaw9y31Ks3&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqTAub_rlTeefgBwIn-FtJIoFGHh9QgHEZlfkKp9wOd9pqe_TFOMMcaAmrFEALw_wcB&shpxid=1bd2381b-0043-443f-af24-38dab61dcba0
https://nl.sensepro-toothbrush.com/products/sensepro?gad_source=1&gad_campaignid=20793723493&gbraid=0AAAAAo3ZmDK243YEeP9ZynHdaw9y31Ks3&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqTAub_rlTeefgBwIn-FtJIoFGHh9QgHEZlfkKp9wOd9pqe_TFOMMcaAmrFEALw_wcB&shpxid=1bd2381b-0043-443f-af24-38dab61dcba0
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https://brushy.nl/?fbclid=IwY2xjawNQoCJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR7W03yzupjcxaGdPLH1FIIxyrgOVs9UAa1b9Y6T0ezYFFW_5C6h794tiuc0yw_aem_IhikC4jfbIQfOKjpOOPKZA
https://brushy.nl/?fbclid=IwY2xjawNQoCJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR7W03yzupjcxaGdPLH1FIIxyrgOVs9UAa1b9Y6T0ezYFFW_5C6h794tiuc0yw_aem_IhikC4jfbIQfOKjpOOPKZA
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https://eelkeverschuur.nl/shop/eazyhold-aqua/?gad_source=1&gad_campaignid=22553258865&gbraid=0AAAAAD4dZ56gAgZxFCzbrZDmnlHqR4rd2&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqWZihZzdzmxn5VBLHQ1WHOs1_ZgUD5URFsGHUrQ_gk1k1NYoU_G6gaAgYdEALw_wcB
https://eelkeverschuur.nl/shop/eazyhold-aqua/?gad_source=1&gad_campaignid=22553258865&gbraid=0AAAAAD4dZ56gAgZxFCzbrZDmnlHqR4rd2&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqWZihZzdzmxn5VBLHQ1WHOs1_ZgUD5URFsGHUrQ_gk1k1NYoU_G6gaAgYdEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/natuurlijke-miswak-10-stuks-1-hygienisch-bewaardoosje-voordeelpack-eco-friendly-siwak-tandenborstels-100-organic-onbewerkt-sewak/9300000243381680/
https://www.shop-van-manen-hygieneproducten.com/dr-barmans-superbrush-driekopstandenborstel-regula.html
https://www.shop-van-manen-hygieneproducten.com/dr-barmans-superbrush-driekopstandenborstel-regula.html
https://www.shop-van-manen-hygieneproducten.com/dr-barmans-superbrush-driekopstandenborstel-regula.html

TOILETGANG

Toilet stoel

Aan te vragen via de WMO met een
inkomensafhankelijke eigen bijdrage / gratis 6
maanden lenen thuiszorgorganisatie /
zorgverzekeraar
70 euro

Incontinentie materiaal voor
volwassenen
14 euro

*Draagbaar toilet
Porta poti
Kampa kamping toilet 100 euro
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Bedpan
Om liggend je behoefte te doen.
Je kunt je behoefte in een toiletzak doen
door deze over de bedpan te doen

Toilet emmer 25 euro
Ook bvb alleen voor snachts
17 euro
.-"J'J:-‘-.‘l
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Condoom katheter
Een condoom voor mannen met
een buisje naar een zak waar de
urine in verzameld wordt
30 euro

Een toilet dat zo verbouwd is
dat er op gelegen kan worden

Als je achterstevoren op het
toilet gaat zitten dan kun je
met je armen en hoofd op het
reservoir leunen/liggen

-

*Toiletzakken
Deze hebben een soort padding
die vocht en geur opneemt. Fijn

voor de grote boodschap 25 euro Peri bottle of bidet

Een bidet sluit je aan bij het
toilet 12 euro

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.newpharma.nl/advys/507185/advys-bedpan-economy-1-stuk.html?utm_campaign=man%20%7C%201st%20in%20basket%20%7C%20pmax%20google%20%7C%20algo%20g%20%7C%20nl%20nl&utm_source=google&utm_medium=cpc&mtm_cid=19030636546&utm_term=&utm_content=&mtm_adtype=cpla&mtm_productad=507185&mtm_group=&mtm_placement=507185&gad_source=1&gad_campaignid=19031162789&gbraid=0AAAAADoji6GkOhArdED3yei688g6_lOvh&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuQQ8UWl0rGpAsdgd9ty3C0Aav28lFn_2d5UtnQmJ0TiWC3wIfgTNoBoCS38QAvD_BwE
https://mobiliteitexpert.nl/pr50544-toiletemmer-met-deksel?delivery_country=nl&gad_source=1&gad_campaignid=22547117678&gbraid=0AAAAA-dboCO0RJ13mu0bXN41nSIWf7m3W&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHuTCzQWzUq7pe2pDSQR1G2Ck2DwUD32h-ZAOiIjoDqkaxUsZ8A659GhoCPUgQAvD_BwE
https://www.scholten-hulpmiddelen.nl/toiletstoel-po-stoel-verstelbaar.html?utm_source=google&utm_medium=paid&utm_campaign=18066481099&utm_content=141807649642&utm_term=&gadid=616769511033&gad_source=1&gad_campaignid=18066481099&gbraid=0AAAAADNNOguJdMPYpHqWQrYDErN7bstWi&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA5mS8kLEuQfBVBc_kMPAd5pdX44lngUXeXUSzgWxPK0_n_jdIPBlcBoCy7AQAvD_BwE
https://www.hulpmiddelonline.be/tena-pants-maxi.html?gad_source=1&gad_campaignid=21072643659&gbraid=0AAAAAC6k4zPwvg-x7JAAOvtia3he8wFsg&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ds8l55jDfmGiCERSvMZxEVcn_iXAICx-NLpXxdqeaALR6DiuqW1_gaAgLTEALw_wcB
https://www.bol.com/be/nl/p/nesto-s-toiletemmerzakken-toiletstoel-zakken-toiletzakken-camping-toilet-absorbeert-tot-1-liter-20-stuks/9300000228005987/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000228005987-PMAX-C-22294620463&gad_source=1&gad_campaignid=22294621633&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpPg49b3PWlGRwytvmcldlcKnwok_g9iifP3dc_qLopurnkeqLghjEaAt5vEALw_wcB&fbclid=IwY2xjawNbAjZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBldDRoakFmZFByUHRtSEVBAR7EZMk82ztiNUOHId1Ku3V9hkglwYRTc4Xnlfjk4iHLXmO6WOZeJ_rYefLW3w_aem_zr1nRb8MazvfNboVO0sjtQ
https://www.amazon.nl/Thetford-92820-Draagbaar-toilet-wit-grijs/dp/B006AUOR1W/ref=sr_1_17?adgrpid=124197279554&dib=eyJ2IjoiMSJ9.IEaV9QtIHT1VEa25XiJYuCUWTnN26p40GV8iEije1b-n8Eg6okKUZc2luzUPIKx7HK5tM5GlUWPi8uvoFL9RaHAylrqsncvLgujwVJa_weB0DE2Bf3JbSfX13VrtH5YeFWoKUsqqk0lUrWuJ8N-gLiVrTR0HOEeZFSzPLMOBtkI0XMcbjrAAA1_2reXl-7iBCLNHGxjo6GtFNUPperPzMa-uikSTdDVNkEZFbjsLQK9BndwMSNHO1ZawCsKzPHSO_sTCLvOue-0Vvj1s9RjeARFPokbaN3OLac8bypX6pDo.O_ZgKM1_uyi1l9wpXRPxXhFZCd4TnV9j2RS1GoKmZu4&dib_tag=se&hvadid=515903474399&hvdev=c&hvlocphy=9192192&hvnetw=g&hvqmt=b&hvrand=3019339856213621383&hvtargid=kwd-120877357&hydadcr=16601_2060414&keywords=portable%2Bwc&mcid=2424c74ec66b3b80832ee05d058e736c&qid=1759823288&sr=8-17&th=1
https://www.amazon.nl/Lansinoh-Post-Birth-Wash-Bottle-360ml/dp/B092JHDFD6/ref=asc_df_B092JHDFD6?mcid=db1a5cb8f73a3ac8aa72a5c6d1889cd9&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709885143100&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17137889785727253673&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1303690822543&psc=1&gad_source=1
https://petra-winkel.nl/products/heren-urinaalbroek-met-katheter-lekvrije-trechter-discrete-oplossing-voor-reizen-medisch-gebruik?&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=PetraWinkel&utm_content=Heren%20Urinaalbroek%20met%20Katheter%20%26%20Lekvrije%20Trechter%20%7C%20Discrete%20Oplossing%20voor%20Reizen%20%26%20Medisch%20Gebruik&gad_source=1&gad_campaignid=22982775524&gbraid=0AAAAA-gTWWcA8LTb-zLmf1_ptCBzfkBtz&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLitIX4HBU1A28U5GtD8K7kEr0AsCKp1XGcOX-W3cK4W34ZT3XM5_FcaAt37EALw_wcB
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https://www.scholten-hulpmiddelen.nl/toiletstoel-po-stoel-verstelbaar.html?utm_source=google&utm_medium=paid&utm_campaign=18066481099&utm_content=141807649642&utm_term=&gadid=616769511033&gad_source=1&gad_campaignid=18066481099&gbraid=0AAAAADNNOguJdMPYpHqWQrYDErN7bstWi&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA5mS8kLEuQfBVBc_kMPAd5pdX44lngUXeXUSzgWxPK0_n_jdIPBlcBoCy7AQAvD_BwE
https://www.scholten-hulpmiddelen.nl/toiletstoel-po-stoel-verstelbaar.html?utm_source=google&utm_medium=paid&utm_campaign=18066481099&utm_content=141807649642&utm_term=&gadid=616769511033&gad_source=1&gad_campaignid=18066481099&gbraid=0AAAAADNNOguJdMPYpHqWQrYDErN7bstWi&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA5mS8kLEuQfBVBc_kMPAd5pdX44lngUXeXUSzgWxPK0_n_jdIPBlcBoCy7AQAvD_BwE
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https://petra-winkel.nl/products/heren-urinaalbroek-met-katheter-lekvrije-trechter-discrete-oplossing-voor-reizen-medisch-gebruik?&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=PetraWinkel&utm_content=Heren%20Urinaalbroek%20met%20Katheter%20%26%20Lekvrije%20Trechter%20%7C%20Discrete%20Oplossing%20voor%20Reizen%20%26%20Medisch%20Gebruik&gad_source=1&gad_campaignid=22982775524&gbraid=0AAAAA-gTWWcA8LTb-zLmf1_ptCBzfkBtz&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLitIX4HBU1A28U5GtD8K7kEr0AsCKp1XGcOX-W3cK4W34ZT3XM5_FcaAt37EALw_wcB
https://petra-winkel.nl/products/heren-urinaalbroek-met-katheter-lekvrije-trechter-discrete-oplossing-voor-reizen-medisch-gebruik?&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=PetraWinkel&utm_content=Heren%20Urinaalbroek%20met%20Katheter%20%26%20Lekvrije%20Trechter%20%7C%20Discrete%20Oplossing%20voor%20Reizen%20%26%20Medisch%20Gebruik&gad_source=1&gad_campaignid=22982775524&gbraid=0AAAAA-gTWWcA8LTb-zLmf1_ptCBzfkBtz&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLitIX4HBU1A28U5GtD8K7kEr0AsCKp1XGcOX-W3cK4W34ZT3XM5_FcaAt37EALw_wcB
https://petra-winkel.nl/products/heren-urinaalbroek-met-katheter-lekvrije-trechter-discrete-oplossing-voor-reizen-medisch-gebruik?&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=PetraWinkel&utm_content=Heren%20Urinaalbroek%20met%20Katheter%20%26%20Lekvrije%20Trechter%20%7C%20Discrete%20Oplossing%20voor%20Reizen%20%26%20Medisch%20Gebruik&gad_source=1&gad_campaignid=22982775524&gbraid=0AAAAA-gTWWcA8LTb-zLmf1_ptCBzfkBtz&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLitIX4HBU1A28U5GtD8K7kEr0AsCKp1XGcOX-W3cK4W34ZT3XM5_FcaAt37EALw_wcB
https://www.bol.com/be/nl/p/nesto-s-toiletemmerzakken-toiletstoel-zakken-toiletzakken-camping-toilet-absorbeert-tot-1-liter-20-stuks/9300000228005987/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000228005987-PMAX-C-22294620463&gad_source=1&gad_campaignid=22294621633&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpPg49b3PWlGRwytvmcldlcKnwok_g9iifP3dc_qLopurnkeqLghjEaAt5vEALw_wcB&fbclid=IwY2xjawNbAjZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBldDRoakFmZFByUHRtSEVBAR7EZMk82ztiNUOHId1Ku3V9hkglwYRTc4Xnlfjk4iHLXmO6WOZeJ_rYefLW3w_aem_zr1nRb8MazvfNboVO0sjtQ
https://www.bol.com/be/nl/p/nesto-s-toiletemmerzakken-toiletstoel-zakken-toiletzakken-camping-toilet-absorbeert-tot-1-liter-20-stuks/9300000228005987/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000228005987-PMAX-C-22294620463&gad_source=1&gad_campaignid=22294621633&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpPg49b3PWlGRwytvmcldlcKnwok_g9iifP3dc_qLopurnkeqLghjEaAt5vEALw_wcB&fbclid=IwY2xjawNbAjZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBldDRoakFmZFByUHRtSEVBAR7EZMk82ztiNUOHId1Ku3V9hkglwYRTc4Xnlfjk4iHLXmO6WOZeJ_rYefLW3w_aem_zr1nRb8MazvfNboVO0sjtQ
https://www.amazon.nl/Lansinoh-Post-Birth-Wash-Bottle-360ml/dp/B092JHDFD6/ref=asc_df_B092JHDFD6?mcid=db1a5cb8f73a3ac8aa72a5c6d1889cd9&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709885143100&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17137889785727253673&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1303690822543&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Lansinoh-Post-Birth-Wash-Bottle-360ml/dp/B092JHDFD6/ref=asc_df_B092JHDFD6?mcid=db1a5cb8f73a3ac8aa72a5c6d1889cd9&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709885143100&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17137889785727253673&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1303690822543&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Thetford-92820-Draagbaar-toilet-wit-grijs/dp/B006AUOR1W/ref=sr_1_17?adgrpid=124197279554&dib=eyJ2IjoiMSJ9.IEaV9QtIHT1VEa25XiJYuCUWTnN26p40GV8iEije1b-n8Eg6okKUZc2luzUPIKx7HK5tM5GlUWPi8uvoFL9RaHAylrqsncvLgujwVJa_weB0DE2Bf3JbSfX13VrtH5YeFWoKUsqqk0lUrWuJ8N-gLiVrTR0HOEeZFSzPLMOBtkI0XMcbjrAAA1_2reXl-7iBCLNHGxjo6GtFNUPperPzMa-uikSTdDVNkEZFbjsLQK9BndwMSNHO1ZawCsKzPHSO_sTCLvOue-0Vvj1s9RjeARFPokbaN3OLac8bypX6pDo.O_ZgKM1_uyi1l9wpXRPxXhFZCd4TnV9j2RS1GoKmZu4&dib_tag=se&hvadid=515903474399&hvdev=c&hvlocphy=9192192&hvnetw=g&hvqmt=b&hvrand=3019339856213621383&hvtargid=kwd-120877357&hydadcr=16601_2060414&keywords=portable%2Bwc&mcid=2424c74ec66b3b80832ee05d058e736c&qid=1759823288&sr=8-17&th=1
https://www.amazon.nl/Thetford-92820-Draagbaar-toilet-wit-grijs/dp/B006AUOR1W/ref=sr_1_17?adgrpid=124197279554&dib=eyJ2IjoiMSJ9.IEaV9QtIHT1VEa25XiJYuCUWTnN26p40GV8iEije1b-n8Eg6okKUZc2luzUPIKx7HK5tM5GlUWPi8uvoFL9RaHAylrqsncvLgujwVJa_weB0DE2Bf3JbSfX13VrtH5YeFWoKUsqqk0lUrWuJ8N-gLiVrTR0HOEeZFSzPLMOBtkI0XMcbjrAAA1_2reXl-7iBCLNHGxjo6GtFNUPperPzMa-uikSTdDVNkEZFbjsLQK9BndwMSNHO1ZawCsKzPHSO_sTCLvOue-0Vvj1s9RjeARFPokbaN3OLac8bypX6pDo.O_ZgKM1_uyi1l9wpXRPxXhFZCd4TnV9j2RS1GoKmZu4&dib_tag=se&hvadid=515903474399&hvdev=c&hvlocphy=9192192&hvnetw=g&hvqmt=b&hvrand=3019339856213621383&hvtargid=kwd-120877357&hydadcr=16601_2060414&keywords=portable%2Bwc&mcid=2424c74ec66b3b80832ee05d058e736c&qid=1759823288&sr=8-17&th=1
https://www.slaapwijzer.net/bluetooth-slaapmasker/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5gefOkzDTokabGQwGvTK0kq3H&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqJsmR5lnVZ__mxeC1uNlgVxyDeI0UskeHIFvRsYFRFb2WLhhab0T8aAq1tEALw_wcB
https://www.amazon.nl/Thetford-92820-Draagbaar-toilet-wit-grijs/dp/B006AUOR1W/ref=sr_1_17?adgrpid=124197279554&dib=eyJ2IjoiMSJ9.IEaV9QtIHT1VEa25XiJYuCUWTnN26p40GV8iEije1b-n8Eg6okKUZc2luzUPIKx7HK5tM5GlUWPi8uvoFL9RaHAylrqsncvLgujwVJa_weB0DE2Bf3JbSfX13VrtH5YeFWoKUsqqk0lUrWuJ8N-gLiVrTR0HOEeZFSzPLMOBtkI0XMcbjrAAA1_2reXl-7iBCLNHGxjo6GtFNUPperPzMa-uikSTdDVNkEZFbjsLQK9BndwMSNHO1ZawCsKzPHSO_sTCLvOue-0Vvj1s9RjeARFPokbaN3OLac8bypX6pDo.O_ZgKM1_uyi1l9wpXRPxXhFZCd4TnV9j2RS1GoKmZu4&dib_tag=se&hvadid=515903474399&hvdev=c&hvlocphy=9192192&hvnetw=g&hvqmt=b&hvrand=3019339856213621383&hvtargid=kwd-120877357&hydadcr=16601_2060414&keywords=portable%2Bwc&mcid=2424c74ec66b3b80832ee05d058e736c&qid=1759823288&sr=8-17&th=1

Toilet frame Toilet verhoging

] i i Ook wel overzettoiletstoel. Om  Dan hoef je van minder ver op te
*Incontinentie/menstruatie

J P te helpen met opstaan en gaan staan waardoor je minder
ondergoe edro zitten. Gratis 6 maanden lenen beenspierkracht nodig hebt.
via zorgverzekeraar/ 6 maanden gratis lenen via

thuiszorgorganisatie 60 euro  thuiszorgorganisatie, waarna zelf
aanschaffen 35 euro

- ¥,
- |
= -]
"] "}
"
*Kampa kamping toilet 37 euro i

Urinaal voor mannen
Om in te plassen voor mannen

13 euro Urinaal voor vrouwen
. Om in te plassen voor vrouwen
16 euro
//
//
*Liberpee 25 euro *Unisex urinaal 25 euro
Hiermee kun je als dame in een Hiermee kun je als dame in een
flesje plassen. Hier kun je ook flesje plassen. Hier kun je ook
microferm bij doen tegen de geur. microferm bij doen tegen de geur.

L
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.swaens.nl/nl/incontinentie-ondergoed/?fbclid=IwY2xjawNR1dZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR45wZUb4L1SzQX1v0lHW0ILaD0GFTbSRhCxZ9t3_fIJjZVim4zYnlNr6AkJfA_aem_o7J5whkTZiMh9QSp2nRCvA
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/toiletframe-in-hoogte-en-breedte-verstelbaar.html?id=296638661&gad_source=1&gad_campaignid=17180955016&gbraid=0AAAAADmbsow1ute8bVdJjf-bp9QfRDW0F&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrcGxQouCkYo-9aSjU06SbCXY7tszU1otv8OZh0RpvFy58koGEkIJkaAo7rEALw_wcB
https://www.vevor.nl/toilet-veiligheidsframes-en-rails-c_12539/vevor-3-5-verhoogde-toiletbril-300-lbs-voor-rond-toilet-voor-senioren-p_010276329350?adp=gmc&country=NL&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_id=20939096045&ad_group=158117732616&ad_id=687520693855&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=20939096045&gbraid=0AAAAAoMbvB-0D76oUCOF3e0zEXEXG82Kn&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4Phcr5gywMOC7-7qH07NmpgfR29Y8UmT3QWnI3BjH_l-R3u5f6Gx-gsj8aAlLLEALw_wcB
https://www.kampeerwereld.nl/kampa-khazi-portable-toilet-9120000833/?channable=0263bc696400313632393630a5&gad_source=1&gad_campaignid=19851965911&gbraid=0AAAAADrReoiiSlnat6itd9etvoiKvW8cr&gclid=EAIaIQobChMI8fuUpdCRkAMVWouDBx398wIvEAQYASABEgL6O_D_BwE&fbclid=IwY2xjawNS5E5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR7AreD40PFXFZJXs2QPk69ADHrWtSv2sewTIXXhmVwX884p17xmbE9wKpxMQg_aem_kA77flC3SuLvlsD96oHseg
https://www.amazon.nl/ACWOO-urinoirfles-morsbestendige-plasflessen-volwassenen/dp/B0D2WT8FQT/ref=asc_df_B0D2WT8FQT?mcid=bde5705c36a635c4b3e64752d5395f66&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13816286466763679630&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2340087491035&gad_source=1&th=1
https://www.bol.com/nl/nl/p/1000-ml-plasfles-voor-vrouwen-urinoir-mobiel-toilet-voor-vrouwen-plasfle-urinaal-voor-vrouwen-herbruikbare-plastuit-emergency-wc-unisex-toilet-vrouwelijk-urineapparaat-mobiel-toilet-potje-urinoir-hulpmiddel-voor-gehandicapten/9300000228063115/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000228063115-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmOb8qO2_7YiWkH3Lz969AJJw&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjyG_zZbabjfKQo9MdbWTRNBORRMFBuA20E_gRGG8ivJo3tI7IBpLrYaAs6NEALw_wcB
https://liberpee.com/product/liberpee-lila/
https://www.swaens.nl/nl/incontinentie-ondergoed/?fbclid=IwY2xjawNR1dZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR45wZUb4L1SzQX1v0lHW0ILaD0GFTbSRhCxZ9t3_fIJjZVim4zYnlNr6AkJfA_aem_o7J5whkTZiMh9QSp2nRCvA
https://www.swaens.nl/nl/incontinentie-ondergoed/?fbclid=IwY2xjawNR1dZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR45wZUb4L1SzQX1v0lHW0ILaD0GFTbSRhCxZ9t3_fIJjZVim4zYnlNr6AkJfA_aem_o7J5whkTZiMh9QSp2nRCvA
https://www.swaens.nl/nl/incontinentie-ondergoed/?fbclid=IwY2xjawNR1dZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR45wZUb4L1SzQX1v0lHW0ILaD0GFTbSRhCxZ9t3_fIJjZVim4zYnlNr6AkJfA_aem_o7J5whkTZiMh9QSp2nRCvA
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/toiletframe-in-hoogte-en-breedte-verstelbaar.html?id=296638661&gad_source=1&gad_campaignid=17180955016&gbraid=0AAAAADmbsow1ute8bVdJjf-bp9QfRDW0F&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrcGxQouCkYo-9aSjU06SbCXY7tszU1otv8OZh0RpvFy58koGEkIJkaAo7rEALw_wcB
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/toiletframe-in-hoogte-en-breedte-verstelbaar.html?id=296638661&gad_source=1&gad_campaignid=17180955016&gbraid=0AAAAADmbsow1ute8bVdJjf-bp9QfRDW0F&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrcGxQouCkYo-9aSjU06SbCXY7tszU1otv8OZh0RpvFy58koGEkIJkaAo7rEALw_wcB
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/toiletframe-in-hoogte-en-breedte-verstelbaar.html?id=296638661&gad_source=1&gad_campaignid=17180955016&gbraid=0AAAAADmbsow1ute8bVdJjf-bp9QfRDW0F&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrcGxQouCkYo-9aSjU06SbCXY7tszU1otv8OZh0RpvFy58koGEkIJkaAo7rEALw_wcB
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/toiletframe-in-hoogte-en-breedte-verstelbaar.html?id=296638661&gad_source=1&gad_campaignid=17180955016&gbraid=0AAAAADmbsow1ute8bVdJjf-bp9QfRDW0F&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrcGxQouCkYo-9aSjU06SbCXY7tszU1otv8OZh0RpvFy58koGEkIJkaAo7rEALw_wcB
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/toiletframe-in-hoogte-en-breedte-verstelbaar.html?id=296638661&gad_source=1&gad_campaignid=17180955016&gbraid=0AAAAADmbsow1ute8bVdJjf-bp9QfRDW0F&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrcGxQouCkYo-9aSjU06SbCXY7tszU1otv8OZh0RpvFy58koGEkIJkaAo7rEALw_wcB
https://www.vevor.nl/toilet-veiligheidsframes-en-rails-c_12539/vevor-3-5-verhoogde-toiletbril-300-lbs-voor-rond-toilet-voor-senioren-p_010276329350?adp=gmc&country=NL&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_id=20939096045&ad_group=158117732616&ad_id=687520693855&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=20939096045&gbraid=0AAAAAoMbvB-0D76oUCOF3e0zEXEXG82Kn&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4Phcr5gywMOC7-7qH07NmpgfR29Y8UmT3QWnI3BjH_l-R3u5f6Gx-gsj8aAlLLEALw_wcB
https://www.vevor.nl/toilet-veiligheidsframes-en-rails-c_12539/vevor-3-5-verhoogde-toiletbril-300-lbs-voor-rond-toilet-voor-senioren-p_010276329350?adp=gmc&country=NL&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_id=20939096045&ad_group=158117732616&ad_id=687520693855&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=20939096045&gbraid=0AAAAAoMbvB-0D76oUCOF3e0zEXEXG82Kn&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4Phcr5gywMOC7-7qH07NmpgfR29Y8UmT3QWnI3BjH_l-R3u5f6Gx-gsj8aAlLLEALw_wcB
https://www.vevor.nl/toilet-veiligheidsframes-en-rails-c_12539/vevor-3-5-verhoogde-toiletbril-300-lbs-voor-rond-toilet-voor-senioren-p_010276329350?adp=gmc&country=NL&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_id=20939096045&ad_group=158117732616&ad_id=687520693855&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=20939096045&gbraid=0AAAAAoMbvB-0D76oUCOF3e0zEXEXG82Kn&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4Phcr5gywMOC7-7qH07NmpgfR29Y8UmT3QWnI3BjH_l-R3u5f6Gx-gsj8aAlLLEALw_wcB
https://www.vevor.nl/toilet-veiligheidsframes-en-rails-c_12539/vevor-3-5-verhoogde-toiletbril-300-lbs-voor-rond-toilet-voor-senioren-p_010276329350?adp=gmc&country=NL&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_id=20939096045&ad_group=158117732616&ad_id=687520693855&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=20939096045&gbraid=0AAAAAoMbvB-0D76oUCOF3e0zEXEXG82Kn&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4Phcr5gywMOC7-7qH07NmpgfR29Y8UmT3QWnI3BjH_l-R3u5f6Gx-gsj8aAlLLEALw_wcB
https://www.vevor.nl/toilet-veiligheidsframes-en-rails-c_12539/vevor-3-5-verhoogde-toiletbril-300-lbs-voor-rond-toilet-voor-senioren-p_010276329350?adp=gmc&country=NL&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_id=20939096045&ad_group=158117732616&ad_id=687520693855&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=20939096045&gbraid=0AAAAAoMbvB-0D76oUCOF3e0zEXEXG82Kn&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4Phcr5gywMOC7-7qH07NmpgfR29Y8UmT3QWnI3BjH_l-R3u5f6Gx-gsj8aAlLLEALw_wcB
https://www.kampeerwereld.nl/kampa-khazi-portable-toilet-9120000833/?channable=0263bc696400313632393630a5&gad_source=1&gad_campaignid=19851965911&gbraid=0AAAAADrReoiiSlnat6itd9etvoiKvW8cr&gclid=EAIaIQobChMI8fuUpdCRkAMVWouDBx398wIvEAQYASABEgL6O_D_BwE&fbclid=IwY2xjawNS5E5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR7AreD40PFXFZJXs2QPk69ADHrWtSv2sewTIXXhmVwX884p17xmbE9wKpxMQg_aem_kA77flC3SuLvlsD96oHseg
https://www.kampeerwereld.nl/kampa-khazi-portable-toilet-9120000833/?channable=0263bc696400313632393630a5&gad_source=1&gad_campaignid=19851965911&gbraid=0AAAAADrReoiiSlnat6itd9etvoiKvW8cr&gclid=EAIaIQobChMI8fuUpdCRkAMVWouDBx398wIvEAQYASABEgL6O_D_BwE&fbclid=IwY2xjawNS5E5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR7AreD40PFXFZJXs2QPk69ADHrWtSv2sewTIXXhmVwX884p17xmbE9wKpxMQg_aem_kA77flC3SuLvlsD96oHseg
https://www.amazon.nl/ACWOO-urinoirfles-morsbestendige-plasflessen-volwassenen/dp/B0D2WT8FQT/ref=asc_df_B0D2WT8FQT?mcid=bde5705c36a635c4b3e64752d5395f66&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13816286466763679630&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2340087491035&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/ACWOO-urinoirfles-morsbestendige-plasflessen-volwassenen/dp/B0D2WT8FQT/ref=asc_df_B0D2WT8FQT?mcid=bde5705c36a635c4b3e64752d5395f66&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13816286466763679630&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2340087491035&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/ACWOO-urinoirfles-morsbestendige-plasflessen-volwassenen/dp/B0D2WT8FQT/ref=asc_df_B0D2WT8FQT?mcid=bde5705c36a635c4b3e64752d5395f66&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13816286466763679630&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2340087491035&gad_source=1&th=1
https://www.bol.com/nl/nl/p/1000-ml-plasfles-voor-vrouwen-urinoir-mobiel-toilet-voor-vrouwen-plasfle-urinaal-voor-vrouwen-herbruikbare-plastuit-emergency-wc-unisex-toilet-vrouwelijk-urineapparaat-mobiel-toilet-potje-urinoir-hulpmiddel-voor-gehandicapten/9300000228063115/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000228063115-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmOb8qO2_7YiWkH3Lz969AJJw&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjyG_zZbabjfKQo9MdbWTRNBORRMFBuA20E_gRGG8ivJo3tI7IBpLrYaAs6NEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/1000-ml-plasfles-voor-vrouwen-urinoir-mobiel-toilet-voor-vrouwen-plasfle-urinaal-voor-vrouwen-herbruikbare-plastuit-emergency-wc-unisex-toilet-vrouwelijk-urineapparaat-mobiel-toilet-potje-urinoir-hulpmiddel-voor-gehandicapten/9300000228063115/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000228063115-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmOb8qO2_7YiWkH3Lz969AJJw&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjyG_zZbabjfKQo9MdbWTRNBORRMFBuA20E_gRGG8ivJo3tI7IBpLrYaAs6NEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/1000-ml-plasfles-voor-vrouwen-urinoir-mobiel-toilet-voor-vrouwen-plasfle-urinaal-voor-vrouwen-herbruikbare-plastuit-emergency-wc-unisex-toilet-vrouwelijk-urineapparaat-mobiel-toilet-potje-urinoir-hulpmiddel-voor-gehandicapten/9300000228063115/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000228063115-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmOb8qO2_7YiWkH3Lz969AJJw&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjyG_zZbabjfKQo9MdbWTRNBORRMFBuA20E_gRGG8ivJo3tI7IBpLrYaAs6NEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/1000-ml-plasfles-voor-vrouwen-urinoir-mobiel-toilet-voor-vrouwen-plasfle-urinaal-voor-vrouwen-herbruikbare-plastuit-emergency-wc-unisex-toilet-vrouwelijk-urineapparaat-mobiel-toilet-potje-urinoir-hulpmiddel-voor-gehandicapten/9300000228063115/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000228063115-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmOb8qO2_7YiWkH3Lz969AJJw&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjyG_zZbabjfKQo9MdbWTRNBORRMFBuA20E_gRGG8ivJo3tI7IBpLrYaAs6NEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/1000-ml-plasfles-voor-vrouwen-urinoir-mobiel-toilet-voor-vrouwen-plasfle-urinaal-voor-vrouwen-herbruikbare-plastuit-emergency-wc-unisex-toilet-vrouwelijk-urineapparaat-mobiel-toilet-potje-urinoir-hulpmiddel-voor-gehandicapten/9300000228063115/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000228063115-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmOb8qO2_7YiWkH3Lz969AJJw&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjyG_zZbabjfKQo9MdbWTRNBORRMFBuA20E_gRGG8ivJo3tI7IBpLrYaAs6NEALw_wcB
https://liberpee.com/product/liberpee-lila/
https://liberpee.com/product/liberpee-lila/
https://liberpee.com/product/liberpee-lila/
https://liberpee.com/product/liberpee-lila/
https://liberpee.com/product/liberpee-lila/
https://liberpee.com/product/liberpee-lila/
https://liberpee.com/product/liberpee-lila/
https://liberpee.com/product/liberpee-lila/

Liggend plassen (Vrouwen)

Door Shannon Donegan
Vertaald van het Engels naar Nederlands door Laure Wiggers

1 Bescherm het bed

Leg voor de zekerheid een wegwerp of
wasbaar absorberend kussen onder je
wanneer je het urinaal in bed gebruikt. 1k
gebruik wegwerpbare puppy-
trainingsmatten, omdat ik die het
prettigst vind om op te liggen.

2. Neem de juiste houding aan

Ga op je rug liggen met je knieén
gebogen en kantel je bekken naar boven.
Dit geeft je meer ruimte om de
urinebeker goed te richten. Houd de
urinebeker tussen je benen vast aan de
bovenkant van de opening.

3. Plaats de urinebeker

Plaats het urinaal zo dat de onderkant
tegen je vaginale opening wordt gedrukt
en een afsluiting vormt, maar dat de
bovenkant los van de huid is. Houd het
urinaal NIET perfect horizontaal, het moet
gekanteld zijn, anders ga je knoeien.

4. Verwijderen.

Als je klaar bent met plassen, maak dan
een scheppende beweging met het
urinoir, zodat de opening nu naar boven Shannon Doneaan:

wijst. Zo kan de resterende urine 9 °
wegvloeien. Haal het urinoir NIET van je

Ik kan niet rechtop zitten om een toiletstoel te
lichaam af voordat je dit doet!

gebruiken, dus ik was vastbesloten een manier te
vinden om liggend te plassen (zonder luiers)! Ik
heb deze techniek gebruikt met beide afgebeelde
urinoirs (Ze gebruikt nu deze) en heb nooit meer
last van lekken Door het urinoir onder een hoek
te gebruiken, zorgt de zwaartekracht ervoor dat
de urine rechtstreeks in de opvangbak loopt
voordat er zich genoeg ophoopt in het ‘beker’-
gedeelte om lekkage te veroorzaken.



https://www.amazon.com/dp/B08K3459N1?ref=cm_sw_r_cso_cp_mwn_dp_2WFF3ZJMSGPPDFGT38TF&ref_=cm_sw_r_cso_cp_mwn_dp_2WFF3ZJMSGPPDFGT38TF&social_share=cm_sw_r_cso_cp_mwn_dp_2WFF3ZJMSGPPDFGT38TF&titleSource=true&fbclid=IwY2xjawQk7e1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTYmpReWFVcGprblh6Zkw1c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrretke1WHhjqB0PM-juQSMdJO6vRG7vTz-BfdjIm1XHOGcS95xT-hRx99TT_aem_kSV_QUcMDJMyOnHUwbtchw

Mannen Incontinentie
inlegkruisjes
Tena Men Level 1
13 euro voor 24

ACTIVE FIT

Incontinentie boxers
Nemen 150ml op
60 euro

Sara stedy transferhulp 3400 euro
De persoon moet de voeten op de stedy
zetten en kort staan. Dan schuif je de zitting
onder de heupen waardoor ze kunnen zitten
en door een verzorger naar de wc of een
stoel kunnen worden gereden. WMO, ook te
leen bij thuiszorg. Altijd in overleg met een

zorgprofessional.

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot

*Stank overlast managen kan met

Microferm 13 euro

Dit goedkope tuin en vee Micro-organisme
wordt over stank overlast gevende dingen
gestrooid. De micro organismen zorgen
dan dat de geur verdwijnt

- b

Micrgferm
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https://www.bol.com/nl/nl/p/tena-men-level-1-incontinentie-inlegkruisjes-24-stuks/9200000005194534/?Referrer=ADVNLYAH002050-OEI5TO4XMZEGY-9200000005194534&msclkid=2057589151281ff3a2bc313bfbffc33b
https://www.amazon.de/dp/B0F3BZZRR5/?tag=billigerdempbeauty-21&ascsubtag=UUID7892b7f49adc4989bff1fb854c365aeb&creative=22662&creativeASIN=B0F3BZZRR5&linkCode=df0&m=A3DF3M7BGH1WGQ&th=1
https://www.bol.com/nl/nl/p/tena-men-level-1-incontinentie-inlegkruisjes-24-stuks/9200000005194534/?Referrer=ADVNLYAH002050-OEI5TO4XMZEGY-9200000005194534&msclkid=2057589151281ff3a2bc313bfbffc33b
https://www.bol.com/nl/nl/p/tena-men-level-1-incontinentie-inlegkruisjes-24-stuks/9200000005194534/?Referrer=ADVNLYAH002050-OEI5TO4XMZEGY-9200000005194534&msclkid=2057589151281ff3a2bc313bfbffc33b
https://www.bol.com/nl/nl/p/tena-men-level-1-incontinentie-inlegkruisjes-24-stuks/9200000005194534/?Referrer=ADVNLYAH002050-OEI5TO4XMZEGY-9200000005194534&msclkid=2057589151281ff3a2bc313bfbffc33b
https://www.bol.com/nl/nl/p/tena-men-level-1-incontinentie-inlegkruisjes-24-stuks/9200000005194534/?Referrer=ADVNLYAH002050-OEI5TO4XMZEGY-9200000005194534&msclkid=2057589151281ff3a2bc313bfbffc33b
https://www.bol.com/nl/nl/p/tena-men-level-1-incontinentie-inlegkruisjes-24-stuks/9200000005194534/?Referrer=ADVNLYAH002050-OEI5TO4XMZEGY-9200000005194534&msclkid=2057589151281ff3a2bc313bfbffc33b
https://www.bol.com/nl/nl/p/tena-men-level-1-incontinentie-inlegkruisjes-24-stuks/9200000005194534/?Referrer=ADVNLYAH002050-OEI5TO4XMZEGY-9200000005194534&msclkid=2057589151281ff3a2bc313bfbffc33b
https://www.amazon.de/dp/B0F3BZZRR5/?tag=billigerdempbeauty-21&ascsubtag=UUID7892b7f49adc4989bff1fb854c365aeb&creative=22662&creativeASIN=B0F3BZZRR5&linkCode=df0&m=A3DF3M7BGH1WGQ&th=1
https://www.amazon.de/dp/B0F3BZZRR5/?tag=billigerdempbeauty-21&ascsubtag=UUID7892b7f49adc4989bff1fb854c365aeb&creative=22662&creativeASIN=B0F3BZZRR5&linkCode=df0&m=A3DF3M7BGH1WGQ&th=1
https://www.amazon.de/dp/B0F3BZZRR5/?tag=billigerdempbeauty-21&ascsubtag=UUID7892b7f49adc4989bff1fb854c365aeb&creative=22662&creativeASIN=B0F3BZZRR5&linkCode=df0&m=A3DF3M7BGH1WGQ&th=1
https://thuiszorgwinkel.nl/product/sta-ophulp-transferhulp-sara-stedy/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnJ5UVUlltllAVVoFfHydzho-&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuC6KAjLekts3oCFMUVONPBWzz6RLcH5iwRRWzQsU4WkvJQTuI-wGRoCNWQQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/sta-ophulp-transferhulp-sara-stedy/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnJ5UVUlltllAVVoFfHydzho-&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuC6KAjLekts3oCFMUVONPBWzz6RLcH5iwRRWzQsU4WkvJQTuI-wGRoCNWQQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/sta-ophulp-transferhulp-sara-stedy/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnJ5UVUlltllAVVoFfHydzho-&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuC6KAjLekts3oCFMUVONPBWzz6RLcH5iwRRWzQsU4WkvJQTuI-wGRoCNWQQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/sta-ophulp-transferhulp-sara-stedy/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnJ5UVUlltllAVVoFfHydzho-&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuC6KAjLekts3oCFMUVONPBWzz6RLcH5iwRRWzQsU4WkvJQTuI-wGRoCNWQQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/sta-ophulp-transferhulp-sara-stedy/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnJ5UVUlltllAVVoFfHydzho-&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuC6KAjLekts3oCFMUVONPBWzz6RLcH5iwRRWzQsU4WkvJQTuI-wGRoCNWQQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/sta-ophulp-transferhulp-sara-stedy/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnJ5UVUlltllAVVoFfHydzho-&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuC6KAjLekts3oCFMUVONPBWzz6RLcH5iwRRWzQsU4WkvJQTuI-wGRoCNWQQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/sta-ophulp-transferhulp-sara-stedy/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnJ5UVUlltllAVVoFfHydzho-&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuC6KAjLekts3oCFMUVONPBWzz6RLcH5iwRRWzQsU4WkvJQTuI-wGRoCNWQQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/sta-ophulp-transferhulp-sara-stedy/?gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnJ5UVUlltllAVVoFfHydzho-&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuC6KAjLekts3oCFMUVONPBWzz6RLcH5iwRRWzQsU4WkvJQTuI-wGRoCNWQQAvD_BwE
https://www.eco-logisch.nl/Details.aspx?a=54&ProductID=3985&gad_source=1&gad_campaignid=21018813246&gbraid=0AAAAADtvqo68chDf8FRN-UUdi_N4BMG5e&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLheMJyUIyHlQePz6zlngNJoKRxlcdpef4S3ZpdYGHDv5AnIpHrGl-caAoWaEALw_wcB
https://www.eco-logisch.nl/Details.aspx?a=54&ProductID=3985&gad_source=1&gad_campaignid=21018813246&gbraid=0AAAAADtvqo68chDf8FRN-UUdi_N4BMG5e&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLheMJyUIyHlQePz6zlngNJoKRxlcdpef4S3ZpdYGHDv5AnIpHrGl-caAoWaEALw_wcB
https://www.eco-logisch.nl/Details.aspx?a=54&ProductID=3985&gad_source=1&gad_campaignid=21018813246&gbraid=0AAAAADtvqo68chDf8FRN-UUdi_N4BMG5e&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLheMJyUIyHlQePz6zlngNJoKRxlcdpef4S3ZpdYGHDv5AnIpHrGl-caAoWaEALw_wcB
https://www.eco-logisch.nl/Details.aspx?a=54&ProductID=3985&gad_source=1&gad_campaignid=21018813246&gbraid=0AAAAADtvqo68chDf8FRN-UUdi_N4BMG5e&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLheMJyUIyHlQePz6zlngNJoKRxlcdpef4S3ZpdYGHDv5AnIpHrGl-caAoWaEALw_wcB
https://www.eco-logisch.nl/Details.aspx?a=54&ProductID=3985&gad_source=1&gad_campaignid=21018813246&gbraid=0AAAAADtvqo68chDf8FRN-UUdi_N4BMG5e&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLheMJyUIyHlQePz6zlngNJoKRxlcdpef4S3ZpdYGHDv5AnIpHrGl-caAoWaEALw_wcB
https://www.eco-logisch.nl/Details.aspx?a=54&ProductID=3985&gad_source=1&gad_campaignid=21018813246&gbraid=0AAAAADtvqo68chDf8FRN-UUdi_N4BMG5e&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLheMJyUIyHlQePz6zlngNJoKRxlcdpef4S3ZpdYGHDv5AnIpHrGl-caAoWaEALw_wcB
https://www.eco-logisch.nl/Details.aspx?a=54&ProductID=3985&gad_source=1&gad_campaignid=21018813246&gbraid=0AAAAADtvqo68chDf8FRN-UUdi_N4BMG5e&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLheMJyUIyHlQePz6zlngNJoKRxlcdpef4S3ZpdYGHDv5AnIpHrGl-caAoWaEALw_wcB
https://www.eco-logisch.nl/Details.aspx?a=54&ProductID=3985&gad_source=1&gad_campaignid=21018813246&gbraid=0AAAAADtvqo68chDf8FRN-UUdi_N4BMG5e&gclid=Cj0KCQjw6bfHBhDNARIsAIGsqLheMJyUIyHlQePz6zlngNJoKRxlcdpef4S3ZpdYGHDv5AnIpHrGl-caAoWaEALw_wcB

PRIKRELMANAGEMENT

*Qordoppen 18 euro

*Noise canceling koptelefoon 220 euro *Bouw koptelefoon Onder een koptelefoon voor

Sony Sony WH-1000XM4 3m peltor x5a 35 euro dubbele geluidblokade
| Klantenfavorist | 3M ear soft fx 39db

50 PAAR
SLAAPOORDOPJES
HOGE DEMPING

SV
-]

*Ohropax wasbolletjes 4 euro

*Loop oordopjes 30 euro *Flair audio calmer night earplugs o .
Deze zorgen dat je minder last Oordopjes die het scherpe randje Wax die je naarjeoor vormq
hebt van geluid, maar dat je van geluid er af halen. Sommige waardoor het minder druk in je
mensen nog wel kunt verstaan. Ze  ,0n5en merken niet dat het geluid oor geeft. Door de wax vooral
dempen wat te veel om mensen dempt, maar ik word minder vaak over de oorschelp te hebbfan
goed te horen als er geen wakker en zo iets als getik tegen dempt het nog meer geluid
achtergrond geluid is wat zorgt een kom met een lepel doet geen
dat mensen harder gaan praten. pijn meer 28 euro
Bij Loop kun je ook xs en xxs i OHROPAX®
dopmaten kopen voor als je hele O e o %
kleine gehoorgangen hebt. 4 R 1200w g

Engage: 16 db (raad ik aan) ¥ Rt Classic
i Protection contre le bruit. sedert | depuis 1907
Experience: 17 db

Quiet: voor het slapen

Oordopjes testpakket
’,_ Of laat ze op maat maken
11 euro
*Noise canceling oordoppen “a€ ) ‘l
Kunnen nog extra onder een -
koptelefoon 250 euro | ,'f"}\ A 7

\ N | 20 i
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.coolblue.nl/product/859866/sony-wh-1000xm4-zwart.html
https://www.bol.com/nl/nl/p/3m-ear-soft-fx-slaapoordopjes-hoogste-demping-50-paar-snurken/9300000034069696/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://coolsafety.nl/p/3m-peltor-x5a-oorkap/?gad_source=1&gad_campaignid=20959547667&gbraid=0AAAAADf8gufoRZVfq38_GaK8i5T5jd0md&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931XEucLObnH_gmAJa4X0sQel-k38onCTvDJCp2CSljbiur0WVzr7WYcaAuyZEALw_wcB
https://www.etos.nl/producten/ohropax-classic-oor-wasbolletjes-tegen-geluid-110323572.html?utm_source=google&utm_medium=cpc_btl&utm_campaign=NB%20%7C%20PMax%20%7C%20Promo%20%7C%20Gezondheid&utm_id=22640873934&gad_source=1&gad_campaignid=22640489979&gbraid=0AAAAACfj46xdNbxNHGLeR2WyWaBLegni1&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpXCEpl8cxvLZuzHaMexXxXd-uUlFMFIagBgRPn_Mn5mXnizOngAKwaAmqYEALw_wcB
https://oordopjes-kopen.nl/p/assorti-testpakket-15-paar-oordoppen/
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.loopearplugs.com/products/engage?variant=48379456815439
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.amazon.nl/dp/B0FQF32239/ref=asc_df_B0FQF32239?mcid=5b62db83ae5439ef86ea84e4b0bd0ce5&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709885009576&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8999592100364495662&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2443027238584&psc=1&gad_source=1
https://coolsafety.nl/p/3m-peltor-x5a-oorkap/?gad_source=1&gad_campaignid=20959547667&gbraid=0AAAAADf8gufoRZVfq38_GaK8i5T5jd0md&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931XEucLObnH_gmAJa4X0sQel-k38onCTvDJCp2CSljbiur0WVzr7WYcaAuyZEALw_wcB
https://coolsafety.nl/p/3m-peltor-x5a-oorkap/?gad_source=1&gad_campaignid=20959547667&gbraid=0AAAAADf8gufoRZVfq38_GaK8i5T5jd0md&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931XEucLObnH_gmAJa4X0sQel-k38onCTvDJCp2CSljbiur0WVzr7WYcaAuyZEALw_wcB
https://coolsafety.nl/p/3m-peltor-x5a-oorkap/?gad_source=1&gad_campaignid=20959547667&gbraid=0AAAAADf8gufoRZVfq38_GaK8i5T5jd0md&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931XEucLObnH_gmAJa4X0sQel-k38onCTvDJCp2CSljbiur0WVzr7WYcaAuyZEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/3m-ear-soft-fx-slaapoordopjes-hoogste-demping-50-paar-snurken/9300000034069696/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://www.bol.com/nl/nl/p/3m-ear-soft-fx-slaapoordopjes-hoogste-demping-50-paar-snurken/9300000034069696/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://www.bol.com/nl/nl/p/3m-ear-soft-fx-slaapoordopjes-hoogste-demping-50-paar-snurken/9300000034069696/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://www.bol.com/nl/nl/p/3m-ear-soft-fx-slaapoordopjes-hoogste-demping-50-paar-snurken/9300000034069696/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://www.bol.com/nl/nl/p/3m-ear-soft-fx-slaapoordopjes-hoogste-demping-50-paar-snurken/9300000034069696/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://www.bol.com/nl/nl/p/3m-ear-soft-fx-slaapoordopjes-hoogste-demping-50-paar-snurken/9300000034069696/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://www.coolblue.nl/product/859866/sony-wh-1000xm4-zwart.html
https://www.coolblue.nl/product/859866/sony-wh-1000xm4-zwart.html
https://www.etos.nl/producten/ohropax-classic-oor-wasbolletjes-tegen-geluid-110323572.html?utm_source=google&utm_medium=cpc_btl&utm_campaign=NB%20%7C%20PMax%20%7C%20Promo%20%7C%20Gezondheid&utm_id=22640873934&gad_source=1&gad_campaignid=22640489979&gbraid=0AAAAACfj46xdNbxNHGLeR2WyWaBLegni1&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpXCEpl8cxvLZuzHaMexXxXd-uUlFMFIagBgRPn_Mn5mXnizOngAKwaAmqYEALw_wcB
https://www.etos.nl/producten/ohropax-classic-oor-wasbolletjes-tegen-geluid-110323572.html?utm_source=google&utm_medium=cpc_btl&utm_campaign=NB%20%7C%20PMax%20%7C%20Promo%20%7C%20Gezondheid&utm_id=22640873934&gad_source=1&gad_campaignid=22640489979&gbraid=0AAAAACfj46xdNbxNHGLeR2WyWaBLegni1&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpXCEpl8cxvLZuzHaMexXxXd-uUlFMFIagBgRPn_Mn5mXnizOngAKwaAmqYEALw_wcB
https://www.etos.nl/producten/ohropax-classic-oor-wasbolletjes-tegen-geluid-110323572.html?utm_source=google&utm_medium=cpc_btl&utm_campaign=NB%20%7C%20PMax%20%7C%20Promo%20%7C%20Gezondheid&utm_id=22640873934&gad_source=1&gad_campaignid=22640489979&gbraid=0AAAAACfj46xdNbxNHGLeR2WyWaBLegni1&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpXCEpl8cxvLZuzHaMexXxXd-uUlFMFIagBgRPn_Mn5mXnizOngAKwaAmqYEALw_wcB
https://www.etos.nl/producten/ohropax-classic-oor-wasbolletjes-tegen-geluid-110323572.html?utm_source=google&utm_medium=cpc_btl&utm_campaign=NB%20%7C%20PMax%20%7C%20Promo%20%7C%20Gezondheid&utm_id=22640873934&gad_source=1&gad_campaignid=22640489979&gbraid=0AAAAACfj46xdNbxNHGLeR2WyWaBLegni1&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpXCEpl8cxvLZuzHaMexXxXd-uUlFMFIagBgRPn_Mn5mXnizOngAKwaAmqYEALw_wcB
https://www.etos.nl/producten/ohropax-classic-oor-wasbolletjes-tegen-geluid-110323572.html?utm_source=google&utm_medium=cpc_btl&utm_campaign=NB%20%7C%20PMax%20%7C%20Promo%20%7C%20Gezondheid&utm_id=22640873934&gad_source=1&gad_campaignid=22640489979&gbraid=0AAAAACfj46xdNbxNHGLeR2WyWaBLegni1&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpXCEpl8cxvLZuzHaMexXxXd-uUlFMFIagBgRPn_Mn5mXnizOngAKwaAmqYEALw_wcB
https://oordopjes-kopen.nl/p/assorti-testpakket-15-paar-oordoppen/
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/calmer-night-wit-slaap-oordop-audiobeleving-verbeteren-en-stressniveau-verlagen-flare-audio/9300000035071175/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000035071175-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNAOmJh_NB1v-xFGEGznIXsy&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqXc3NGRs_fW7jpqmR_uVmLguJjyFyRbaqmQgxrWlGeNtI94-CzaMwaAijWEALw_wcB
https://www.amazon.nl/dp/B0FQF32239/ref=asc_df_B0FQF32239?mcid=5b62db83ae5439ef86ea84e4b0bd0ce5&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709885009576&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8999592100364495662&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2443027238584&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/dp/B0FQF32239/ref=asc_df_B0FQF32239?mcid=5b62db83ae5439ef86ea84e4b0bd0ce5&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709885009576&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8999592100364495662&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2443027238584&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/dp/B0FQF32239/ref=asc_df_B0FQF32239?mcid=5b62db83ae5439ef86ea84e4b0bd0ce5&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709885009576&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8999592100364495662&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2443027238584&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/dp/B0FQF32239/ref=asc_df_B0FQF32239?mcid=5b62db83ae5439ef86ea84e4b0bd0ce5&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709885009576&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8999592100364495662&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2443027238584&psc=1&gad_source=1

*Qogmasker 10-50 euro *Verzwaard oogmasker 10-60 euro

dat de wimpers niet aanraakt

hhh

Geluidsdempende panelen
55 euro

Geluidsdichte ruimte
die je in je huis kunt zetten

Il

Zonnebril met licht getinte glazen Pet of Bucket hat
Als mensen je ogenkunnenzien  Met z0'n brede rand blokkeer

dat je binnen een zonnebril op hebt ok een deel van je zicht, wat

voor minder prikkels zorgt

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot

*Qogmasker zonder
achterhoofd band
8 euro

Trildempers voor onder
bedpoten

Tril alarm
Trillingen zorgen voor minder
schrik dan geluid alarmen
Ook een wekker die je wakker
maakt aan de hand van je
slaapcyclus is veel fijner om
mee wakker te worden
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https://www.slaapwijzer.net/manta-sleep-mask/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5ge8-2nDGocgTMkLeBw62cSEo&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_c4VPOjH7qJ2bl7ixbnSMcGmGSY5Yc_Nm2iZgErIVgXJ0yRYKyvMKsaAgdtEALw_wcB
https://www.slaapwijzer.net/slaapwinkel/product/manta-weighted-sleep-mask/?gad_source=1&gad_campaignid=22058994400&gbraid=0AAAAADtu5geGDD1VAnsXEzFKbxjUbfiM3&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fulE_ftoy-6MMeJftaYf8eejGBbu4rrkAbiiJElMObR-8-4EaAaiEaAg-ZEALw_wcB
https://www.temu.com/nl-en/gentle-pressure-sleep-mask-light-blocking-design-for-sleeping-travel-relaxation-bead-filled-machine-washable-eye-pillow-g-601099989914703.html?_oak_name_id=73676198371026042&_oak_mp_inf=EM%2Bo%2Fvqn1ogBGhZnb29kc190Z2UxaGlfcmVjb21tZW5kIPKxktShMw%3D%3D&top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fb7891053-001c-4968-975f-7edcae12f79b.jpg&spec_gallery_id=49220&refer_page_sn=10032&refer_source=10016&freesia_scene=11&_oak_freesia_scene=11&_oak_rec_ext_1=OTc5&_oak_gallery_order=777879605%2C1124212290%2C228447453%2C1287783618%2C2045289852&refer_page_el_sn=200444&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17593027820859&_x_ns_gid=601099727787587&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22592404755&_x_ads_id=182767329569&_x_ads_creative_id=754441569794&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA8hY6JRbPn21oYV7ebZmMpxOCws6SWUa0FREyD4OTSWy3FeEzI0afhoCx_0QAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-17593027820859&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwx-zHBhDBARI8AKt005vTSvNH944Qk5yFqukykz4laMMHhkgT68YRQ5vbS3zQSBBpTHg_Duy6GHp5U4_q4KdFnU80uoxiGgJq3Q&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICG6187J125hwaohFGhc2SPcu&_x_ns_targetid=pla-2426301144701&_x_sessn_id=n1nkxmmn5g&refer_page_name=goods&refer_page_id=10032_1761381488259_8c7uuuxvdm
https://www.akoestiekwinkel.nl/tips/unidempers-tegen-trillingen-in-bed
https://www.barnwoodweb.nl/akoestisch-paneel-natural-oak?channable=02eb1b696400373133303005&gad_source=1&gad_campaignid=23067107034&gbraid=0AAAAADPqn6YUNWvi6-uR9apw8_0hBV55o&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fSxD0YRpC7iRruIXpHR5vZx12HjWBP0KE5W8zAIBOktb4TqEawD_kaAnXJEALw_wcB
https://soundboxstore.com/nl-nl/?source=google_ads&gad_source=1&gad_campaignid=21986132084&gbraid=0AAAAAo2fZJBtKUKENHXyItHdu0g0r0P2m&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrIK5iEebG9kzvVK8iPXlC1xbjeMBy6T7-2dmbohidQ8KZG8tXFbYEaAoLbEALw_wcB
https://www.slaapwijzer.net/slaapwinkel/product/manta-weighted-sleep-mask/?gad_source=1&gad_campaignid=22058994400&gbraid=0AAAAADtu5geGDD1VAnsXEzFKbxjUbfiM3&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fulE_ftoy-6MMeJftaYf8eejGBbu4rrkAbiiJElMObR-8-4EaAaiEaAg-ZEALw_wcB
https://www.slaapwijzer.net/slaapwinkel/product/manta-weighted-sleep-mask/?gad_source=1&gad_campaignid=22058994400&gbraid=0AAAAADtu5geGDD1VAnsXEzFKbxjUbfiM3&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fulE_ftoy-6MMeJftaYf8eejGBbu4rrkAbiiJElMObR-8-4EaAaiEaAg-ZEALw_wcB
https://www.temu.com/nl-en/gentle-pressure-sleep-mask-light-blocking-design-for-sleeping-travel-relaxation-bead-filled-machine-washable-eye-pillow-g-601099989914703.html?_oak_name_id=73676198371026042&_oak_mp_inf=EM%2Bo%2Fvqn1ogBGhZnb29kc190Z2UxaGlfcmVjb21tZW5kIPKxktShMw%3D%3D&top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fb7891053-001c-4968-975f-7edcae12f79b.jpg&spec_gallery_id=49220&refer_page_sn=10032&refer_source=10016&freesia_scene=11&_oak_freesia_scene=11&_oak_rec_ext_1=OTc5&_oak_gallery_order=777879605%2C1124212290%2C228447453%2C1287783618%2C2045289852&refer_page_el_sn=200444&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17593027820859&_x_ns_gid=601099727787587&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22592404755&_x_ads_id=182767329569&_x_ads_creative_id=754441569794&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA8hY6JRbPn21oYV7ebZmMpxOCws6SWUa0FREyD4OTSWy3FeEzI0afhoCx_0QAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-17593027820859&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwx-zHBhDBARI8AKt005vTSvNH944Qk5yFqukykz4laMMHhkgT68YRQ5vbS3zQSBBpTHg_Duy6GHp5U4_q4KdFnU80uoxiGgJq3Q&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICG6187J125hwaohFGhc2SPcu&_x_ns_targetid=pla-2426301144701&_x_sessn_id=n1nkxmmn5g&refer_page_name=goods&refer_page_id=10032_1761381488259_8c7uuuxvdm
https://www.temu.com/nl-en/gentle-pressure-sleep-mask-light-blocking-design-for-sleeping-travel-relaxation-bead-filled-machine-washable-eye-pillow-g-601099989914703.html?_oak_name_id=73676198371026042&_oak_mp_inf=EM%2Bo%2Fvqn1ogBGhZnb29kc190Z2UxaGlfcmVjb21tZW5kIPKxktShMw%3D%3D&top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fb7891053-001c-4968-975f-7edcae12f79b.jpg&spec_gallery_id=49220&refer_page_sn=10032&refer_source=10016&freesia_scene=11&_oak_freesia_scene=11&_oak_rec_ext_1=OTc5&_oak_gallery_order=777879605%2C1124212290%2C228447453%2C1287783618%2C2045289852&refer_page_el_sn=200444&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17593027820859&_x_ns_gid=601099727787587&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22592404755&_x_ads_id=182767329569&_x_ads_creative_id=754441569794&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA8hY6JRbPn21oYV7ebZmMpxOCws6SWUa0FREyD4OTSWy3FeEzI0afhoCx_0QAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-17593027820859&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwx-zHBhDBARI8AKt005vTSvNH944Qk5yFqukykz4laMMHhkgT68YRQ5vbS3zQSBBpTHg_Duy6GHp5U4_q4KdFnU80uoxiGgJq3Q&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICG6187J125hwaohFGhc2SPcu&_x_ns_targetid=pla-2426301144701&_x_sessn_id=n1nkxmmn5g&refer_page_name=goods&refer_page_id=10032_1761381488259_8c7uuuxvdm
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https://www.slaapwijzer.net/manta-sleep-mask/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5ge8-2nDGocgTMkLeBw62cSEo&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_c4VPOjH7qJ2bl7ixbnSMcGmGSY5Yc_Nm2iZgErIVgXJ0yRYKyvMKsaAgdtEALw_wcB
https://www.slaapwijzer.net/manta-sleep-mask/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5ge8-2nDGocgTMkLeBw62cSEo&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_c4VPOjH7qJ2bl7ixbnSMcGmGSY5Yc_Nm2iZgErIVgXJ0yRYKyvMKsaAgdtEALw_wcB
https://www.slaapwijzer.net/manta-sleep-mask/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5ge8-2nDGocgTMkLeBw62cSEo&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_c4VPOjH7qJ2bl7ixbnSMcGmGSY5Yc_Nm2iZgErIVgXJ0yRYKyvMKsaAgdtEALw_wcB
https://www.barnwoodweb.nl/akoestisch-paneel-natural-oak?channable=02eb1b696400373133303005&gad_source=1&gad_campaignid=23067107034&gbraid=0AAAAADPqn6YUNWvi6-uR9apw8_0hBV55o&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fSxD0YRpC7iRruIXpHR5vZx12HjWBP0KE5W8zAIBOktb4TqEawD_kaAnXJEALw_wcB
https://www.barnwoodweb.nl/akoestisch-paneel-natural-oak?channable=02eb1b696400373133303005&gad_source=1&gad_campaignid=23067107034&gbraid=0AAAAADPqn6YUNWvi6-uR9apw8_0hBV55o&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fSxD0YRpC7iRruIXpHR5vZx12HjWBP0KE5W8zAIBOktb4TqEawD_kaAnXJEALw_wcB
https://www.akoestiekwinkel.nl/tips/unidempers-tegen-trillingen-in-bed
https://www.akoestiekwinkel.nl/tips/unidempers-tegen-trillingen-in-bed
https://www.akoestiekwinkel.nl/tips/unidempers-tegen-trillingen-in-bed
https://soundboxstore.com/nl-nl/?source=google_ads&gad_source=1&gad_campaignid=21986132084&gbraid=0AAAAAo2fZJBtKUKENHXyItHdu0g0r0P2m&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrIK5iEebG9kzvVK8iPXlC1xbjeMBy6T7-2dmbohidQ8KZG8tXFbYEaAoLbEALw_wcB
https://soundboxstore.com/nl-nl/?source=google_ads&gad_source=1&gad_campaignid=21986132084&gbraid=0AAAAAo2fZJBtKUKENHXyItHdu0g0r0P2m&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrIK5iEebG9kzvVK8iPXlC1xbjeMBy6T7-2dmbohidQ8KZG8tXFbYEaAoLbEALw_wcB
https://soundboxstore.com/nl-nl/?source=google_ads&gad_source=1&gad_campaignid=21986132084&gbraid=0AAAAAo2fZJBtKUKENHXyItHdu0g0r0P2m&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcrIK5iEebG9kzvVK8iPXlC1xbjeMBy6T7-2dmbohidQ8KZG8tXFbYEaAoLbEALw_wcB

*Gekleurde brillen Akoestisch geluidsschermikea *Slaapmasker met speakers

Kunnen ook fijn zijn als Bij om het bed heen zetten helpt De speakers van Slowwave
alternatief voor licht getinte  het tegen het geluid van hulpinde  kunnen goed zacht 40 euro
glazen of zonnebrillen 75 euro kamer 200-500 euro

Clip on/overzet zonnebril Meekleurende zonnebril glazen 25 euro *Hele zachte opfrummelbare
Voor wanneer een normale  Fotochrome brillen of lenzen worden visor 25 euro
zonnebril niet donker donkerder wanneer er meer licht is.
genoegis 7 euro

=

*Fidget toys 15 euro
Dit is een soort speelgoed
gemaakt om gedachteloos in je
handen te bewegen. Daarmee

ALINC 18y
’ INDDOR OR CLOUDY DAY OUTDOOR [N SUNNY DAY

*Piercingkussen voor liggen met

. _ *\Verzwaarde knuffel kunnen sommige mensen zich

oordopjes of een U vormig (lotgenootje knuffel) 60 euro beter concentreren op een film
ku§se|j om met een koptelefoon  ¢o .y uffel van 2 kilo die voelt als  Of gesprek waardoor de focus
op je zij te kunnen liggen 16 euro het knuffelen van een baby minder energie kost. De tangle

therapy is van rubber waardoor

deze geen geluid maakt. Onder
andere daardoor is dit mijn

aanbeveling als eerste fidget.

S
2%

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.ikea.com/nl/nl/cat/akoestische-scheidingswanden-46077/
https://www.blockbluelight.co.uk/collections/blue-blocking-glasses-night-time
https://www.slaapwijzer.net/bluetooth-slaapmasker/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5gefOkzDTokabGQwGvTK0kq3H&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqJsmR5lnVZ__mxeC1uNlgVxyDeI0UskeHIFvRsYFRFb2WLhhab0T8aAq1tEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/new-age-devi-hofftech-overzetzonnebril-polarized-clip-on/9200000081664993/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9200000081664993-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmOnyh4MNvUIATjUbQWOvyJ3A&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA0ROi9zajvBiDHvcEdWVg3lmQVEjoqNZbGLjBIFri8PzatBlazxMuxoCEPAQAvD_BwE
https://ortorex.nl/p/photochromic/?utm_source=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=woocommerce_gpf_71741&gad_source=1&gad_campaignid=21696573778&gbraid=0AAAAA9fNrL1IOm-dYKKYpHfhtRvdFNWwT&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcoJRgD5R2nDZC-m2NM9AA_Z6CokwvtBJmbAln9kgPcpJfJXX3AISJMaAgoeEALw_wcB
https://www.buff.com/en_eur/pack-speed-visor-buff-steel-frane-steel-131291909.html?size=16675&fbclid=IwY2xjawNR1Z5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvTmxqUmFpdEVUNm5WaFJTAR7AreD40PFXFZJXs2QPk69ADHrWtSv2sewTIXXhmVwX884p17xmbE9wKpxMQg_aem_kA77flC3SuLvlsD96oHseg
https://www.leerhulpmiddelen.com/a-37111216/tangles-en-fidget-toys/tangle-relax-therapy/#description
https://lotgenootje.com/products/verzwaringsknuffel-lotgenootje-beer-2kg?tw_source=google&tw_adid=721684246005&tw_campaign=21910540026&tw_kwdid=pla-2371310969448&gad_source=1&gad_campaignid=21910540026&gbraid=0AAAAAquqrbmxYAYa7hOGWv2uyEJJwOdGa&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqhXzh14u_ySNcFsvkDH5UmfCApvWRB9efhP5JtX2iLymrl-ioTFgYaAje3EALw_wcB
https://www.amazon.nl/BYZESTY-donutkussen-oorgatkussen-donutoorkussen-hoofdkussen/dp/B0D49MYDTC/ref=mp_s_a_1_19?crid=13VNNI8KPJI82&dib=eyJ2IjoiMSJ9.DyVVP7H48zOpj3jW41hjBDD5AwpIPYn4n9tlTcINMh7wDOKNJAKnUULY0yBleV5dSEl-x7m0_mct17TdZUT67jvxfCOhLDTSA9XWY6n_UpZ88MeKzWg9xWNOgOwlqUCg-NvFUALUppsSkOZ9ZwjJLsVLQgCRy6YzStJAIiKYO_IVq2pm6C96nESNc464Ajxt_NZQEbmW_N1YRAdnbdbbyw.AWPUfaLgZC3MW1F_pbHlTC97W1slvvYkugXMlyO5PBw&dib_tag=se&keywords=donut+kussen&qid=1760086477&sprefix=donutk%2Caps%2C76&sr=8-19&fbclid=IwY2xjawNdpqNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBldDRoakFmZFByUHRtSEVBAR4pqaOfqSVVNzK_4gQgAYtxk_g9AF_W5AjNISYwW2cfRRClMIud9IVt66JiwQ_aem_laWRZeltzjEyKd2GpVTMjQ
https://www.ikea.com/nl/nl/cat/akoestische-scheidingswanden-46077/
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https://www.blockbluelight.co.uk/collections/blue-blocking-glasses-night-time
https://www.blockbluelight.co.uk/collections/blue-blocking-glasses-night-time
https://www.blockbluelight.co.uk/collections/blue-blocking-glasses-night-time
https://www.blockbluelight.co.uk/collections/blue-blocking-glasses-night-time
https://www.blockbluelight.co.uk/collections/blue-blocking-glasses-night-time
https://www.slaapwijzer.net/bluetooth-slaapmasker/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5gefOkzDTokabGQwGvTK0kq3H&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqJsmR5lnVZ__mxeC1uNlgVxyDeI0UskeHIFvRsYFRFb2WLhhab0T8aAq1tEALw_wcB
https://www.slaapwijzer.net/bluetooth-slaapmasker/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5gefOkzDTokabGQwGvTK0kq3H&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqJsmR5lnVZ__mxeC1uNlgVxyDeI0UskeHIFvRsYFRFb2WLhhab0T8aAq1tEALw_wcB
https://www.slaapwijzer.net/bluetooth-slaapmasker/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5gefOkzDTokabGQwGvTK0kq3H&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqJsmR5lnVZ__mxeC1uNlgVxyDeI0UskeHIFvRsYFRFb2WLhhab0T8aAq1tEALw_wcB
https://www.slaapwijzer.net/bluetooth-slaapmasker/?gad_source=1&gad_campaignid=22921154564&gbraid=0AAAAADtu5gefOkzDTokabGQwGvTK0kq3H&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqJsmR5lnVZ__mxeC1uNlgVxyDeI0UskeHIFvRsYFRFb2WLhhab0T8aAq1tEALw_wcB
https://www.amazon.nl/BYZESTY-donutkussen-oorgatkussen-donutoorkussen-hoofdkussen/dp/B0D49MYDTC/ref=mp_s_a_1_19?crid=13VNNI8KPJI82&dib=eyJ2IjoiMSJ9.DyVVP7H48zOpj3jW41hjBDD5AwpIPYn4n9tlTcINMh7wDOKNJAKnUULY0yBleV5dSEl-x7m0_mct17TdZUT67jvxfCOhLDTSA9XWY6n_UpZ88MeKzWg9xWNOgOwlqUCg-NvFUALUppsSkOZ9ZwjJLsVLQgCRy6YzStJAIiKYO_IVq2pm6C96nESNc464Ajxt_NZQEbmW_N1YRAdnbdbbyw.AWPUfaLgZC3MW1F_pbHlTC97W1slvvYkugXMlyO5PBw&dib_tag=se&keywords=donut+kussen&qid=1760086477&sprefix=donutk%2Caps%2C76&sr=8-19&fbclid=IwY2xjawNdpqNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBldDRoakFmZFByUHRtSEVBAR4pqaOfqSVVNzK_4gQgAYtxk_g9AF_W5AjNISYwW2cfRRClMIud9IVt66JiwQ_aem_laWRZeltzjEyKd2GpVTMjQ
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Categorie 4 gletsjer brillen
Deze zijn boven en aan de zijkant
van de bril afgeschermd tegen
het licht dat sneeuw zo fel
weerkaatst 82 euro

Adem slaap robot
Somnox en moonbird
Beweegt alsof het ademt zodat jij
ook rustig gaat ademen en zo
beter slaapt 600 euro

Verzwaard vest
Dit helpt je ontspannen 75 euro

Een te zware deken is niet fijn

Brillen tegen droge ogen

Deze sluiten ook tegen je
oogkassen waardoor er minder

licht binnen komt. Je kunt ze via de
link op sterkte kopen 150 euro

Ozybag
Alternatief voor een
verzwaringsdeken 50 euro

Squeaze vest

Dit oppompbare vest geeft druk op
het lichaam wat helpt met
ontspannen en reguleren 325 euro

Verzwaarde deken
De druk helpt je lichaam
kalmeren en ontspannen.

voor het omdraaien in bed
20-300 euro

Matraskoeling
380 euro

Verkoelt kussensloop
14 euro

Verkoelende kant
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...........

Verkoelende kant
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* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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https://cocoons.nl/shop/cocoons/fitovers/cocoons-polarized-fitover-sunglasses/cocoons-aviator-xl-slate-framepolarized-gray-lenses/?gad_source=1&gad_campaignid=21594503507&gbraid=0AAAAAD8thG0-LnAVsU9spxDneC6dM9P-9&gclid=Cj0KCQjwjL3HBhCgARIsAPUg7a5LeZoXKrSai06QLd0PTfweUMf6DMAx8gNGw0VZHG7ZubB9yS56MooaAmn-EALw_wcB
https://ozysleep.nl/products/ozybag-alternatief-verzwaringsdeken?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=RTM+-+Ozysleep+%28NL%29&utm_content=Ozybag+%7C+Alternatief+verzwaringsdeken&tw_source=google&tw_adid=&tw_campaign=22303521807&tw_kwdid=&gad_source=1&gad_campaignid=22310058905&gbraid=0AAAAApQrFP92b_DR4jB8BGpckWvnE4ait&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZutho5Mnjekj0eYCK7Fwzo2Wqz2mhKitH3lOlK7NKIxUj8zasHRk8dBoC4fcQAvD_BwE&shpxid=869223b9-fcc7-40b5-875a-04b10af118dd
https://ozysleep.nl/products/ozybag-alternatief-verzwaringsdeken?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=RTM+-+Ozysleep+%28NL%29&utm_content=Ozybag+%7C+Alternatief+verzwaringsdeken&tw_source=google&tw_adid=&tw_campaign=22303521807&tw_kwdid=&gad_source=1&gad_campaignid=22310058905&gbraid=0AAAAApQrFP92b_DR4jB8BGpckWvnE4ait&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZutho5Mnjekj0eYCK7Fwzo2Wqz2mhKitH3lOlK7NKIxUj8zasHRk8dBoC4fcQAvD_BwE&shpxid=869223b9-fcc7-40b5-875a-04b10af118dd
https://ozysleep.nl/products/ozybag-alternatief-verzwaringsdeken?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=RTM+-+Ozysleep+%28NL%29&utm_content=Ozybag+%7C+Alternatief+verzwaringsdeken&tw_source=google&tw_adid=&tw_campaign=22303521807&tw_kwdid=&gad_source=1&gad_campaignid=22310058905&gbraid=0AAAAApQrFP92b_DR4jB8BGpckWvnE4ait&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZutho5Mnjekj0eYCK7Fwzo2Wqz2mhKitH3lOlK7NKIxUj8zasHRk8dBoC4fcQAvD_BwE&shpxid=869223b9-fcc7-40b5-875a-04b10af118dd
https://ozysleep.nl/products/ozybag-alternatief-verzwaringsdeken?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=RTM+-+Ozysleep+%28NL%29&utm_content=Ozybag+%7C+Alternatief+verzwaringsdeken&tw_source=google&tw_adid=&tw_campaign=22303521807&tw_kwdid=&gad_source=1&gad_campaignid=22310058905&gbraid=0AAAAApQrFP92b_DR4jB8BGpckWvnE4ait&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZutho5Mnjekj0eYCK7Fwzo2Wqz2mhKitH3lOlK7NKIxUj8zasHRk8dBoC4fcQAvD_BwE&shpxid=869223b9-fcc7-40b5-875a-04b10af118dd
https://vitalicsport.com/products/verzwaringsdeken-5kg-vitalic?variant=49849373524295&utm_source=beslist&utm_medium=cpc-beslist&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=e00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6&utm_term=BESLIe00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6
https://vitalicsport.com/products/verzwaringsdeken-5kg-vitalic?variant=49849373524295&utm_source=beslist&utm_medium=cpc-beslist&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=e00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6&utm_term=BESLIe00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6
https://vitalicsport.com/products/verzwaringsdeken-5kg-vitalic?variant=49849373524295&utm_source=beslist&utm_medium=cpc-beslist&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=e00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6&utm_term=BESLIe00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6
https://vitalicsport.com/products/verzwaringsdeken-5kg-vitalic?variant=49849373524295&utm_source=beslist&utm_medium=cpc-beslist&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=e00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6&utm_term=BESLIe00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6
https://vitalicsport.com/products/verzwaringsdeken-5kg-vitalic?variant=49849373524295&utm_source=beslist&utm_medium=cpc-beslist&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=e00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6&utm_term=BESLIe00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6
https://vitalicsport.com/products/verzwaringsdeken-5kg-vitalic?variant=49849373524295&utm_source=beslist&utm_medium=cpc-beslist&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=e00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6&utm_term=BESLIe00f54ec-a3a5-4c8c-a352-82dbd6d058b6
https://comfrt.com/products/weighted-hoodie?srsltid=AfmBOorkfgI1rMOX-5aa8R--_MzgMzHCzXH8LCL-IingOEDQdh-QmQdZ&variant=44009799122988
https://comfrt.com/products/weighted-hoodie?srsltid=AfmBOorkfgI1rMOX-5aa8R--_MzgMzHCzXH8LCL-IingOEDQdh-QmQdZ&variant=44009799122988
https://comfrt.com/products/weighted-hoodie?srsltid=AfmBOorkfgI1rMOX-5aa8R--_MzgMzHCzXH8LCL-IingOEDQdh-QmQdZ&variant=44009799122988
https://comfrt.com/products/weighted-hoodie?srsltid=AfmBOorkfgI1rMOX-5aa8R--_MzgMzHCzXH8LCL-IingOEDQdh-QmQdZ&variant=44009799122988
https://www.zorgmatras.com/climsom-gekoelde-matrastopper-persoonlijk-70x190-cm/7010-1?fbclid=PAQ0xDSwMK-epleHRuA2FlbQIxMQABp-xyQ7klqmgnETDnidsCRcOozSDZlmYDY0NHWGSj_6xGyLLRdFUtHSBphKlC_aem_sGYWAAhfS_3emh2CclHOAg
https://www.zorgmatras.com/climsom-gekoelde-matrastopper-persoonlijk-70x190-cm/7010-1?fbclid=PAQ0xDSwMK-epleHRuA2FlbQIxMQABp-xyQ7klqmgnETDnidsCRcOozSDZlmYDY0NHWGSj_6xGyLLRdFUtHSBphKlC_aem_sGYWAAhfS_3emh2CclHOAg
https://www.zorgmatras.com/climsom-gekoelde-matrastopper-persoonlijk-70x190-cm/7010-1?fbclid=PAQ0xDSwMK-epleHRuA2FlbQIxMQABp-xyQ7klqmgnETDnidsCRcOozSDZlmYDY0NHWGSj_6xGyLLRdFUtHSBphKlC_aem_sGYWAAhfS_3emh2CclHOAg
https://www.dementie-winkel.nl/de-somnox-2-adem-en-slaaprobot-adem-ontspan-slaap?gad_source=1&gad_campaignid=21993605422&gbraid=0AAAAADpYQARulaSq2I-iouHY9XHzs2SHO&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUsxZ3aJ2AdvN3wvFBlEQKzsW4VGBKtLwdrzgIfuLigJernDV3mV2yxoC3YkQAvD_BwE
https://www.dementie-winkel.nl/de-somnox-2-adem-en-slaaprobot-adem-ontspan-slaap?gad_source=1&gad_campaignid=21993605422&gbraid=0AAAAADpYQARulaSq2I-iouHY9XHzs2SHO&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUsxZ3aJ2AdvN3wvFBlEQKzsW4VGBKtLwdrzgIfuLigJernDV3mV2yxoC3YkQAvD_BwE
https://www.dementie-winkel.nl/de-somnox-2-adem-en-slaaprobot-adem-ontspan-slaap?gad_source=1&gad_campaignid=21993605422&gbraid=0AAAAADpYQARulaSq2I-iouHY9XHzs2SHO&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUsxZ3aJ2AdvN3wvFBlEQKzsW4VGBKtLwdrzgIfuLigJernDV3mV2yxoC3YkQAvD_BwE
https://www.dementie-winkel.nl/de-somnox-2-adem-en-slaaprobot-adem-ontspan-slaap?gad_source=1&gad_campaignid=21993605422&gbraid=0AAAAADpYQARulaSq2I-iouHY9XHzs2SHO&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUsxZ3aJ2AdvN3wvFBlEQKzsW4VGBKtLwdrzgIfuLigJernDV3mV2yxoC3YkQAvD_BwE
https://www.dementie-winkel.nl/de-somnox-2-adem-en-slaaprobot-adem-ontspan-slaap?gad_source=1&gad_campaignid=21993605422&gbraid=0AAAAADpYQARulaSq2I-iouHY9XHzs2SHO&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUsxZ3aJ2AdvN3wvFBlEQKzsW4VGBKtLwdrzgIfuLigJernDV3mV2yxoC3YkQAvD_BwE
https://www.dementie-winkel.nl/de-somnox-2-adem-en-slaaprobot-adem-ontspan-slaap?gad_source=1&gad_campaignid=21993605422&gbraid=0AAAAADpYQARulaSq2I-iouHY9XHzs2SHO&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUsxZ3aJ2AdvN3wvFBlEQKzsW4VGBKtLwdrzgIfuLigJernDV3mV2yxoC3YkQAvD_BwE
https://senso-care.nl/squease-opblaasbaar-drukvest?gad_source=1&gad_campaignid=215140111&gbraid=0AAAAAD6BPP2vrOSXsRLu5T3CAYRwabsLN&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUvh9qD0xhoLEWotuEJT7mcNX3kRc26SrpurapDafD8bSKKSedBUR0RoCIA4QAvD_BwE
https://senso-care.nl/squease-opblaasbaar-drukvest?gad_source=1&gad_campaignid=215140111&gbraid=0AAAAAD6BPP2vrOSXsRLu5T3CAYRwabsLN&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUvh9qD0xhoLEWotuEJT7mcNX3kRc26SrpurapDafD8bSKKSedBUR0RoCIA4QAvD_BwE
https://senso-care.nl/squease-opblaasbaar-drukvest?gad_source=1&gad_campaignid=215140111&gbraid=0AAAAAD6BPP2vrOSXsRLu5T3CAYRwabsLN&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUvh9qD0xhoLEWotuEJT7mcNX3kRc26SrpurapDafD8bSKKSedBUR0RoCIA4QAvD_BwE
https://senso-care.nl/squease-opblaasbaar-drukvest?gad_source=1&gad_campaignid=215140111&gbraid=0AAAAAD6BPP2vrOSXsRLu5T3CAYRwabsLN&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUvh9qD0xhoLEWotuEJT7mcNX3kRc26SrpurapDafD8bSKKSedBUR0RoCIA4QAvD_BwE
https://senso-care.nl/squease-opblaasbaar-drukvest?gad_source=1&gad_campaignid=215140111&gbraid=0AAAAAD6BPP2vrOSXsRLu5T3CAYRwabsLN&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUvh9qD0xhoLEWotuEJT7mcNX3kRc26SrpurapDafD8bSKKSedBUR0RoCIA4QAvD_BwE
https://zentix.nl/a/kussensloop-koud-koud?gad_source=1&gad_campaignid=21812646233&gbraid=0AAAAA-Xe9now56URoCkw_zpnpcSCxvKku&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUixkUMgSgeV7E-gOTwS-xuBJWTdX1etBoIsJW1P8my12Q3c4D6qNmBoC_7cQAvD_BwE
https://zentix.nl/a/kussensloop-koud-koud?gad_source=1&gad_campaignid=21812646233&gbraid=0AAAAA-Xe9now56URoCkw_zpnpcSCxvKku&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUixkUMgSgeV7E-gOTwS-xuBJWTdX1etBoIsJW1P8my12Q3c4D6qNmBoC_7cQAvD_BwE

Gekleurde ledlampen Whiteboard

Hang ze aan de deur en geef er met daarop geschreven of
mee aan of mensen binnen mensen kunnen binnenkomen of
mogen komen niet. Een knijper aan de zijkant

van het bord kan ook aangeven
hoe het gaat en of je bezoek wil
of niet.

1 4S

Niet binnen komen en
Zachtjes op de gang

Ik slaap of voel me echt niet goed

Je mag binnen komen om me wat

te brengen,
Maar wel zachtjes, kletsen lukt nu niet

Je mag even binnen komen voor
knuffel of praatje

Ik voel me redelijk

*Philips hue lamp als stoplicht

Kom je even binnen?! Je kunt ze via je telefoon

Ik vind het fijn om even te kletsen of knuffelen. bedienen en zo dus ook bij de

Of ik wil wat vragen deur zetten om aan te geven
hoe het met je gaat en of

iemand binnen mag komen.
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.philips-hue.com/nl-nl/products/promotions/create-your-own-starter-kit?origin=_cmp=19786793732_kwd=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19786860419&gbraid=0AAAAADooTqMiLxnXIwY7Q1XIaScA3pMAH&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu1b35agPhvmgEaPpjddCxO3mOCiON3L8xOqQ7rcgZvHnGzUtdxeyqxoCq2YQAvD_BwE#step1
https://www.philips-hue.com/nl-nl/products/promotions/create-your-own-starter-kit?origin=_cmp=19786793732_kwd=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19786860419&gbraid=0AAAAADooTqMiLxnXIwY7Q1XIaScA3pMAH&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu1b35agPhvmgEaPpjddCxO3mOCiON3L8xOqQ7rcgZvHnGzUtdxeyqxoCq2YQAvD_BwE#step1
https://www.philips-hue.com/nl-nl/products/promotions/create-your-own-starter-kit?origin=_cmp=19786793732_kwd=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19786860419&gbraid=0AAAAADooTqMiLxnXIwY7Q1XIaScA3pMAH&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu1b35agPhvmgEaPpjddCxO3mOCiON3L8xOqQ7rcgZvHnGzUtdxeyqxoCq2YQAvD_BwE#step1
https://www.philips-hue.com/nl-nl/products/promotions/create-your-own-starter-kit?origin=_cmp=19786793732_kwd=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19786860419&gbraid=0AAAAADooTqMiLxnXIwY7Q1XIaScA3pMAH&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu1b35agPhvmgEaPpjddCxO3mOCiON3L8xOqQ7rcgZvHnGzUtdxeyqxoCq2YQAvD_BwE#step1
https://www.philips-hue.com/nl-nl/products/promotions/create-your-own-starter-kit?origin=_cmp=19786793732_kwd=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19786860419&gbraid=0AAAAADooTqMiLxnXIwY7Q1XIaScA3pMAH&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu1b35agPhvmgEaPpjddCxO3mOCiON3L8xOqQ7rcgZvHnGzUtdxeyqxoCq2YQAvD_BwE#step1
https://www.philips-hue.com/nl-nl/products/promotions/create-your-own-starter-kit?origin=_cmp=19786793732_kwd=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19786860419&gbraid=0AAAAADooTqMiLxnXIwY7Q1XIaScA3pMAH&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu1b35agPhvmgEaPpjddCxO3mOCiON3L8xOqQ7rcgZvHnGzUtdxeyqxoCq2YQAvD_BwE#step1
https://www.philips-hue.com/nl-nl/products/promotions/create-your-own-starter-kit?origin=_cmp=19786793732_kwd=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19786860419&gbraid=0AAAAADooTqMiLxnXIwY7Q1XIaScA3pMAH&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu1b35agPhvmgEaPpjddCxO3mOCiON3L8xOqQ7rcgZvHnGzUtdxeyqxoCq2YQAvD_BwE#step1
https://www.philips-hue.com/nl-nl/products/promotions/create-your-own-starter-kit?origin=_cmp=19786793732_kwd=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19786860419&gbraid=0AAAAADooTqMiLxnXIwY7Q1XIaScA3pMAH&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu1b35agPhvmgEaPpjddCxO3mOCiON3L8xOqQ7rcgZvHnGzUtdxeyqxoCq2YQAvD_BwE#step1
https://www.philips-hue.com/nl-nl/products/promotions/create-your-own-starter-kit?origin=_cmp=19786793732_kwd=&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19786860419&gbraid=0AAAAADooTqMiLxnXIwY7Q1XIaScA3pMAH&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu1b35agPhvmgEaPpjddCxO3mOCiON3L8xOqQ7rcgZvHnGzUtdxeyqxoCq2YQAvD_BwE#step1

*Akoestische kurkplaat

Migraine bril Kan op een deur om minder last te hebben van de
Hoog UV beschermend en veel geluiden uit de rest van het huis.
blauwlicht blokkerend Op het plaatje is 1cm gebruikt maar het kan dikker.
Gekocht: 5 keer 100cmx50cm, 10mm dik = 84 euro
bij kurk24

Koelvesten
van IZIl en Inuteq: verschillende
soorten (in water dompelen,
met kraanwater, in koelkast of
met losse koelelementen (PCM)
of beide) 130-220 euro

Lenzen met blauw licht filter

35 euro
Koelmuts/migraine masker

Cobber, Aqua Coolkeeper of
merkloos. Er zijn 180 en 360
versies. Bij 180 is alleen de
voorkant gevuld met Gel en bij 360

Koelsjaal is de voor en achtekant gevuld met
Cobber, Agua Coolkeeper of gel. 20 euro
merkloos 20 euro Stille tent van felt

Geluidsdichte slaapcabine.
Een deken er overheen maakt het
nog stiller. 170 euro
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://aura-clarity.com/product-information/
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://medicura.nl/dagelijks-leven/vrije-tijd/spellen/cobber-koelsjaal.html?170=1144&gad_source=1&gad_campaignid=23073866103&gbraid=0AAAAADvfwWqsc12S_A3Yhd3m9IUlPeUJc&gclid=EAIaIQobChMIgY_kxuSekgMV4pCDBx2p4y9cEAQYByABEgIqWfD_BwE
https://www.lensonline.nl/acuvue-oasys-max-1-day-30-lenzen/
https://www.bol.com/nl/nl/p/migraine-muts-anti-migraine-masker-hoofdpijn-masker-600gram-hot-cold-pack/9300000137051833/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000137051833-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNei6sKKKGuPn6cimliU-Qv9&gclid=EAIaIQobChMIsuePx_mekgMV9oKDBx0vXhreEAQYASABEgLQtvD_BwE
https://www.fruugo.nl/stille-tent-met-ingebouwde-dubbele-luidsprekers-geluiddicht-en-lichtdicht-veilige-slaapcabine-tegen-stress/p-387250627-831440152?language=nl&ac=bing&msclkid=baeaaa1c484411ef0d05c3abbf369247&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Catch%20All%20PMax%20Cross_NL&utm_term=2323405509120573&utm_content=Catch%20All%20PMax%20Cross%20NL
https://aura-clarity.com/product-information/
https://aura-clarity.com/product-information/
https://aura-clarity.com/product-information/
https://aura-clarity.com/product-information/
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://www.kurk24.nl/kurkplaten/akoestisch/akoestische-kurkplaten-naturel/?_gl=1*hf2quu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZhdEnn9Ed4Y8yVf3tz2SbVzVNw31AbCR_qUaNUf-ctT2EwQeyVwIcaAkFtEALw_wcB&gbraid=0AAAAADgtI1-R2SQhWFLS191lr-rAZH1Fb
https://medicura.nl/dagelijks-leven/vrije-tijd/spellen/cobber-koelsjaal.html?170=1144&gad_source=1&gad_campaignid=23073866103&gbraid=0AAAAADvfwWqsc12S_A3Yhd3m9IUlPeUJc&gclid=EAIaIQobChMIgY_kxuSekgMV4pCDBx2p4y9cEAQYByABEgIqWfD_BwE
https://medicura.nl/dagelijks-leven/vrije-tijd/spellen/cobber-koelsjaal.html?170=1144&gad_source=1&gad_campaignid=23073866103&gbraid=0AAAAADvfwWqsc12S_A3Yhd3m9IUlPeUJc&gclid=EAIaIQobChMIgY_kxuSekgMV4pCDBx2p4y9cEAQYByABEgIqWfD_BwE
https://medicura.nl/dagelijks-leven/vrije-tijd/spellen/cobber-koelsjaal.html?170=1144&gad_source=1&gad_campaignid=23073866103&gbraid=0AAAAADvfwWqsc12S_A3Yhd3m9IUlPeUJc&gclid=EAIaIQobChMIgY_kxuSekgMV4pCDBx2p4y9cEAQYByABEgIqWfD_BwE
https://medicura.nl/dagelijks-leven/vrije-tijd/spellen/cobber-koelsjaal.html?170=1144&gad_source=1&gad_campaignid=23073866103&gbraid=0AAAAADvfwWqsc12S_A3Yhd3m9IUlPeUJc&gclid=EAIaIQobChMIgY_kxuSekgMV4pCDBx2p4y9cEAQYByABEgIqWfD_BwE
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.ergowerken.nl/bodycool-hybrid-koelvest-zwart-wit.html?id=289363582
https://www.lensonline.nl/acuvue-oasys-max-1-day-30-lenzen/
https://www.lensonline.nl/acuvue-oasys-max-1-day-30-lenzen/
https://www.lensonline.nl/acuvue-oasys-max-1-day-30-lenzen/
https://www.lensonline.nl/acuvue-oasys-max-1-day-30-lenzen/
https://www.bol.com/nl/nl/p/migraine-muts-anti-migraine-masker-hoofdpijn-masker-600gram-hot-cold-pack/9300000137051833/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000137051833-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNei6sKKKGuPn6cimliU-Qv9&gclid=EAIaIQobChMIsuePx_mekgMV9oKDBx0vXhreEAQYASABEgLQtvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/migraine-muts-anti-migraine-masker-hoofdpijn-masker-600gram-hot-cold-pack/9300000137051833/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000137051833-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNei6sKKKGuPn6cimliU-Qv9&gclid=EAIaIQobChMIsuePx_mekgMV9oKDBx0vXhreEAQYASABEgLQtvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/migraine-muts-anti-migraine-masker-hoofdpijn-masker-600gram-hot-cold-pack/9300000137051833/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000137051833-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNei6sKKKGuPn6cimliU-Qv9&gclid=EAIaIQobChMIsuePx_mekgMV9oKDBx0vXhreEAQYASABEgLQtvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/migraine-muts-anti-migraine-masker-hoofdpijn-masker-600gram-hot-cold-pack/9300000137051833/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000137051833-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNei6sKKKGuPn6cimliU-Qv9&gclid=EAIaIQobChMIsuePx_mekgMV9oKDBx0vXhreEAQYASABEgLQtvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/migraine-muts-anti-migraine-masker-hoofdpijn-masker-600gram-hot-cold-pack/9300000137051833/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000137051833-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNei6sKKKGuPn6cimliU-Qv9&gclid=EAIaIQobChMIsuePx_mekgMV9oKDBx0vXhreEAQYASABEgLQtvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/migraine-muts-anti-migraine-masker-hoofdpijn-masker-600gram-hot-cold-pack/9300000137051833/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000137051833-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNei6sKKKGuPn6cimliU-Qv9&gclid=EAIaIQobChMIsuePx_mekgMV9oKDBx0vXhreEAQYASABEgLQtvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/migraine-muts-anti-migraine-masker-hoofdpijn-masker-600gram-hot-cold-pack/9300000137051833/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000137051833-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNei6sKKKGuPn6cimliU-Qv9&gclid=EAIaIQobChMIsuePx_mekgMV9oKDBx0vXhreEAQYASABEgLQtvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/migraine-muts-anti-migraine-masker-hoofdpijn-masker-600gram-hot-cold-pack/9300000137051833/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000137051833-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmNei6sKKKGuPn6cimliU-Qv9&gclid=EAIaIQobChMIsuePx_mekgMV9oKDBx0vXhreEAQYASABEgLQtvD_BwE
https://www.fruugo.nl/stille-tent-met-ingebouwde-dubbele-luidsprekers-geluiddicht-en-lichtdicht-veilige-slaapcabine-tegen-stress/p-387250627-831440152?language=nl&ac=bing&msclkid=baeaaa1c484411ef0d05c3abbf369247&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Catch%20All%20PMax%20Cross_NL&utm_term=2323405509120573&utm_content=Catch%20All%20PMax%20Cross%20NL
https://www.fruugo.nl/stille-tent-met-ingebouwde-dubbele-luidsprekers-geluiddicht-en-lichtdicht-veilige-slaapcabine-tegen-stress/p-387250627-831440152?language=nl&ac=bing&msclkid=baeaaa1c484411ef0d05c3abbf369247&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Catch%20All%20PMax%20Cross_NL&utm_term=2323405509120573&utm_content=Catch%20All%20PMax%20Cross%20NL
https://www.fruugo.nl/stille-tent-met-ingebouwde-dubbele-luidsprekers-geluiddicht-en-lichtdicht-veilige-slaapcabine-tegen-stress/p-387250627-831440152?language=nl&ac=bing&msclkid=baeaaa1c484411ef0d05c3abbf369247&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Catch%20All%20PMax%20Cross_NL&utm_term=2323405509120573&utm_content=Catch%20All%20PMax%20Cross%20NL
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Laceless shoes Laarsjes met rits Klittenband schoenen
7
e
- 4
o J—
Pyjama's die er uit ziet als kleding
of normale kleding die je gebruikt
Elastische veters Handsfree instap sneakers als pyjama
2 euro Slip-ins 170 euro
L — Sketschers heeft er ook veel 60 euro  *Anti zweet shirts met oksel pads
O Fibershirts 30 euro
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BH met sluiting voorop
zonder beugel 26 euro

*Built in BH (no wire) 18 euro
Deze geeft nergens druk, is
heel licht en heeft geen
support. Voor als je heel
gevoelig bent
voor druk en knellen maar je
wel comfortabel wil voelen
als er mensen om je heen
zijn. Ik kocht L als persoon
die normaal M draagt en dat

zit heel goed Binnenstebuiten om te laten
zien dat er echt geen drukkende band
of beugel is

23
*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://levion.nl/products/unisex-instappers-mesh-ademend-brede-pasvorm-comfort-schoenen?variant=53391947956555&country=NL&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=22680589369-%7Bcampaignname%7D&utm_content=-%7Badgroupname%7D&utm_term=&utm_id=%7Bcreativeid%7D&gad_source=1&gad_campaignid=22680586981&gbraid=0AAAABAERUGDBI-MikU3RmxpK5UxqV6ru9&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eLJxR2QRnsLPVUQPtLVm9HhoWbsZ3v1daUBh-__cTqlrvTYs6khkAaAjeFEALw_wcB
https://www.hoka.com/nl/nl/dames-recovery/skyward%C2%A0laceless/198605199677.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=HOKA%2BBD%2BALL+PRODUCTS%2BLOW%2BSMART%2BNL%2BNLD%2BPMAX&src=pmax&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=18324318890&gbraid=0AAAAAogJhqYLZ_8X_177NfGt_vDTLH1n9&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_csNh-nMQ7yH56xbdxPP5i00EYmRKJetvC0OtzKwjLrOxOEGPeJ3QAaAt0uEALw_wcB
http://temu.com/nl/-magnetische-elastische-schoenveters-zonder-strik-1-paar-modieus-gemakkelijk-voor-sneakers-en-laarzen-luie-geschikt-voor-sportschoenen-g-601099532929518.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2FFancyalgo%2FVirtualModelMatting%2Fcaf2d1e4c9d83fa153f73153aeea82a5.jpg&_web_cover=thumb_url&pic_h=800&pic_w=800&spec_gallery_id=1668&share_token=uj54f7cRlVNwwcNqhyFR1Eymjn7yn4EBoh2xbvFcO1KVgF8IbK02nP0iA0SJaNBouz6jH-D7hVT3yWJE7oREQA2cpgu_Ii1tenf-V3WHV7n1jaSoRXGexO-neV0goP-1&refer_page_el_sn=209279&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17592692250076&_x_ns_gid=601099643592863&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22787496661&_x_ads_id=182333936156&_x_ads_creative_id=763171835515&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dD8AuOD-oPIkOBQ5QjwyD7jcg7OQJX3CAXq_H3AvroedCBqJI2_QYaAqG5EALw_wcB&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17592692250076&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwi4PHBhCUARI8ABZclDJFpKH187vxlfl6uSZzRuuDUDFAx8NvU42LCLY1M-NMMW31Bl8X9-FOjcybnQ-nqIUQj7maEkzZGgKXfg&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFTRkuhoqCk_K3Mjg8JmsL9J&_x_ns_targetid=pla-2434718715101&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759662269019_82harwq80y&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=sku3b8zrnj
https://kizik.com/en-nl/products/womens-vegas-2-bright-white
https://www.temu.com/goods.html?_bg_fs=1&goods_id=601099708441702&sku_id=17592944233827&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=3&_x_ns_sku_id=17592297248254&_x_ns_gid=601099535686217&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22845835435&_x_ads_id=183895801820&_x_ads_creative_id=766555573889&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fWjxWyfp6g6NR6qIPp173lzCWA3-gRGb1Z0VWgpQLdFsPQbjwTxhMaAhc1EALw_wcB&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17592297248254&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwi4PHBhCUARI8ABZclDIHY8jWXbph-gRm_rfN6vLpbDMkXi7Op_837RkTTg9SJCr0h5MP5TQV3AU1A_6OLcNVhvrtLtdRGgLIbQ&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICEyX15D1-PIVPDk5SrBe-DSI&_x_ns_targetid=pla-2435138018798&_x_sessn_id=3x9369z0db&refer_page_name=bgt_order_detail&refer_page_id=10045_1759662911723_75zb302nfl&refer_page_sn=10045
https://www.bonprix.nl/product/bh-zonder-beugels-met-sluiting-voorop-en-katoen-set-van-2-zwart-gebloemdzwart-943677/?itemOptionId=1587939909&promo=BH%27s&typ=PLA&anbieter=googleshopping&aktion=NL_PLA_S24_NC&version=XXL&matchkey=142259311807_1587939909&gad_source=1&gad_campaignid=13181576307&gbraid=0AAAAADjCGmv-d5MFl5v4RBVpO9a9MIEh7&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccnIVmFHYSgEVXFyCYLigmVBi3SwhDL1tp4sa8TMweiRzB9O5jbFkaApvYEALw_wcB
https://www.drmartens.com/nl/nl/combs-jungle-zip-casual-laarzen-zwart/p/41105001?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&gad_source=1&gad_campaignid=22875987313&gbraid=0AAAAADh08Al66sdiv4RO55uLDhEL-vfZn&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpSQWY8BbOp3W9m5m4sW25TQfs9Nt9DPGMmXat6gLq4ZKsxiv1I7n0aAqbFEALw_wcB#PLA/_GGL_NL_B_Boots/Shoes/Sandals
https://www.fibershirts.nl/products/anti-zweet-shirt-dames?variant=40017435361433
https://www.hoka.com/nl/nl/dames-recovery/skyward%C2%A0laceless/198605199677.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=HOKA%2BBD%2BALL+PRODUCTS%2BLOW%2BSMART%2BNL%2BNLD%2BPMAX&src=pmax&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=18324318890&gbraid=0AAAAAogJhqYLZ_8X_177NfGt_vDTLH1n9&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_csNh-nMQ7yH56xbdxPP5i00EYmRKJetvC0OtzKwjLrOxOEGPeJ3QAaAt0uEALw_wcB
https://www.hoka.com/nl/nl/dames-recovery/skyward%C2%A0laceless/198605199677.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=HOKA%2BBD%2BALL+PRODUCTS%2BLOW%2BSMART%2BNL%2BNLD%2BPMAX&src=pmax&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=18324318890&gbraid=0AAAAAogJhqYLZ_8X_177NfGt_vDTLH1n9&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_csNh-nMQ7yH56xbdxPP5i00EYmRKJetvC0OtzKwjLrOxOEGPeJ3QAaAt0uEALw_wcB
https://www.temu.com/goods.html?_bg_fs=1&goods_id=601099708441702&sku_id=17592944233827&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=3&_x_ns_sku_id=17592297248254&_x_ns_gid=601099535686217&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22845835435&_x_ads_id=183895801820&_x_ads_creative_id=766555573889&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fWjxWyfp6g6NR6qIPp173lzCWA3-gRGb1Z0VWgpQLdFsPQbjwTxhMaAhc1EALw_wcB&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17592297248254&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwi4PHBhCUARI8ABZclDIHY8jWXbph-gRm_rfN6vLpbDMkXi7Op_837RkTTg9SJCr0h5MP5TQV3AU1A_6OLcNVhvrtLtdRGgLIbQ&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICEyX15D1-PIVPDk5SrBe-DSI&_x_ns_targetid=pla-2435138018798&_x_sessn_id=3x9369z0db&refer_page_name=bgt_order_detail&refer_page_id=10045_1759662911723_75zb302nfl&refer_page_sn=10045
https://www.drmartens.com/nl/nl/combs-jungle-zip-casual-laarzen-zwart/p/41105001?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&gad_source=1&gad_campaignid=22875987313&gbraid=0AAAAADh08Al66sdiv4RO55uLDhEL-vfZn&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpSQWY8BbOp3W9m5m4sW25TQfs9Nt9DPGMmXat6gLq4ZKsxiv1I7n0aAqbFEALw_wcB#PLA/_GGL_NL_B_Boots/Shoes/Sandals
https://www.drmartens.com/nl/nl/combs-jungle-zip-casual-laarzen-zwart/p/41105001?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&gad_source=1&gad_campaignid=22875987313&gbraid=0AAAAADh08Al66sdiv4RO55uLDhEL-vfZn&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcpSQWY8BbOp3W9m5m4sW25TQfs9Nt9DPGMmXat6gLq4ZKsxiv1I7n0aAqbFEALw_wcB#PLA/_GGL_NL_B_Boots/Shoes/Sandals
http://temu.com/nl/-magnetische-elastische-schoenveters-zonder-strik-1-paar-modieus-gemakkelijk-voor-sneakers-en-laarzen-luie-geschikt-voor-sportschoenen-g-601099532929518.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2FFancyalgo%2FVirtualModelMatting%2Fcaf2d1e4c9d83fa153f73153aeea82a5.jpg&_web_cover=thumb_url&pic_h=800&pic_w=800&spec_gallery_id=1668&share_token=uj54f7cRlVNwwcNqhyFR1Eymjn7yn4EBoh2xbvFcO1KVgF8IbK02nP0iA0SJaNBouz6jH-D7hVT3yWJE7oREQA2cpgu_Ii1tenf-V3WHV7n1jaSoRXGexO-neV0goP-1&refer_page_el_sn=209279&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17592692250076&_x_ns_gid=601099643592863&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22787496661&_x_ads_id=182333936156&_x_ads_creative_id=763171835515&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dD8AuOD-oPIkOBQ5QjwyD7jcg7OQJX3CAXq_H3AvroedCBqJI2_QYaAqG5EALw_wcB&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17592692250076&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwi4PHBhCUARI8ABZclDJFpKH187vxlfl6uSZzRuuDUDFAx8NvU42LCLY1M-NMMW31Bl8X9-FOjcybnQ-nqIUQj7maEkzZGgKXfg&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFTRkuhoqCk_K3Mjg8JmsL9J&_x_ns_targetid=pla-2434718715101&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759662269019_82harwq80y&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=sku3b8zrnj
https://levion.nl/products/unisex-instappers-mesh-ademend-brede-pasvorm-comfort-schoenen?variant=53391947956555&country=NL&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=22680589369-%7Bcampaignname%7D&utm_content=-%7Badgroupname%7D&utm_term=&utm_id=%7Bcreativeid%7D&gad_source=1&gad_campaignid=22680586981&gbraid=0AAAABAERUGDBI-MikU3RmxpK5UxqV6ru9&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eLJxR2QRnsLPVUQPtLVm9HhoWbsZ3v1daUBh-__cTqlrvTYs6khkAaAjeFEALw_wcB
https://levion.nl/products/unisex-instappers-mesh-ademend-brede-pasvorm-comfort-schoenen?variant=53391947956555&country=NL&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=22680589369-%7Bcampaignname%7D&utm_content=-%7Badgroupname%7D&utm_term=&utm_id=%7Bcreativeid%7D&gad_source=1&gad_campaignid=22680586981&gbraid=0AAAABAERUGDBI-MikU3RmxpK5UxqV6ru9&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eLJxR2QRnsLPVUQPtLVm9HhoWbsZ3v1daUBh-__cTqlrvTYs6khkAaAjeFEALw_wcB
https://kizik.com/en-nl/products/womens-vegas-2-bright-white
https://kizik.com/en-nl/products/womens-vegas-2-bright-white
https://www.bonprix.nl/product/slip-in-sneakers-van-skechers-roze-948378/?itemOptionId=2992969704&promo=Sneaker%20low&typ=PLA&anbieter=googleshopping&aktion=NL_PLA_smec_All&version=SHO&matchkey=144774595561_2992969704&gad_source=1&gad_campaignid=8139885003&gbraid=0AAAAADjCGmt9lT8R4QK0DQED3SWHJzItO&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_cIPeR1uSptUvsVZ7dj_Wbnxv0uhXaYOubDNGLndaiSysajuPuKMJ4aAoaNEALw_wcB
https://www.bonprix.nl/product/bh-zonder-beugels-met-sluiting-voorop-en-katoen-set-van-2-zwart-gebloemdzwart-943677/?itemOptionId=1587939909&promo=BH%27s&typ=PLA&anbieter=googleshopping&aktion=NL_PLA_S24_NC&version=XXL&matchkey=142259311807_1587939909&gad_source=1&gad_campaignid=13181576307&gbraid=0AAAAADjCGmv-d5MFl5v4RBVpO9a9MIEh7&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccnIVmFHYSgEVXFyCYLigmVBi3SwhDL1tp4sa8TMweiRzB9O5jbFkaApvYEALw_wcB
https://www.bonprix.nl/product/bh-zonder-beugels-met-sluiting-voorop-en-katoen-set-van-2-zwart-gebloemdzwart-943677/?itemOptionId=1587939909&promo=BH%27s&typ=PLA&anbieter=googleshopping&aktion=NL_PLA_S24_NC&version=XXL&matchkey=142259311807_1587939909&gad_source=1&gad_campaignid=13181576307&gbraid=0AAAAADjCGmv-d5MFl5v4RBVpO9a9MIEh7&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccnIVmFHYSgEVXFyCYLigmVBi3SwhDL1tp4sa8TMweiRzB9O5jbFkaApvYEALw_wcB
https://www.fibershirts.nl/products/anti-zweet-shirt-dames?variant=40017435361433
https://www.fibershirts.nl/products/anti-zweet-shirt-dames?variant=40017435361433
https://www.fibershirts.nl/products/anti-zweet-shirt-dames?variant=40017435361433

POTS HULPMIDDELEN

Lees over compressie klassen/sterkte

Je kunt compressie kleding aangemeten en vergoed krijgen maar je
kunt het ook zelf kopen. Dit zijn de producten die lotgenoten aanraden:

Klasse O/strakke stof

*Sport compressie *Sport compressie shirt

van de HEMA 84 euro
17 euro
= *Sport compressie van STOX J oy *Buikband
\\ A Een lange vrouw raad 9 euro
\ 4 mannensokken aan omdat

Via een verwijzing kun je
een buikband krijgen van
BH foam. Varodem

varocare midlineverband

; :3 deze hoger komen. 50 euro
>

*Action reissokken *Arm
2 euro compressiesleeves
Zit goed
18 euro
\ *Vliegsokken
Met open teen *Bara compression
\\ 7 euro (4/4) not medical
» Voelt als en strakke
klasse 1
80 euro
*Luctovitaal
kopergeweven
compressiesokken
7 euro
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.hema.nl/dames/dameskleding/sportkleding/sportsokken-dames/compressiekousen-voor-volwassenen-zwart-4470005BLACK.html?gad_source=1&gad_campaignid=18994897433&gbraid=0AAAAADiojoClShfQ_N-RnLF2il04YW_B8&gclid=CjwKCAjwjtTNBhB0EiwAuswYhvXdr-ZBlER4SuySW6Q6fX5x2tN2KC-MRX1wHdqhpsnKrT2w3RgisRoC7YUQAvD_BwE
https://stoxenergy.com/nl/products/running-socks-men-white-lightblue
https://www.kruidvat.nl/koper-geweven-compressie-steun-kousen/p/mp-00018811
https://www.action.com/nl-nl/p/2565884/reissokken/
https://www.bol.com/nl/nl/p/sport-sokken-i-joga-sokken-i-pilates-sokken-i-compressie-kousen-i-compressie-kousen-i-steunkousen-i-vliegtuigsokken-i-zwart-i-maat-s-m-i-beige/9300000156349203/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp
https://supacore.com/en-ez/products/supa-x-long-sleeved-serena-performance-top
https://www.amazon.nl/dp/B0D3LH455P?ref_=pe_151259371_1319653121_i_fed_asin_title
https://compressiekousen-shop.nl/shop/164-main/2984-arm-sleeves-performance-zwart/
https://www.hiphardlopen.nl/bara-hardloopbroek-lang-cinnamon-stripe-tights.html
https://www.hema.nl/dames/dameskleding/sportkleding/sportsokken-dames/compressiekousen-voor-volwassenen-zwart-4470005BLACK.html?gad_source=1&gad_campaignid=18994897433&gbraid=0AAAAADiojoClShfQ_N-RnLF2il04YW_B8&gclid=CjwKCAjwjtTNBhB0EiwAuswYhvXdr-ZBlER4SuySW6Q6fX5x2tN2KC-MRX1wHdqhpsnKrT2w3RgisRoC7YUQAvD_BwE
https://www.hema.nl/dames/dameskleding/sportkleding/sportsokken-dames/compressiekousen-voor-volwassenen-zwart-4470005BLACK.html?gad_source=1&gad_campaignid=18994897433&gbraid=0AAAAADiojoClShfQ_N-RnLF2il04YW_B8&gclid=CjwKCAjwjtTNBhB0EiwAuswYhvXdr-ZBlER4SuySW6Q6fX5x2tN2KC-MRX1wHdqhpsnKrT2w3RgisRoC7YUQAvD_BwE
https://www.stanno.com/nl/wat-zijn-compressiekousen
https://stoxenergy.com/nl/products/running-socks-men-white-lightblue
https://www.kruidvat.nl/koper-geweven-compressie-steun-kousen/p/mp-00018811
https://www.kruidvat.nl/koper-geweven-compressie-steun-kousen/p/mp-00018811
https://www.kruidvat.nl/koper-geweven-compressie-steun-kousen/p/mp-00018811
https://www.kruidvat.nl/koper-geweven-compressie-steun-kousen/p/mp-00018811
https://www.action.com/nl-nl/p/2565884/reissokken/
https://www.action.com/nl-nl/p/2565884/reissokken/
https://www.bol.com/nl/nl/p/sport-sokken-i-joga-sokken-i-pilates-sokken-i-compressie-kousen-i-compressie-kousen-i-steunkousen-i-vliegtuigsokken-i-zwart-i-maat-s-m-i-beige/9300000156349203/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp
https://www.bol.com/nl/nl/p/sport-sokken-i-joga-sokken-i-pilates-sokken-i-compressie-kousen-i-compressie-kousen-i-steunkousen-i-vliegtuigsokken-i-zwart-i-maat-s-m-i-beige/9300000156349203/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp
https://supacore.com/en-ez/products/supa-x-long-sleeved-serena-performance-top
https://supacore.com/en-ez/products/supa-x-long-sleeved-serena-performance-top
https://compressiekousen-shop.nl/shop/164-main/2984-arm-sleeves-performance-zwart/
https://compressiekousen-shop.nl/shop/164-main/2984-arm-sleeves-performance-zwart/
https://compressiekousen-shop.nl/shop/164-main/2984-arm-sleeves-performance-zwart/
https://compressiekousen-shop.nl/shop/164-main/2984-arm-sleeves-performance-zwart/
https://compressiekousen-shop.nl/shop/164-main/2984-arm-sleeves-performance-zwart/
https://compressiekousen-shop.nl/shop/164-main/2984-arm-sleeves-performance-zwart/
https://www.hiphardlopen.nl/bara-hardloopbroek-lang-cinnamon-stripe-tights.html
https://www.hiphardlopen.nl/bara-hardloopbroek-lang-cinnamon-stripe-tights.html
https://www.hiphardlopen.nl/bara-hardloopbroek-lang-cinnamon-stripe-tights.html
https://www.hiphardlopen.nl/bara-hardloopbroek-lang-cinnamon-stripe-tights.html
https://www.hiphardlopen.nl/bara-hardloopbroek-lang-cinnamon-stripe-tights.html
https://www.hiphardlopen.nl/bara-hardloopbroek-lang-cinnamon-stripe-tights.html
https://www.amazon.nl/dp/B0D3LH455P?ref_=pe_151259371_1319653121_i_fed_asin_title
https://www.amazon.nl/dp/B0D3LH455P?ref_=pe_151259371_1319653121_i_fed_asin_title
https://www.amazon.nl/dp/B0D3LH455P?ref_=pe_151259371_1319653121_i_fed_asin_title
https://www.varodem.com/nl/varocare-accessoires/#Midlineverband
https://www.varodem.com/nl/varocare-accessoires/#Midlineverband

Klasselen?2

Klasse 3 +

*Compressie legging met
buikband
Vrij warm waardoor het niet in
de zomer kan, maar verder
goed. Aangemeten en vergoed

*RelaxSan compressie
panty 22-27 mmhg
32 euro

*Supacore POTS Leggings
Medical grade compression
25+ mmhg (klasse 2)
125 euro

*BAUERFEIND VENOTRAIN
SOFT Compressie klasse 1-2
In meerdere vormen te bestellen.
Ook aangemeten en vergoed

\

Kies voor een

zwangerschaps panty < >
als je geen druk op je

buik wil.

Fijne merken Vergoeding

Jobst Met een verwijzing krijg
Juzo (heeft veel kleuren) je een vergoeding.
Mediven Zonder niet. Vaak kom je

met een verwijzing bij
een bedrijf terecht. Die
kunnen kiezen voor op
maat of standaard en
dat wordt dan vergoed.
(Vergoeding is twee
stuks per jaar). Een
legging en steunkousen
zijn twee aparte dingen.
Daarmee kun je er wel
vier vergoed krijgen.

Sockwell (klasse 1en 2)

Fijne sites:
www.compressiekousen-shop.nl
www.thuiszorgwinkelonline.nl
www.steunkousen.nl
www.steunkousen.be
www.sockwell.nl
www.herzogmedical.com

Leuke klasse 1 sokken
www.notyourgrandmas.co.uk
www.funcompression.com
www.sockwell.com
www.supcare.com

Klasse 1 van supcare is fijn voor brede
kuiten. klasse 2 niet. Herzog is daar beter
voor omdat je daar de maten kunt kiezen.
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.amazon.nl/RelaxSan-Basic-denier-stevige-compressie/dp/B00SH43AQ2?th=1&psc=1
https://www.amazon.nl/RelaxSan-Basic-denier-stevige-compressie/dp/B00SH43AQ2?th=1&psc=1
https://www.amazon.nl/RelaxSan-Basic-denier-stevige-compressie/dp/B00SH43AQ2?th=1&psc=1
https://www.amazon.nl/RelaxSan-Basic-denier-stevige-compressie/dp/B00SH43AQ2?th=1&psc=1
https://www.amazon.nl/RelaxSan-Basic-denier-stevige-compressie/dp/B00SH43AQ2?th=1&psc=1
https://www.amazon.nl/RelaxSan-Basic-denier-stevige-compressie/dp/B00SH43AQ2?th=1&psc=1
https://www.amazon.nl/RelaxSan-Basic-denier-stevige-compressie/dp/B00SH43AQ2?th=1&psc=1
https://supacore.com/en-ez/collections/womens-pots/products/pots-medical-grade-patented-black-compression-leggings-with-pocket?variant=42483458179138
https://supacore.com/en-ez/collections/womens-pots/products/pots-medical-grade-patented-black-compression-leggings-with-pocket?variant=42483458179138
https://supacore.com/en-ez/collections/womens-pots/products/pots-medical-grade-patented-black-compression-leggings-with-pocket?variant=42483458179138
https://supacore.com/en-ez/collections/womens-pots/products/pots-medical-grade-patented-black-compression-leggings-with-pocket?variant=42483458179138
https://supacore.com/en-ez/collections/womens-pots/products/pots-medical-grade-patented-black-compression-leggings-with-pocket?variant=42483458179138
https://supacore.com/en-ez/collections/womens-pots/products/pots-medical-grade-patented-black-compression-leggings-with-pocket?variant=42483458179138
https://supacore.com/en-ez/collections/womens-pots/products/pots-medical-grade-patented-black-compression-leggings-with-pocket?variant=42483458179138
https://www.blessurotheek.com/BAUERFEIND-VENOTRAIN-SOFT-AD
https://www.blessurotheek.com/BAUERFEIND-VENOTRAIN-SOFT-AD
https://www.blessurotheek.com/BAUERFEIND-VENOTRAIN-SOFT-AD
https://www.blessurotheek.com/BAUERFEIND-VENOTRAIN-SOFT-AD
https://www.blessurotheek.com/BAUERFEIND-VENOTRAIN-SOFT-AD
https://www.blessurotheek.com/BAUERFEIND-VENOTRAIN-SOFT-AD
https://compressiekousen-shop.nl/
https://www.thuiszorgwinkelonline.nl/collecties/steunkousen
https://herzogmedical.com/
https://notyourgrandmas.co.uk/
https://www.funcompression.com/
https://sockwell.nl/collections/compressiekousen?filter.p.m.tabs.kleur=Aqua&filter.p.m.tabs.kleur=Beige&filter.p.m.tabs.kleur=Bordeaux&filter.p.m.tabs.kleur=Cyaan&filter.p.m.tabs.kleur=Groen&filter.p.m.tabs.kleur=Paars&filter.p.m.tabs.kleur=Rood&filter.p.m.tabs.kleur=Roze&filter.v.availability=1&sort_by=best-selling
https://supcare.com/collections/ccl-1-knee-high-wide
https://herzogmedical.com/collections/pro-compressiekousen?_gl=1*1n5q7ct*_up*MQ..*_ga*MTY3MTU4NDUyLjE3NzM1MTY0MTk.*_ga_V4191RWE84*czE3NzM1MTY0MTgkbzEkZzEkdDE3NzM1MTY0NjgkajEwJGwwJGgzMTg4MDUzNw..

Compressiekousen aantrekhulp

Easy slide aantrek hulp Slidex L voor lieskousen Uit- en aantrek hulp gesloten teen
Deze gaat over je voet De gladde stof maakt het Bij aantrekken zet je je voet op de
zodat de kous aantrekken makkelijker. getekende voet en stop je wat stof
makkelijker voorbij je hiel Kost veel kracht om uit de tussen je tenen, je kan dan je kous
gaat bij het aantrekken. kous te trekken. Niet makkelijker over je voet/enkel
Niet vergoed. vergoed. aantrekken. Doordat er een lange
18 euro 15 euro staart aan zit trek je hem bij je knie

er bovenlangs uit. Bij het
uittrekken doe je je voet in het
zakje en doe je de bovenkant van
je kous over het zakje heen. Dan
glijd het makkelijker over de hiel.
Niet vergoed.

Instructie video

Instructie video

Arion magnide 2in 1

*Kort Glijsokje Steunkous aantrek

Gemaakt voor gesloten teen. )
- Voor open teen compressie handschoenen
Deze heeft magneten die bij ) ) o
. kleding. Sommige mensen Met meer grip is het omhoog

uittrekken open klappen. ) =n ~

. vinden dit fijner en makkelijker trekken van de kous

Wordt niet vergoed ] B
30 euro dan de easy slide. Er hoeft makkelijker. Deze bestaan
minder stof uit de strakke zonder latex. Je kunt ook

steunkousen getrokken te  afwas/schoonmaakhandschoen
worden. Dat kan beter te doen en of tuin/werkhandschoenen
zijn. Wordt niet vergoed. 13 euro  hiervoor gebruiken maar de
echte zijn het fijnste. Wordt niet
vergoed.
15 euro

Wanneer het teenstuk e
lus heeft kan deze aan
een haakje in de muur
worden gehangen.
Daarmee kun je
beenkracht gebruiken
voor het uittrekken erva



https://www.steunkousen.nl/easy-slide-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/easy-slide-aantrekhulp
https://www.all4fysio.nl/arion-slidex-aantrekhulp?utm_medium=affiliate&utm_campaign=Shopforward.nl%20CSS&utm_source=daisycon&utm_content=product_listing_ad&utm_term=https://www.bing.com/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.bol.com/nl/nl/p/arion-magnide-l-aantrekhulp-voor-compressiekousen/9200000098726969/?Referrer=ADVNLYAH002049-YN6ZIKXPNYMTY-9200000098726969&msclkid=1b561a4d169d16a0bea873f5061cabf3
https://www.bol.com/nl/nl/p/arion-magnide-l-aantrekhulp-voor-compressiekousen/9200000098726969/?Referrer=ADVNLYAH002049-YN6ZIKXPNYMTY-9200000098726969&msclkid=1b561a4d169d16a0bea873f5061cabf3
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/arion-magnide-l-aantrekhulp-voor-compressiekousen/9200000098726969/?Referrer=ADVNLYAH002049-YN6ZIKXPNYMTY-9200000098726969&msclkid=1b561a4d169d16a0bea873f5061cabf3
https://www.bol.com/nl/nl/p/arion-magnide-l-aantrekhulp-voor-compressiekousen/9200000098726969/?Referrer=ADVNLYAH002049-YN6ZIKXPNYMTY-9200000098726969&msclkid=1b561a4d169d16a0bea873f5061cabf3
https://www.bol.com/nl/nl/p/arion-magnide-l-aantrekhulp-voor-compressiekousen/9200000098726969/?Referrer=ADVNLYAH002049-YN6ZIKXPNYMTY-9200000098726969&msclkid=1b561a4d169d16a0bea873f5061cabf3
https://www.bol.com/nl/nl/p/arion-magnide-l-aantrekhulp-voor-compressiekousen/9200000098726969/?Referrer=ADVNLYAH002049-YN6ZIKXPNYMTY-9200000098726969&msclkid=1b561a4d169d16a0bea873f5061cabf3
https://www.bol.com/nl/nl/p/arion-magnide-l-aantrekhulp-voor-compressiekousen/9200000098726969/?Referrer=ADVNLYAH002049-YN6ZIKXPNYMTY-9200000098726969&msclkid=1b561a4d169d16a0bea873f5061cabf3
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/set-van-6-compressievoetovertrekken-hulpvoetovertrekken-sokkenovertrekken-hulpmiddelen-voor-het-dragen-van-open-teenkousen-geschikt-voor-sokkenovertrekken-en-sokken/9300000241136915/?Referrer=ADVNLGOO002058-S--9300000241136915-PMAX-C-23377546459&gad_source=1&gad_campaignid=23368434168&gbraid=0AAAAAD5OnmOmGeQNtDLjoehKZfMtcKD1-&gclid=EAIaIQobChMIvejsgtukkwMVB7CDBx3p_hjKEAQYAyABEgJLQfD_BwE
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://medicura.nl/catalogsearch/result/index/?p=2&q=Steunk
https://www.steunkousen.nl/easy-slide-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/easy-slide-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/easy-slide-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/easy-slide-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/easy-slide-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/easy-slide-aantrekhulp
https://www.all4fysio.nl/arion-slidex-aantrekhulp?utm_medium=affiliate&utm_campaign=Shopforward.nl%20CSS&utm_source=daisycon&utm_content=product_listing_ad&utm_term=https://www.bing.com/
https://www.steunkousen.nl/easy-slide-aantrekhulp
https://www.youtube.com/watch?v=szXVhjSsl1c
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.medi.nl/producten/medi-2in1/
https://www.youtube.com/watch?v=szXVhjSsl1chttps://www.youtube.com/watch?v=V1hX7GXQ7nY
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen
https://www.steunkousen.nl/steve-latexvrije-handschoen

HandyLegs aantrekhulp
Er zijn meerdere soorten beugels
zoals deze. De HandylLegs word
geleverd met EasySlide en rubberen
matje zodat je je voet op het rubber
kunt schuiven om de kous verder
aan te trekken. Werkt voor het aan-
en uittrekken van knie en
lieskousen. Niet voor panty's. Wordt
vergoed.

Steve+ aan- en uittrek hulp
Wordt vergoed. 119 euro

Instructie video uit trekken

HandyFix van HandylLegs
Kleiner enin te klappen
waardoor je ermee kunt

reizen maar hij is daardoor

ook minder stevig. Handig
voor reizen. Werkt voor het
aan- en uittrekken van
knie en lieskousen. Niet
voor panty's. Wordt
vergoed. 139 euro

Steve easy on
Voor armen en benen.
Wordt vergoed .46 euro

.

Dressbuddy
Werkt voor het aan- en
uittrekken van knie en

lieskousen. Niet voor
panty's. Wordt vergoed.
206 euro

Meer soorten
Dressbuddy's

Veel ergotherapie
praktijken hebben
de hulpmiddelen in
huis zodat je het
eerst kunt
uitproberen. Dan
besluit je samen
welke je echt gaat
aanvragen.
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Steunkouspistool aantrekhulp
Vouw de sok over de beugels.
Het pistool opent de ingang
elektrisch verder. De schelpen
kunnen smaller aangevraagd
worden zodat het eropzetten
makkelijker gaat. Schelpen zijn
er langer (voor lieskousen) en
smaller. Daarnaast is er ook een
aantrekker die langere hendels
heeft en verder open kan. Het is
voor kniekousen maar kan voor
lieskousen vermaakt worden.
Het kan vergoed worden als je
verzekering het niet te duur
vindt en je ergotherapeut met
een goede onderbouwing komt.
960 euro

Instructie video

Steunkouspistool uittrekhulp
Een vlakje komt elektrisch
omhoog. Daar schuif je het

begin van de kous in de
knieholte overheen. Het vlakje
gaat elektrich weer naar
beneden en neemt de kous
mee. Het kan vergoed worden
als je verzekering het niet te
duur vindt en je ergotherapeut
met een goede onderbouwing
komt. Bij het uittrekken van

lieskousen trek je de lies zo ver
uit dat het de hoogte heeft van

een kniekous. Dan doe je
hetzelfde als met een
kniekous.

Uitlegvideo

Elektrische kousoproller
Helpsoq
Deze zegt wel lieskousen
aan te kunnen, maar in de
praktijk lukt dat niet.
Panty's ook niet.
Steunkousenbedrijven
zeggen dat deze de
kousen te ver uitrekt.
Helpsoq geeft aan van
niet. Een patiént zegt dat
de voet van de lieskous er
afschiet waardoor ze het
niet aan krijgt. Het is
beter voor kniekousen.
Kan vergoed worden als je
ergotherapeut met een
zeer goed onderbouwing
komt en je verzekering
een beetje mee wil
werken.
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Medi Butler (Big) aantrek
hulp/Sock donner
Je sok of lieskous gaat
over de binnenste beugel
zodat je je voet er in kunt
doen. Wordt vergoed.
58 euro

Medi Butler voor Panty's
Je panty gaat over de
binnenste beugels zodat
je je voeten er in kunt
doen. Alleen voor het
eerste stuk handig.
Daarna moet je echt zelf
trekken. Je doet dan ook
twee benen tegelijk.
Wordt vergoed.

100 euro

A\

— 2 Doff N/ Donner

s aantrekhulp

De kous gaat over de
stok. Danrol je de kous
over de donut en ontrol
je de kous weer over het

been. Werkt voor knie
en lieskousen met open

en gesloten teen. Niet
- voor panty's. Wordt
vergoed. 78 euro

Profleb Perfect Fit
Armcompressie
aantrekhulp. Wordt vergoed.
135 euro

Instructie video

BORT AktiVen
Sok en lieskous
aantrekhulp. Deze haakt
achter de stoelpoot zodat
je extra kracht kunt zetten.
Wordt vergoed.
68 euro
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https://www.americanmedicalinc.com/store/p247/compression-sock-donner.html
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-voor-panty
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https://www.decocare.nl/perfect-fit-armkous-aantrekhulp-ks3546
https://www.decocare.nl/perfect-fit-armkous-aantrekhulp-ks3546
https://www.decocare.nl/perfect-fit-armkous-aantrekhulp-ks3546
https://www.decocare.nl/perfect-fit-armkous-aantrekhulp-ks3546
https://www.youtube.com/watch?v=t0MGxhDVz3Ehttps://www.youtube.com/watch?v=MJvm6J1diqc
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-export
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-export
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-export
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-export
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-export
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-export
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-export
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-voor-panty
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-voor-panty
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-voor-panty
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-voor-panty
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-voor-panty
https://www.steunkousen.nl/medi-butler-voor-panty
https://www.bol.com/nl/nl/p/bort-aktiven-aantrekhulp-voor-kousen-en-medische-compressiekousen-maat-2/9300000150813501/?cid=1773657978725-2465462703721&bltgh=20b19307-1cdb-4fc6-81cc-5b8657532f57.productCarouselGroup_2_productCarouselGroup_2.undefinedItem_undefined_6.ProductImage&promo=brand____bort-aktiven-aantrekhulp-voor-kousen-en-medische-compressiekousen-maat-2_6_9300000150813501_
https://www.bol.com/nl/nl/p/bort-aktiven-aantrekhulp-voor-kousen-en-medische-compressiekousen-maat-2/9300000150813501/?cid=1773657978725-2465462703721&bltgh=20b19307-1cdb-4fc6-81cc-5b8657532f57.productCarouselGroup_2_productCarouselGroup_2.undefinedItem_undefined_6.ProductImage&promo=brand____bort-aktiven-aantrekhulp-voor-kousen-en-medische-compressiekousen-maat-2_6_9300000150813501_
https://www.bol.com/nl/nl/p/bort-aktiven-aantrekhulp-voor-kousen-en-medische-compressiekousen-maat-2/9300000150813501/?cid=1773657978725-2465462703721&bltgh=20b19307-1cdb-4fc6-81cc-5b8657532f57.productCarouselGroup_2_productCarouselGroup_2.undefinedItem_undefined_6.ProductImage&promo=brand____bort-aktiven-aantrekhulp-voor-kousen-en-medische-compressiekousen-maat-2_6_9300000150813501_
https://www.bol.com/nl/nl/p/bort-aktiven-aantrekhulp-voor-kousen-en-medische-compressiekousen-maat-2/9300000150813501/?cid=1773657978725-2465462703721&bltgh=20b19307-1cdb-4fc6-81cc-5b8657532f57.productCarouselGroup_2_productCarouselGroup_2.undefinedItem_undefined_6.ProductImage&promo=brand____bort-aktiven-aantrekhulp-voor-kousen-en-medische-compressiekousen-maat-2_6_9300000150813501_
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp
https://www.steunkousen.nl/doff-n-donner-aantrekhulp

Meubel-/bed verhogers Wigkussen/wedge pillow Wc krukje

Het hoofd van het bed verhogen ~ Met het hoofd hoger slapen Met je knieén hoger
kan helpen met minder vaak en/of met de benen omhoog dan je heupen zakt het
hoeven plassen door POTS maar slapen kan symptomen bloed minder snelin je
het kan ook je ME/cvs triggeren. Verlichten. Je kunt ook alleen in benen. Je knieén
Een hogere stoel kost minder de ochtend hoger komen omhoog is ook een
moeite om uit op te staan. liggen voor 30-60 minuten om betere houding om te
20 euro de overgang van uren liggen ontlasten.
naar staan minder zwaar te 35 euro
maken voor je autonome
zenuwstelsel.
113 euro

Over het het bed
kantelen voor POTS

Verhoogde knieén zitting
Ook in een rolstoel kan het helpen
om je knieén hoger te hebben dan
je heupen. Zo zou je mogelijk veel
langer kunnen zitten. In deze foto

is er een zitting met plank

gebruikt en daar onder hard
schuim in driehoeken gesneden +
klittenband.

30

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.bol.com/be/nl/p/justvalue-verstelbare-meubelverhoger-set-stoelverhogers-bedklossen-tafelverhogers-8-13-21-cm-max-600-kg-modern-zwart-design/9300000171232666/?cid=1773666030912-3487198045981&bltgh=2985dd4f-fd8a-4634-af55-9e96f26db4fc.recommended-products.product-tile-9300000171232666.ProductImage
https://relaxdays.nl/producten/huishoudproducten/badezimmer-produkte/toiletkrukje-bamboe-opvouwbaar-tot-60-kg-10050622.html?msclkid=3174a2fb206e1e3b8953cb4cdf178306&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=pmax_nl_nl&utm_term=2336462210176534&utm_content=home
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/be/nl/p/justvalue-verstelbare-meubelverhoger-set-stoelverhogers-bedklossen-tafelverhogers-8-13-21-cm-max-600-kg-modern-zwart-design/9300000171232666/?cid=1773666030912-3487198045981&bltgh=2985dd4f-fd8a-4634-af55-9e96f26db4fc.recommended-products.product-tile-9300000171232666.ProductImage
https://www.bol.com/be/nl/p/justvalue-verstelbare-meubelverhoger-set-stoelverhogers-bedklossen-tafelverhogers-8-13-21-cm-max-600-kg-modern-zwart-design/9300000171232666/?cid=1773666030912-3487198045981&bltgh=2985dd4f-fd8a-4634-af55-9e96f26db4fc.recommended-products.product-tile-9300000171232666.ProductImage
https://www.bol.com/be/nl/p/justvalue-verstelbare-meubelverhoger-set-stoelverhogers-bedklossen-tafelverhogers-8-13-21-cm-max-600-kg-modern-zwart-design/9300000171232666/?cid=1773666030912-3487198045981&bltgh=2985dd4f-fd8a-4634-af55-9e96f26db4fc.recommended-products.product-tile-9300000171232666.ProductImage
https://www.bol.com/be/nl/p/justvalue-verstelbare-meubelverhoger-set-stoelverhogers-bedklossen-tafelverhogers-8-13-21-cm-max-600-kg-modern-zwart-design/9300000171232666/?cid=1773666030912-3487198045981&bltgh=2985dd4f-fd8a-4634-af55-9e96f26db4fc.recommended-products.product-tile-9300000171232666.ProductImage
https://www.bol.com/be/nl/p/justvalue-verstelbare-meubelverhoger-set-stoelverhogers-bedklossen-tafelverhogers-8-13-21-cm-max-600-kg-modern-zwart-design/9300000171232666/?cid=1773666030912-3487198045981&bltgh=2985dd4f-fd8a-4634-af55-9e96f26db4fc.recommended-products.product-tile-9300000171232666.ProductImage
https://www.bol.com/be/nl/p/justvalue-verstelbare-meubelverhoger-set-stoelverhogers-bedklossen-tafelverhogers-8-13-21-cm-max-600-kg-modern-zwart-design/9300000171232666/?cid=1773666030912-3487198045981&bltgh=2985dd4f-fd8a-4634-af55-9e96f26db4fc.recommended-products.product-tile-9300000171232666.ProductImage
https://www.bol.com/be/nl/p/justvalue-verstelbare-meubelverhoger-set-stoelverhogers-bedklossen-tafelverhogers-8-13-21-cm-max-600-kg-modern-zwart-design/9300000171232666/?cid=1773666030912-3487198045981&bltgh=2985dd4f-fd8a-4634-af55-9e96f26db4fc.recommended-products.product-tile-9300000171232666.ProductImage
https://www.pots.support/head-of-bed
https://www.pots.support/head-of-bed
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/eloneo-bed-wigkussen-steunkussen-90x100-cm-visco-mineraal-schuim-orthopedisch-rugsteunkussen-anti-reflux-kussen-voor-bed/9300000228122069/?cid=1773666620120-8035836898399&bltgh=c1277c8f-9c3a-4cc7-b73b-d628f6fc707f.recommended-products.product-tile-9300000228122069.ProductTitle
https://relaxdays.nl/producten/huishoudproducten/badezimmer-produkte/toiletkrukje-bamboe-opvouwbaar-tot-60-kg-10050622.html?msclkid=3174a2fb206e1e3b8953cb4cdf178306&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=pmax_nl_nl&utm_term=2336462210176534&utm_content=home
https://relaxdays.nl/producten/huishoudproducten/badezimmer-produkte/toiletkrukje-bamboe-opvouwbaar-tot-60-kg-10050622.html?msclkid=3174a2fb206e1e3b8953cb4cdf178306&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=pmax_nl_nl&utm_term=2336462210176534&utm_content=home
https://relaxdays.nl/producten/huishoudproducten/badezimmer-produkte/toiletkrukje-bamboe-opvouwbaar-tot-60-kg-10050622.html?msclkid=3174a2fb206e1e3b8953cb4cdf178306&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=pmax_nl_nl&utm_term=2336462210176534&utm_content=home
https://relaxdays.nl/producten/huishoudproducten/badezimmer-produkte/toiletkrukje-bamboe-opvouwbaar-tot-60-kg-10050622.html?msclkid=3174a2fb206e1e3b8953cb4cdf178306&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=pmax_nl_nl&utm_term=2336462210176534&utm_content=home
https://relaxdays.nl/producten/huishoudproducten/badezimmer-produkte/toiletkrukje-bamboe-opvouwbaar-tot-60-kg-10050622.html?msclkid=3174a2fb206e1e3b8953cb4cdf178306&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=pmax_nl_nl&utm_term=2336462210176534&utm_content=home
https://relaxdays.nl/producten/huishoudproducten/badezimmer-produkte/toiletkrukje-bamboe-opvouwbaar-tot-60-kg-10050622.html?msclkid=3174a2fb206e1e3b8953cb4cdf178306&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=pmax_nl_nl&utm_term=2336462210176534&utm_content=home

BED

Elektrisch verwarmde voetenzak
Elektrisch kussen
Elektrisch kleedje

*Slaapsloffen 60 euro
Gemaakt van dekbed materiaal

Lakens van satijn glijden goed
) waardoor het prettig en zacht voor je
Elektrische handschc?enen huid is. Ikea heeft goede lakens
: Infrarood verwarming van satijn.

) |
T

\

/
_
Dekenboog 45 euro thi:ieLtafel opttle/st blu ::et
oofdstuk computer/telefoon
Vozr Wantnee: debdruk \)/an de (:;a.ke.n Bed tafel/Bed bureau
op de voeten (en benen) onprettig is.
& 80 euro Laptoptafel

Gratis 6 maanden lenen via

zorgverzekeraar/thuiszorgorganisatie 40 euro

Elektrisch verstelbaar bed
Met cozylift maak je elk bed

elektrisch verstelbaar 230 euro Bed papegaai Bed ladder
Gratis 6 maanden lenenvia Om te helpen met rechtop gaan zitten  Om te helpen met rechtop

thuiszorgorganisatie, daarna  in bed. Gratis 6 maanden lenen via komen zitten in bed 32 euro
aanvragen via WMO zorgverzekeraar/ thuiszorgorganisatie
160 euro

il 1

WA

s

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot



https://www.vandyckshop.nl/products/donssloffen-white?variant=47003546878276&gad_source=1&gad_campaignid=20360364854&gbraid=0AAAAADyvRu4qppos6l8lUStB82eDp27sA&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eXtp5JS1wiS16r08qfkJy25sHzm3LV0ZcDeV0C3lnX48KItn-wdiYaAibeEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/toiletframe-luxe-uitvoering-universeel-opstahulp-toiletsteun-in-hoogte-verstelbaar-incl-toiletverhoger-toiletkussen-10cm-incl-opbergvak/9300000182060506/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000182060506-PMAX-C-22298708398&gad_source=1&gad_campaignid=22298727823&gbraid=0AAAAAD5OnmO_NTeCUef5n14ZTPlAoaBvd&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjwXZujjFLu5Lan-G2mTbH4hlJXoEEczsQk0wzOdIhTUMVvxTUUqy6oaArpiEALw_wcB
https://nl.aliexpress.com/item/1005009019492064.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!229.15!109.99!!!!!%40!12000047616378477!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=742-864-1166&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=&ds_e_matchtype=&ds_e_device=c&ds_e_network=x&ds_e_product_group_id=&ds_e_product_id=nl1005009019492064&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22441700127&albag=&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22448168339&gbraid=0AAAAA99aYpdzASSaNTd76rp1mo7fFLJJT&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOYAoU-_MblmS3SScc2O6NvkNGwgFubMkRLHzZ2c9pS76XCgXJzrwYgaAgASEALw_wcB
https://www.amazon.nl/Relaxdays-laptoptafel-linkshandigen-tafelblad-verstelbaar/dp/B01EJZ23PQ/ref=asc_df_B01EJZ23PQ?mcid=0ba09cd5d4923dc2ad3510af5582af10&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710131280783&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=6853974427529453054&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-565800412061&gad_source=1&th=1
https://www.kokbedden.nl/cosyworld-cosylift.html?gad_source=1&gad_campaignid=21723585785&gbraid=0AAAAADnQflxO6oGUS-TZlNtb-5uVEUgQl&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuiLi8S0xtdXuNA5FlHb9d6VUhRCprstiTklqveriHnfRkyCm0EqEnRoCRNwQAvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/bed-papegaai/?gad_source=1&gad_campaignid=22980454521&gbraid=0AAAAAC9xiz1MBLcrPuRdrVvs1kuSFD0qt&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuXPAWAyXP3-DdX21Zs8tyOmRKDTVfpj4PYFOEz9IQO8rkwyssypGhoC7t4QAvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/bedladder?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPawmhyi8zCwTGaaK8x8JgufK&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZunRaT_BSU-LxVt1z9ugPC8Tw9ZD9vw2YvyaEbA44AC1SS9dJkrhnLhoCtcIQAvD_BwE
https://www.vandyckshop.nl/products/donssloffen-white?variant=47003546878276&gad_source=1&gad_campaignid=20360364854&gbraid=0AAAAADyvRu4qppos6l8lUStB82eDp27sA&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eXtp5JS1wiS16r08qfkJy25sHzm3LV0ZcDeV0C3lnX48KItn-wdiYaAibeEALw_wcB
https://www.vandyckshop.nl/products/donssloffen-white?variant=47003546878276&gad_source=1&gad_campaignid=20360364854&gbraid=0AAAAADyvRu4qppos6l8lUStB82eDp27sA&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eXtp5JS1wiS16r08qfkJy25sHzm3LV0ZcDeV0C3lnX48KItn-wdiYaAibeEALw_wcB
https://www.vandyckshop.nl/products/donssloffen-white?variant=47003546878276&gad_source=1&gad_campaignid=20360364854&gbraid=0AAAAADyvRu4qppos6l8lUStB82eDp27sA&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eXtp5JS1wiS16r08qfkJy25sHzm3LV0ZcDeV0C3lnX48KItn-wdiYaAibeEALw_wcB
https://www.kruidvat.nl/tristar-pd-8977e-elektrische-voetenzak/p/5892640?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=&utm_id=google_ads_22492718574&gad_source=1&gad_campaignid=22492718574&gbraid=0AAAAACnuMonfZOwy9eQKXb4YG_RyLyx31&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqPf9upVQWeyeWcCdDpKp3n6EdLeAjr2GQZOdxadUAQAF1rl2k2G2MaAnlBEALw_wcB
https://www.kruidvat.nl/villa-volance-fluffy-verwarmd-sierkussen/p/6342453?_gl=1*152usj8*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqPf9upVQWeyeWcCdDpKp3n6EdLeAjr2GQZOdxadUAQAF1rl2k2G2MaAnlBEALw_wcB&gbraid=0AAAAACnuMonfZOwy9eQKXb4YG_RyLyx31
https://www.kruidvat.nl/tristar-elektrische-fleecedeken/p/5911428?_gl=1*iulu3w*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4PhcqPf9upVQWeyeWcCdDpKp3n6EdLeAjr2GQZOdxadUAQAF1rl2k2G2MaAnlBEALw_wcB&gbraid=0AAAAACnuMonfZOwy9eQKXb4YG_RyLyx31
https://nl.aliexpress.com/item/1005007474757916.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!29.24!14.49!!!!!%40!12000040902301943!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=752-015-9270&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=765785759701&ds_e_matchtype=search&ds_e_device=c&ds_e_network=g&ds_e_product_group_id=2438187705995&ds_e_product_id=nl1005007474757916&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22836054373&albag=185988371667&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22836054373&gbraid=0AAAAA_eFwRD-o_xMcHK3ZgryGxRI6LS0Q&gclid=Cj0KCQjw9JLHBhC-ARIsAK4Phcpxbd-hCjjVIfsYRoTtkS7vIqRC4nkkZcspNyVRRvNVe9X7-BOuroAaAnSoEALw_wcB
https://nl.aliexpress.com/item/1005009019492064.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!229.15!109.99!!!!!%40!12000047616378477!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=742-864-1166&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=&ds_e_matchtype=&ds_e_device=c&ds_e_network=x&ds_e_product_group_id=&ds_e_product_id=nl1005009019492064&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22441700127&albag=&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22448168339&gbraid=0AAAAA99aYpdzASSaNTd76rp1mo7fFLJJT&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOYAoU-_MblmS3SScc2O6NvkNGwgFubMkRLHzZ2c9pS76XCgXJzrwYgaAgASEALw_wcB
https://nl.aliexpress.com/item/1005009019492064.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!229.15!109.99!!!!!%40!12000047616378477!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=742-864-1166&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=&ds_e_matchtype=&ds_e_device=c&ds_e_network=x&ds_e_product_group_id=&ds_e_product_id=nl1005009019492064&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22441700127&albag=&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22448168339&gbraid=0AAAAA99aYpdzASSaNTd76rp1mo7fFLJJT&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOYAoU-_MblmS3SScc2O6NvkNGwgFubMkRLHzZ2c9pS76XCgXJzrwYgaAgASEALw_wcB
https://nl.aliexpress.com/item/1005009019492064.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!229.15!109.99!!!!!%40!12000047616378477!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=742-864-1166&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=&ds_e_matchtype=&ds_e_device=c&ds_e_network=x&ds_e_product_group_id=&ds_e_product_id=nl1005009019492064&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22441700127&albag=&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22448168339&gbraid=0AAAAA99aYpdzASSaNTd76rp1mo7fFLJJT&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOYAoU-_MblmS3SScc2O6NvkNGwgFubMkRLHzZ2c9pS76XCgXJzrwYgaAgASEALw_wcB
https://nl.aliexpress.com/item/1005009019492064.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!229.15!109.99!!!!!%40!12000047616378477!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=742-864-1166&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=&ds_e_matchtype=&ds_e_device=c&ds_e_network=x&ds_e_product_group_id=&ds_e_product_id=nl1005009019492064&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22441700127&albag=&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22448168339&gbraid=0AAAAA99aYpdzASSaNTd76rp1mo7fFLJJT&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOYAoU-_MblmS3SScc2O6NvkNGwgFubMkRLHzZ2c9pS76XCgXJzrwYgaAgASEALw_wcB
https://nl.aliexpress.com/item/1005009019492064.html?src=google&pdp_npi=4%40dis!EUR!229.15!109.99!!!!!%40!12000047616378477!ppc!!!&snps=y&snpsid=1&retailTag=FullHosting&traffic_server_nav=true&src=google&albch=shopping&acnt=742-864-1166&isdl=y&slnk=&plac=&mtctp=&albbt=Google_7_shopping&aff_platform=google&aff_short_key=_oDeeeiG&gclsrc=aw.ds&&albagn=888888&&ds_e_adid=&ds_e_matchtype=&ds_e_device=c&ds_e_network=x&ds_e_product_group_id=&ds_e_product_id=nl1005009019492064&ds_e_product_merchant_id=5551326180&ds_e_product_country=NL&ds_e_product_language=nl&ds_e_product_channel=online&ds_e_product_store_id=&ds_url_v=2&albcp=22441700127&albag=&isSmbAutoCall=false&needSmbHouyi=false&gad_source=1&gad_campaignid=22448168339&gbraid=0AAAAA99aYpdzASSaNTd76rp1mo7fFLJJT&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOYAoU-_MblmS3SScc2O6NvkNGwgFubMkRLHzZ2c9pS76XCgXJzrwYgaAgASEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/toiletframe-luxe-uitvoering-universeel-opstahulp-toiletsteun-in-hoogte-verstelbaar-incl-toiletverhoger-toiletkussen-10cm-incl-opbergvak/9300000182060506/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000182060506-PMAX-C-22298708398&gad_source=1&gad_campaignid=22298727823&gbraid=0AAAAAD5OnmO_NTeCUef5n14ZTPlAoaBvd&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjwXZujjFLu5Lan-G2mTbH4hlJXoEEczsQk0wzOdIhTUMVvxTUUqy6oaArpiEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/toiletframe-luxe-uitvoering-universeel-opstahulp-toiletsteun-in-hoogte-verstelbaar-incl-toiletverhoger-toiletkussen-10cm-incl-opbergvak/9300000182060506/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000182060506-PMAX-C-22298708398&gad_source=1&gad_campaignid=22298727823&gbraid=0AAAAAD5OnmO_NTeCUef5n14ZTPlAoaBvd&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjwXZujjFLu5Lan-G2mTbH4hlJXoEEczsQk0wzOdIhTUMVvxTUUqy6oaArpiEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/toiletframe-luxe-uitvoering-universeel-opstahulp-toiletsteun-in-hoogte-verstelbaar-incl-toiletverhoger-toiletkussen-10cm-incl-opbergvak/9300000182060506/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000182060506-PMAX-C-22298708398&gad_source=1&gad_campaignid=22298727823&gbraid=0AAAAAD5OnmO_NTeCUef5n14ZTPlAoaBvd&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjwXZujjFLu5Lan-G2mTbH4hlJXoEEczsQk0wzOdIhTUMVvxTUUqy6oaArpiEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/toiletframe-luxe-uitvoering-universeel-opstahulp-toiletsteun-in-hoogte-verstelbaar-incl-toiletverhoger-toiletkussen-10cm-incl-opbergvak/9300000182060506/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000182060506-PMAX-C-22298708398&gad_source=1&gad_campaignid=22298727823&gbraid=0AAAAAD5OnmO_NTeCUef5n14ZTPlAoaBvd&gclid=Cj0KCQjwl5jHBhDHARIsAB0YqjwXZujjFLu5Lan-G2mTbH4hlJXoEEczsQk0wzOdIhTUMVvxTUUqy6oaArpiEALw_wcB
https://www.amazon.nl/Relaxdays-laptoptafel-linkshandigen-tafelblad-verstelbaar/dp/B01EJZ23PQ/ref=asc_df_B01EJZ23PQ?mcid=0ba09cd5d4923dc2ad3510af5582af10&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710131280783&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=6853974427529453054&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-565800412061&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Relaxdays-laptoptafel-linkshandigen-tafelblad-verstelbaar/dp/B01EJZ23PQ/ref=asc_df_B01EJZ23PQ?mcid=0ba09cd5d4923dc2ad3510af5582af10&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710131280783&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=6853974427529453054&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-565800412061&gad_source=1&th=1
https://www.kokbedden.nl/cosyworld-cosylift.html?gad_source=1&gad_campaignid=21723585785&gbraid=0AAAAADnQflxO6oGUS-TZlNtb-5uVEUgQl&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuiLi8S0xtdXuNA5FlHb9d6VUhRCprstiTklqveriHnfRkyCm0EqEnRoCRNwQAvD_BwE
https://www.kokbedden.nl/cosyworld-cosylift.html?gad_source=1&gad_campaignid=21723585785&gbraid=0AAAAADnQflxO6oGUS-TZlNtb-5uVEUgQl&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuiLi8S0xtdXuNA5FlHb9d6VUhRCprstiTklqveriHnfRkyCm0EqEnRoCRNwQAvD_BwE
https://www.kokbedden.nl/cosyworld-cosylift.html?gad_source=1&gad_campaignid=21723585785&gbraid=0AAAAADnQflxO6oGUS-TZlNtb-5uVEUgQl&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuiLi8S0xtdXuNA5FlHb9d6VUhRCprstiTklqveriHnfRkyCm0EqEnRoCRNwQAvD_BwE
https://www.kokbedden.nl/cosyworld-cosylift.html?gad_source=1&gad_campaignid=21723585785&gbraid=0AAAAADnQflxO6oGUS-TZlNtb-5uVEUgQl&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuiLi8S0xtdXuNA5FlHb9d6VUhRCprstiTklqveriHnfRkyCm0EqEnRoCRNwQAvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/bed-papegaai/?gad_source=1&gad_campaignid=22980454521&gbraid=0AAAAAC9xiz1MBLcrPuRdrVvs1kuSFD0qt&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuXPAWAyXP3-DdX21Zs8tyOmRKDTVfpj4PYFOEz9IQO8rkwyssypGhoC7t4QAvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/bed-papegaai/?gad_source=1&gad_campaignid=22980454521&gbraid=0AAAAAC9xiz1MBLcrPuRdrVvs1kuSFD0qt&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuXPAWAyXP3-DdX21Zs8tyOmRKDTVfpj4PYFOEz9IQO8rkwyssypGhoC7t4QAvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/bed-papegaai/?gad_source=1&gad_campaignid=22980454521&gbraid=0AAAAAC9xiz1MBLcrPuRdrVvs1kuSFD0qt&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuXPAWAyXP3-DdX21Zs8tyOmRKDTVfpj4PYFOEz9IQO8rkwyssypGhoC7t4QAvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/bed-papegaai/?gad_source=1&gad_campaignid=22980454521&gbraid=0AAAAAC9xiz1MBLcrPuRdrVvs1kuSFD0qt&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuuXPAWAyXP3-DdX21Zs8tyOmRKDTVfpj4PYFOEz9IQO8rkwyssypGhoC7t4QAvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/bedladder?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPawmhyi8zCwTGaaK8x8JgufK&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZunRaT_BSU-LxVt1z9ugPC8Tw9ZD9vw2YvyaEbA44AC1SS9dJkrhnLhoCtcIQAvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/bedladder?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPawmhyi8zCwTGaaK8x8JgufK&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZunRaT_BSU-LxVt1z9ugPC8Tw9ZD9vw2YvyaEbA44AC1SS9dJkrhnLhoCtcIQAvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/bedladder?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPawmhyi8zCwTGaaK8x8JgufK&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZunRaT_BSU-LxVt1z9ugPC8Tw9ZD9vw2YvyaEbA44AC1SS9dJkrhnLhoCtcIQAvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/bedladder?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPawmhyi8zCwTGaaK8x8JgufK&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZunRaT_BSU-LxVt1z9ugPC8Tw9ZD9vw2YvyaEbA44AC1SS9dJkrhnLhoCtcIQAvD_BwE

Wedge pillow 30 euro
Bedbeugel/transferhulp 40 euro Een half uur voor het opstaan Zwangerschapskussen

.Om te helpen rechtop te komen rechterop komen liggen kan helpen 56 euro
zitten en ook om te helpen opstaan met OI/POTS klachten

Gratis 6 maanden lenen via
thuiszorgorganisatie, daarna zelf
aanschaffen
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Bedlift Transferplank *Bedopmaakhulp

Zie ook de sara stedy op Om vanaf een zitting over de MyBedMaker 35 euro
plank naar de rolstoel te

de toiletpagina 724 euro
_ schuiven 60 euro
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Gratis 6 maanden lenen via
thuiszorgorganisatie

Dekbed met rits over 3 zijden
Sofiben.com 131 euro

Dekbed zonder hoes/ Een bed kan ook in de woonkamer
Bedrel.eu 60-160 euro
wasbaar dekbed en/of in de keuken worden gezet.

= ""’:”:""” Zelesta 100 euro
Mini keukentje naast het bed met
een waterkoker, magnetron,
minikoelkast, thermosfles en een
bidon met rietje, zodat alles
vanuit het bed kan worden
gedaan.

Een maaltijdservice of vrienden
kunnen dan het etenin de
koelkast of vriezer zetten waarna

3 je zelf vanuit bed deze kunt
o opwarmen

X AR S ¥ 32

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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https://www.vergelijk.nl/massage_apparaat/innovagoods/veiligheidshandgrepen_voor_bedden_737920204/?excludeShipping=true&offersFilteringTarget=new&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuvlJHxDdtpwITIHtCfqO-1PdL8m82nOpg3VF1taXvQvXyGZH1izjohoCJtAQAvD_BwE&camp=21583522509&gbraid=0AAAAAqq6qC_aVO9ysD4SbbIR2prHZ8v12
https://www.temu.com/nl/wedge-rugkussens-voor-hoofdeinde-blauwe-driehoekige-lendensteun-kussen-met-afneembare-wasbare-hoes-bedkussen-voor-onderrug-sofa-dagbed-bed-wedge-kussen-wasbaar-in-de-machine-steunkussen-rugleuningkussen-sit-up-kussen-bedrustkussen-rugsteun-bedkussen-kussens-om-rechtop-te-zitten-hoekkussen-voor-de-rug-van-een-bank-rugkussens-voor-het-rechtop-zitten-in-bed-rugsteunkussen-bedhoofdkussens-bed-achterbord-bedkussen-leessteunkussen-g-601102946789785.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2F3d96a767-a5fe-49a3-9861-5941d483768a.jpg&spec_gallery_id=422448&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeeXfOXjB-j-R_e6HbQSCeT89brqbtytj9mJE3y1x47KyZsHsQVvQl-h43WkPsvxbMzEDOJ1hYCZsJA-u1Fjuxz9uCSMDgUIg84rFPdL8jFm-oH7FU50nc2H95eaTOsN3a1C&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17607206321512&_x_ns_gid=601102946789785&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5559775889&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=4185240107&_x_ads_set=22553986769&_x_ads_id=179160020869&_x_ads_creative_id=752012018537&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZupWIi2RzNK5XFQSrSHllXFEnO13TMwLuRBjhhumKYZAzRSfLkuSJghoC4igQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5559775889-17607206321512&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwl5jHBhDNARI8AB3AGMsRyVJvncZMpybzZtYxgOFEmx-jybiVLbNkH_U_LO6lrZWnkAyMQS33OlExLpeDw4oCtuCSoDGBGgJWwA&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICEPhIZO-a05WQFGKhvuM-GhO&_x_ns_targetid=pla-311657494501&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759994310871_4eul1502e6&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=e4h4m2mowy
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https://www.temu.com/nl/wedge-rugkussens-voor-hoofdeinde-blauwe-driehoekige-lendensteun-kussen-met-afneembare-wasbare-hoes-bedkussen-voor-onderrug-sofa-dagbed-bed-wedge-kussen-wasbaar-in-de-machine-steunkussen-rugleuningkussen-sit-up-kussen-bedrustkussen-rugsteun-bedkussen-kussens-om-rechtop-te-zitten-hoekkussen-voor-de-rug-van-een-bank-rugkussens-voor-het-rechtop-zitten-in-bed-rugsteunkussen-bedhoofdkussens-bed-achterbord-bedkussen-leessteunkussen-g-601102946789785.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2F3d96a767-a5fe-49a3-9861-5941d483768a.jpg&spec_gallery_id=422448&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeeXfOXjB-j-R_e6HbQSCeT89brqbtytj9mJE3y1x47KyZsHsQVvQl-h43WkPsvxbMzEDOJ1hYCZsJA-u1Fjuxz9uCSMDgUIg84rFPdL8jFm-oH7FU50nc2H95eaTOsN3a1C&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17607206321512&_x_ns_gid=601102946789785&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5559775889&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=4185240107&_x_ads_set=22553986769&_x_ads_id=179160020869&_x_ads_creative_id=752012018537&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZupWIi2RzNK5XFQSrSHllXFEnO13TMwLuRBjhhumKYZAzRSfLkuSJghoC4igQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5559775889-17607206321512&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwl5jHBhDNARI8AB3AGMsRyVJvncZMpybzZtYxgOFEmx-jybiVLbNkH_U_LO6lrZWnkAyMQS33OlExLpeDw4oCtuCSoDGBGgJWwA&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICEPhIZO-a05WQFGKhvuM-GhO&_x_ns_targetid=pla-311657494501&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759994310871_4eul1502e6&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=e4h4m2mowy
https://www.temu.com/nl/wedge-rugkussens-voor-hoofdeinde-blauwe-driehoekige-lendensteun-kussen-met-afneembare-wasbare-hoes-bedkussen-voor-onderrug-sofa-dagbed-bed-wedge-kussen-wasbaar-in-de-machine-steunkussen-rugleuningkussen-sit-up-kussen-bedrustkussen-rugsteun-bedkussen-kussens-om-rechtop-te-zitten-hoekkussen-voor-de-rug-van-een-bank-rugkussens-voor-het-rechtop-zitten-in-bed-rugsteunkussen-bedhoofdkussens-bed-achterbord-bedkussen-leessteunkussen-g-601102946789785.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2F3d96a767-a5fe-49a3-9861-5941d483768a.jpg&spec_gallery_id=422448&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeeXfOXjB-j-R_e6HbQSCeT89brqbtytj9mJE3y1x47KyZsHsQVvQl-h43WkPsvxbMzEDOJ1hYCZsJA-u1Fjuxz9uCSMDgUIg84rFPdL8jFm-oH7FU50nc2H95eaTOsN3a1C&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17607206321512&_x_ns_gid=601102946789785&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5559775889&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=4185240107&_x_ads_set=22553986769&_x_ads_id=179160020869&_x_ads_creative_id=752012018537&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZupWIi2RzNK5XFQSrSHllXFEnO13TMwLuRBjhhumKYZAzRSfLkuSJghoC4igQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5559775889-17607206321512&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwl5jHBhDNARI8AB3AGMsRyVJvncZMpybzZtYxgOFEmx-jybiVLbNkH_U_LO6lrZWnkAyMQS33OlExLpeDw4oCtuCSoDGBGgJWwA&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICEPhIZO-a05WQFGKhvuM-GhO&_x_ns_targetid=pla-311657494501&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759994310871_4eul1502e6&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=e4h4m2mowy
https://www.vergelijk.nl/massage_apparaat/innovagoods/veiligheidshandgrepen_voor_bedden_737920204/?excludeShipping=true&offersFilteringTarget=new&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuvlJHxDdtpwITIHtCfqO-1PdL8m82nOpg3VF1taXvQvXyGZH1izjohoCJtAQAvD_BwE&camp=21583522509&gbraid=0AAAAAqq6qC_aVO9ysD4SbbIR2prHZ8v12
https://www.vergelijk.nl/massage_apparaat/innovagoods/veiligheidshandgrepen_voor_bedden_737920204/?excludeShipping=true&offersFilteringTarget=new&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuvlJHxDdtpwITIHtCfqO-1PdL8m82nOpg3VF1taXvQvXyGZH1izjohoCJtAQAvD_BwE&camp=21583522509&gbraid=0AAAAAqq6qC_aVO9ysD4SbbIR2prHZ8v12
https://www.vergelijk.nl/massage_apparaat/innovagoods/veiligheidshandgrepen_voor_bedden_737920204/?excludeShipping=true&offersFilteringTarget=new&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuvlJHxDdtpwITIHtCfqO-1PdL8m82nOpg3VF1taXvQvXyGZH1izjohoCJtAQAvD_BwE&camp=21583522509&gbraid=0AAAAAqq6qC_aVO9ysD4SbbIR2prHZ8v12
https://www.vergelijk.nl/massage_apparaat/innovagoods/veiligheidshandgrepen_voor_bedden_737920204/?excludeShipping=true&offersFilteringTarget=new&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuvlJHxDdtpwITIHtCfqO-1PdL8m82nOpg3VF1taXvQvXyGZH1izjohoCJtAQAvD_BwE&camp=21583522509&gbraid=0AAAAAqq6qC_aVO9ysD4SbbIR2prHZ8v12
https://www.bol.com/nl/nl/p/mybedmaker-hulpmiddel-om-makkelijker-je-bed-op-te-maken-opmaakhulp-dekbedovertrek-bed-opmaken/9300000024113490/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000024113490-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmMtbm3Nqvl36Q17Kl2Nq_lw5&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931XcVaNuq5N2b-gVaV63qrrIOf64E9VRt4qeVQUzQkfCA4PDxkp-iBoaAldHEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/mybedmaker-hulpmiddel-om-makkelijker-je-bed-op-te-maken-opmaakhulp-dekbedovertrek-bed-opmaken/9300000024113490/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000024113490-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmMtbm3Nqvl36Q17Kl2Nq_lw5&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931XcVaNuq5N2b-gVaV63qrrIOf64E9VRt4qeVQUzQkfCA4PDxkp-iBoaAldHEALw_wcB
https://www.bol.com/nl/nl/p/mybedmaker-hulpmiddel-om-makkelijker-je-bed-op-te-maken-opmaakhulp-dekbedovertrek-bed-opmaken/9300000024113490/?Referrer=ADVNLGOO002049-S--9300000024113490-PMAX-C-22288306053&gad_source=1&gad_campaignid=22298721487&gbraid=0AAAAAD5OnmMtbm3Nqvl36Q17Kl2Nq_lw5&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931XcVaNuq5N2b-gVaV63qrrIOf64E9VRt4qeVQUzQkfCA4PDxkp-iBoaAldHEALw_wcB
https://www.sofiben.com/nieuw/
https://www.sofiben.com/nieuw/
https://bedrebel.eu/product-categorie/dekbedovertrekken/
https://www.sofiben.com/nieuw/

Aangemeten (dynamische) *Bed tent 20 euro Bedtafel/trolley kastje
ligorthese/positioneringskussens Van ikea, tegen prikkels voor naast het bed 50 euro
Beter ondersteund liggen.
Vergoeding mogelijk via
zorgverzekeraar bij specifieke

-
Ligorthese

Rebacare ligorthese Multi...
() Harting-Bank

Instructies over de zijliggi... = -

P Rebacare Rebacare...

= Sarkow

Rebacare ligorthese Duo...
Rebacare ligorthese Stabile - KUSSeN voor tussen de knieen

. Harting-Bank
L Harting-Bank die wat plat is en fijner is dan Doorligplekken voorkomen
die mini knie kussens Decubitus matras
= LEN ikea kinder kussen 4 euro Decubitus kussen
Decubitus creme

Rebacare ligorthese...

% srincBank . onsiee Vergoeding mogelijk via zorgverzekeraar

..........

Extra lang rietje
34 euro

Been kussen 28 euro

Laken houders
Om te zorgen dat je laken niet
los komt 20 euro

3 meter lange telefoon oplader
en draad ophang haakjes
18 euro

Draadloze deurbel
Om hulp te vragen vanuit bed. Jij hebt
de bel en het geluidboxje is bij je
hulpverlener. 24 euro
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*Dit specifieke product W_Ol’dt aangeraden door een lotgenoot


https://www.ikea.com/nl/nl/p/eldfluga-bedtent-blauw-groen-10542115/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/en/p/ovning-trolley-white-grey-green-00517003/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-kinderkussen-wit-00262855/
https://www.hulpmiddelwereld.nl/de-hydrant?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=NL%20-%20PM%20-%20Algemeen%20en%20mobiliteit%20%5Bp%5D&utm_id=17670975292&utm_source_platform=Google+Ads&gad_source=1&gad_campaignid=17670977239&gbraid=0AAAAADr9TwJd8v4iprbyYZjfWGKX54wPU&gclid=EAIaIQobChMIpaXn7-2vkAMVtYCDBx1ZyQcxEAQYAyABEgK7bPD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/4-delige-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-voor-hoeken-hoeslakenhouder-houdt-hoeslakens-stevig-en-strak-antislip-en-loopt-niet-weg-grijs/9300000240484717/?referrer=socialshare_pdp_androidapp
https://matrasdirect.nl/shop/overig/zorgkussens/ergonomisch-beenkussen-66x39
https://www.hema.nl/vrije-tijd-kantoor/school-kantoor/elektronica/oplaadkabels/usb-laadkabel-8-pin-3m-39630049.html?srsltid=AfmBOoo1ghxd2fGiHJuR83tjHOdyA1YZKmvQpnNXsJ14DZ8AoctsEyn6UVo
https://www.brandpreventiewinkel.nl/product/deurbellen/savs-sd-1w-draadloze-deurbel-met-1-ontvanger-wit/?channable=01903869640032353036393934dc&utm_id=22357123596&msclkid=405405b5d5521803ceb26c0dcc425c91&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=NL%20%7C%20Shopping%20%7C%20Overige%20Producten%20%7C%20Eigen%20Merken%20%7C%20High%20Priority&utm_term=4587849714378582&utm_content=Deurbellen
https://www.ikea.com/nl/en/p/ovning-trolley-white-grey-green-00517003/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/en/p/ovning-trolley-white-grey-green-00517003/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/en/p/ovning-trolley-white-grey-green-00517003/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-kinderkussen-wit-00262855/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-kinderkussen-wit-00262855/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-kinderkussen-wit-00262855/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-kinderkussen-wit-00262855/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-kinderkussen-wit-00262855/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/eldfluga-bedtent-blauw-groen-10542115/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/nl/p/eldfluga-bedtent-blauw-groen-10542115/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/nl/p/eldfluga-bedtent-blauw-groen-10542115/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.vergelijk.nl/massage_apparaat/innovagoods/veiligheidshandgrepen_voor_bedden_737920204/?excludeShipping=true&offersFilteringTarget=new&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuvlJHxDdtpwITIHtCfqO-1PdL8m82nOpg3VF1taXvQvXyGZH1izjohoCJtAQAvD_BwE&camp=21583522509&gbraid=0AAAAAqq6qC_aVO9ysD4SbbIR2prHZ8v12
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-kinderkussen-wit-00262855/
https://www.hulpmiddelwereld.nl/de-hydrant?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=NL%20-%20PM%20-%20Algemeen%20en%20mobiliteit%20%5Bp%5D&utm_id=17670975292&utm_source_platform=Google+Ads&gad_source=1&gad_campaignid=17670977239&gbraid=0AAAAADr9TwJd8v4iprbyYZjfWGKX54wPU&gclid=EAIaIQobChMIpaXn7-2vkAMVtYCDBx1ZyQcxEAQYAyABEgK7bPD_BwE
https://www.hulpmiddelwereld.nl/de-hydrant?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=NL%20-%20PM%20-%20Algemeen%20en%20mobiliteit%20%5Bp%5D&utm_id=17670975292&utm_source_platform=Google+Ads&gad_source=1&gad_campaignid=17670977239&gbraid=0AAAAADr9TwJd8v4iprbyYZjfWGKX54wPU&gclid=EAIaIQobChMIpaXn7-2vkAMVtYCDBx1ZyQcxEAQYAyABEgK7bPD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/4-delige-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-voor-hoeken-hoeslakenhouder-houdt-hoeslakens-stevig-en-strak-antislip-en-loopt-niet-weg-grijs/9300000240484717/?referrer=socialshare_pdp_androidapp
https://www.bol.com/nl/nl/p/4-delige-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-voor-hoeken-hoeslakenhouder-houdt-hoeslakens-stevig-en-strak-antislip-en-loopt-niet-weg-grijs/9300000240484717/?referrer=socialshare_pdp_androidapp
https://www.bol.com/nl/nl/p/4-delige-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-voor-hoeken-hoeslakenhouder-houdt-hoeslakens-stevig-en-strak-antislip-en-loopt-niet-weg-grijs/9300000240484717/?referrer=socialshare_pdp_androidapp
https://www.bol.com/nl/nl/p/4-delige-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-hoeslakenhouder-voor-hoeken-hoeslakenhouder-houdt-hoeslakens-stevig-en-strak-antislip-en-loopt-niet-weg-grijs/9300000240484717/?referrer=socialshare_pdp_androidapp
https://matrasdirect.nl/shop/overig/zorgkussens/ergonomisch-beenkussen-66x39
https://matrasdirect.nl/shop/overig/zorgkussens/ergonomisch-beenkussen-66x39
https://www.hema.nl/vrije-tijd-kantoor/school-kantoor/elektronica/oplaadkabels/usb-laadkabel-8-pin-3m-39630049.html?srsltid=AfmBOoo1ghxd2fGiHJuR83tjHOdyA1YZKmvQpnNXsJ14DZ8AoctsEyn6UVo
https://www.hema.nl/vrije-tijd-kantoor/school-kantoor/elektronica/oplaadkabels/usb-laadkabel-8-pin-3m-39630049.html?srsltid=AfmBOoo1ghxd2fGiHJuR83tjHOdyA1YZKmvQpnNXsJ14DZ8AoctsEyn6UVo
https://www.hema.nl/vrije-tijd-kantoor/school-kantoor/elektronica/oplaadkabels/usb-laadkabel-8-pin-3m-39630049.html?srsltid=AfmBOoo1ghxd2fGiHJuR83tjHOdyA1YZKmvQpnNXsJ14DZ8AoctsEyn6UVo
https://www.brandpreventiewinkel.nl/product/deurbellen/savs-sd-1w-draadloze-deurbel-met-1-ontvanger-wit/?channable=01903869640032353036393934dc&utm_id=22357123596&msclkid=405405b5d5521803ceb26c0dcc425c91&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=NL%20%7C%20Shopping%20%7C%20Overige%20Producten%20%7C%20Eigen%20Merken%20%7C%20High%20Priority&utm_term=4587849714378582&utm_content=Deurbellen
https://www.brandpreventiewinkel.nl/product/deurbellen/savs-sd-1w-draadloze-deurbel-met-1-ontvanger-wit/?channable=01903869640032353036393934dc&utm_id=22357123596&msclkid=405405b5d5521803ceb26c0dcc425c91&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=NL%20%7C%20Shopping%20%7C%20Overige%20Producten%20%7C%20Eigen%20Merken%20%7C%20High%20Priority&utm_term=4587849714378582&utm_content=Deurbellen
https://www.brandpreventiewinkel.nl/product/deurbellen/savs-sd-1w-draadloze-deurbel-met-1-ontvanger-wit/?channable=01903869640032353036393934dc&utm_id=22357123596&msclkid=405405b5d5521803ceb26c0dcc425c91&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=NL%20%7C%20Shopping%20%7C%20Overige%20Producten%20%7C%20Eigen%20Merken%20%7C%20High%20Priority&utm_term=4587849714378582&utm_content=Deurbellen
https://www.brandpreventiewinkel.nl/product/deurbellen/savs-sd-1w-draadloze-deurbel-met-1-ontvanger-wit/?channable=01903869640032353036393934dc&utm_id=22357123596&msclkid=405405b5d5521803ceb26c0dcc425c91&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=NL%20%7C%20Shopping%20%7C%20Overige%20Producten%20%7C%20Eigen%20Merken%20%7C%20High%20Priority&utm_term=4587849714378582&utm_content=Deurbellen

Bed opberg zakken Waterzak met rietje Elektrische gordijnen

Bakjes die aan je bed kunnen zodat 18 euro Gordijn motor
je je spullen binnen handbereik hebt 10-80 euro
e - Il .,
) ()
o “?’. "' .-.-:
Een afstandbediening voor je lichten Rolgordijn motor
Smartwares draadloze schakelset ) . Om met een afstandsbediening je
Fysieke knoppenklikker "
12 euro rolgordijn te openen 31 euro

Vanuit je bed kun je dit apparaat
dingen aan en uit laten zetten

30 euro Intelligent roller shutter mo!

N
“\\,(,/, .

*Slim deurslot

*Raamopener met *Videodeurbel .
afstandsbediening Eufy. Kijk of je de deur open Van Teedee. Je hoeft dan niet
Axa. Werkt niet als het gordijn doen de energie waard vindt en h ut bed. om de deur voor
dicht is. Wordt soms vergoed praat via de deurbel. Wordt ulpverlening te openen. Wordt
soms vergoed door de WMO.

door de WMO. 119 euro soms vergoed door de WMO

100-300 euro 165 euro
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


http://amazon.nl/gp/aw/d/B0BLJLG6DH?psc=1&ref=ppx_pop_mob_b_asin_title
https://www.decathlon.nl/p/waterzak-mtb-2-liter-doorzichtig-blauw/_/R-p-313036
https://www.mediamarkt.nl/nl/product/_aqara-e1-track-version-curtain-driver-wit-1886276.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=rt_shopping_generic_nsp_nl-Browngoods-Other&utm_term=&utm_content=TCID21718431319-TAID191791560387&gad_source=1&gad_campaignid=21718431319&gbraid=0AAAAADoGBO7SyCrv3T77WKnY_S49Zbt1p&gclid=Cj0KCQiArOvIBhDLARIsAPwJXOZdFVUoAGT9FM-SaqmMe6sir4OrpZJorKzfdgzQYoFhg43Kf2JptJ8aAvn_EALw_wcB
https://www.action.com/nl-nl/p/3003292/smartwares-draadloze-schakelset/?utm_source=app&utm_medium=app&utm_campaign=product_shared
https://eu.switch-bot.com/nl/products/switchbot-bot
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Bedcarrier

*Ergonomisch kussen
Wil je een hoog-laag bed maar wil je ook je Een ergotherapeut raadde een lotgenoot
eigen bedframe houden? In sommige dit kussen aan tegen doorligplekken bij
bedframes kan de bedcarrier geplaatst het vele liggen. Ze vind het kussen hele
worden. Dit kun je via de fijne ondersteuning geven in allerlei
ergotherapeut/thuiszorgorganisatie houdingen. 170 euro
aanvragen, dan komt er iemand kijken of

het in jouw bed kan. 1415 euro

*Wigvormig kussen
D(:)ze '? nllqet Z0 :loog' Z? kun JeDeeE klim Met de Klean Kantheen fles De rietjesdop moet je
eetje hoger O_men IggeN. _e oe blijft je thee lang warm er apart bijkopen
vergoot of verkleint door de wig verder
weg of dichterbij te schuiven.

*Thermosfles met rietjesdop

26 euro . H!u
a
“'. I" : s
» &-,v’} "l
!\aﬂ

*Slimme radiatorknop
In elke knop zit een thermostaat. Je kan dus
voor elke kamer apart de temperatuur
instellen. Zo blijft de temperatuur in een kamer
ook constant. Dat is fijn als je veel moeite hebt
met slapen door de kou in de nacht. Het is ook
bestuurbaar via een app waardoor je niet uit
bed hoeft om het te veranderen. Prijs ligt aan
hoeveel je er nodig hebt. De kit van zes is 612
euro
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*Grote slab
Deze is zacht en gaat over de hele
buik. Zo hoeft iemand die liggend
eet bij morgen niet gelijk de kleding
en het bed te verschonen. 13 euro

*Tuitbeker
Dit maakt het liggend drinken
makkelijker. 3 voor 12 euro

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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https://www.amazon.nl/dp/B0FHQ55TW8?ref=cm_sw_r_cso_cp_apan_dp_BEC645FCTZW4X565PAVN&ref_=cm_sw_r_cso_cp_apan_dp_BEC645FCTZW4X565PAVN&social_share=cm_sw_r_cso_cp_apan_dp_BEC645FCTZW4X565PAVN
https://amzn.eu/d/0hHaV938
https://amzn.eu/d/0hHaV938
https://amzn.eu/d/0hHaV938

TRAPLOPEI

Halve trap treden Traplift
Easy steppers Vergoeding mogelijk via WMO
Minder grote stappen kosten met inkomensafthankelijke Traploop stok
minder energie bijdrage 165 euro

Armleuningen aan beide kanten Een stoel onderaan, Trap-tas of )
Om je met twee armen naar boven halverwege en bovenaan de Een haakje V'°°_" e'en tas bij de
te kunnen slepen trap trap waarin je je spullen

makkelijk naar boven en
beneden kunt brengen 10 euro

fu

Met een rugzak heb je je handen
vrij bij het traplopen

37
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https://www.123trapliften.nl/traplift-huren/?utm_source=Google%20Ad&utm_medium=cpc&utm_campaign=C.2%20-%20Traplift%20-%20Huren%20%26%20Tweedehands&utm_content=Huren&utm_term=traplift%20huren&creative=645586364050&keyword=traplift%20huren&matchtype=b&network=g&device=c&gad_source=1&gad_campaignid=12232362219&gbraid=0AAAAADR5zvfCy9teXFusA8Xb-49MscOjm&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZulajpJ8iLlGuH7xl2ILZqlJFe8csUn5xD8srVUeKpbsYnRrm601JIxoCiZUQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/verstelbare-traploopstok-met-4-pootjes-steun-bij-traplopen-voor-senioren-zwart/9300000231768034/?Referrer=ADVNLGOO002049-G-180983064625-S-2428858064113-9300000231768034-C-22725408893&gad_source=1&gad_campaignid=22725408893&gbraid=0AAAAAD5OnmMZ4MI2z0VhWWKumnSBScEaE&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuidp2qf-J4cisMi_VA9PlUJSbhVQgMb-fVxGC2ndZVfWTLkuHMK3ERoCLuMQAvD_BwE
https://www.amazon.nl/Trappenmand-gevlochten-trappenmand-handgrepen-opvouwbare/dp/B0D3QPGYY3/ref=asc_df_B0D3QPGYY3?mcid=aa2777acf06a346c8959b62fa40c2256&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710051011881&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13940002761918864378&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2339648535098&psc=1&gad_source=1
https://www.bol.com/be/nl/p/arielle-douchezitting-bamboe-aluminium-inklapbaar-max-160-kg-hout/9300000017428585/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000017428585-PMAX-C-22294609159&gad_source=1&gad_campaignid=22284191199&gbraid=0AAAAAD5OnmNUKDuSUfX2QykJR67ps5VVa&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUtEmWtdWA81JiWvLQSwB_RvzKx-tL8wafs3v2fBdkmHlL1xdp8YwkxoCy0cQAvD_BwE
https://www.easysteppers.nl/
https://www.easysteppers.nl/
https://www.easysteppers.nl/
https://www.easysteppers.nl/
https://www.easysteppers.nl/
https://www.123trapliften.nl/traplift-huren/?utm_source=Google%20Ad&utm_medium=cpc&utm_campaign=C.2%20-%20Traplift%20-%20Huren%20%26%20Tweedehands&utm_content=Huren&utm_term=traplift%20huren&creative=645586364050&keyword=traplift%20huren&matchtype=b&network=g&device=c&gad_source=1&gad_campaignid=12232362219&gbraid=0AAAAADR5zvfCy9teXFusA8Xb-49MscOjm&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZulajpJ8iLlGuH7xl2ILZqlJFe8csUn5xD8srVUeKpbsYnRrm601JIxoCiZUQAvD_BwE
https://www.123trapliften.nl/traplift-huren/?utm_source=Google%20Ad&utm_medium=cpc&utm_campaign=C.2%20-%20Traplift%20-%20Huren%20%26%20Tweedehands&utm_content=Huren&utm_term=traplift%20huren&creative=645586364050&keyword=traplift%20huren&matchtype=b&network=g&device=c&gad_source=1&gad_campaignid=12232362219&gbraid=0AAAAADR5zvfCy9teXFusA8Xb-49MscOjm&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZulajpJ8iLlGuH7xl2ILZqlJFe8csUn5xD8srVUeKpbsYnRrm601JIxoCiZUQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/verstelbare-traploopstok-met-4-pootjes-steun-bij-traplopen-voor-senioren-zwart/9300000231768034/?Referrer=ADVNLGOO002049-G-180983064625-S-2428858064113-9300000231768034-C-22725408893&gad_source=1&gad_campaignid=22725408893&gbraid=0AAAAAD5OnmMZ4MI2z0VhWWKumnSBScEaE&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuidp2qf-J4cisMi_VA9PlUJSbhVQgMb-fVxGC2ndZVfWTLkuHMK3ERoCLuMQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/verstelbare-traploopstok-met-4-pootjes-steun-bij-traplopen-voor-senioren-zwart/9300000231768034/?Referrer=ADVNLGOO002049-G-180983064625-S-2428858064113-9300000231768034-C-22725408893&gad_source=1&gad_campaignid=22725408893&gbraid=0AAAAAD5OnmMZ4MI2z0VhWWKumnSBScEaE&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZuidp2qf-J4cisMi_VA9PlUJSbhVQgMb-fVxGC2ndZVfWTLkuHMK3ERoCLuMQAvD_BwE
https://www.bol.com/be/nl/p/arielle-douchezitting-bamboe-aluminium-inklapbaar-max-160-kg-hout/9300000017428585/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000017428585-PMAX-C-22294609159&gad_source=1&gad_campaignid=22284191199&gbraid=0AAAAAD5OnmNUKDuSUfX2QykJR67ps5VVa&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUtEmWtdWA81JiWvLQSwB_RvzKx-tL8wafs3v2fBdkmHlL1xdp8YwkxoCy0cQAvD_BwE
https://www.bol.com/be/nl/p/arielle-douchezitting-bamboe-aluminium-inklapbaar-max-160-kg-hout/9300000017428585/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000017428585-PMAX-C-22294609159&gad_source=1&gad_campaignid=22284191199&gbraid=0AAAAAD5OnmNUKDuSUfX2QykJR67ps5VVa&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUtEmWtdWA81JiWvLQSwB_RvzKx-tL8wafs3v2fBdkmHlL1xdp8YwkxoCy0cQAvD_BwE
https://www.bol.com/be/nl/p/arielle-douchezitting-bamboe-aluminium-inklapbaar-max-160-kg-hout/9300000017428585/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000017428585-PMAX-C-22294609159&gad_source=1&gad_campaignid=22284191199&gbraid=0AAAAAD5OnmNUKDuSUfX2QykJR67ps5VVa&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUtEmWtdWA81JiWvLQSwB_RvzKx-tL8wafs3v2fBdkmHlL1xdp8YwkxoCy0cQAvD_BwE
https://www.bol.com/be/nl/p/arielle-douchezitting-bamboe-aluminium-inklapbaar-max-160-kg-hout/9300000017428585/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9300000017428585-PMAX-C-22294609159&gad_source=1&gad_campaignid=22284191199&gbraid=0AAAAAD5OnmNUKDuSUfX2QykJR67ps5VVa&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUtEmWtdWA81JiWvLQSwB_RvzKx-tL8wafs3v2fBdkmHlL1xdp8YwkxoCy0cQAvD_BwE
https://www.amazon.nl/Trappenmand-gevlochten-trappenmand-handgrepen-opvouwbare/dp/B0D3QPGYY3/ref=asc_df_B0D3QPGYY3?mcid=aa2777acf06a346c8959b62fa40c2256&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710051011881&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13940002761918864378&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2339648535098&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Trappenmand-gevlochten-trappenmand-handgrepen-opvouwbare/dp/B0D3QPGYY3/ref=asc_df_B0D3QPGYY3?mcid=aa2777acf06a346c8959b62fa40c2256&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710051011881&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13940002761918864378&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2339648535098&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Trappenmand-gevlochten-trappenmand-handgrepen-opvouwbare/dp/B0D3QPGYY3/ref=asc_df_B0D3QPGYY3?mcid=aa2777acf06a346c8959b62fa40c2256&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710051011881&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13940002761918864378&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2339648535098&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Trappenmand-gevlochten-trappenmand-handgrepen-opvouwbare/dp/B0D3QPGYY3/ref=asc_df_B0D3QPGYY3?mcid=aa2777acf06a346c8959b62fa40c2256&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710051011881&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13940002761918864378&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2339648535098&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Trappenmand-gevlochten-trappenmand-handgrepen-opvouwbare/dp/B0D3QPGYY3/ref=asc_df_B0D3QPGYY3?mcid=aa2777acf06a346c8959b62fa40c2256&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710051011881&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13940002761918864378&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2339648535098&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Trappenmand-gevlochten-trappenmand-handgrepen-opvouwbare/dp/B0D3QPGYY3/ref=asc_df_B0D3QPGYY3?mcid=aa2777acf06a346c8959b62fa40c2256&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710051011881&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13940002761918864378&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2339648535098&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Trappenmand-gevlochten-trappenmand-handgrepen-opvouwbare/dp/B0D3QPGYY3/ref=asc_df_B0D3QPGYY3?mcid=aa2777acf06a346c8959b62fa40c2256&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710051011881&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13940002761918864378&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2339648535098&psc=1&gad_source=1
https://www.medipreventie.nl/bedladder?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPawmhyi8zCwTGaaK8x8JgufK&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZunRaT_BSU-LxVt1z9ugPC8Tw9ZD9vw2YvyaEbA44AC1SS9dJkrhnLhoCtcIQAvD_BwE
https://www.amazon.nl/Trappenmand-gevlochten-trappenmand-handgrepen-opvouwbare/dp/B0D3QPGYY3/ref=asc_df_B0D3QPGYY3?mcid=aa2777acf06a346c8959b62fa40c2256&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710051011881&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13940002761918864378&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2339648535098&psc=1&gad_source=1

GEHEUGENSTEUN

Dagplanning pictogrammen board
Uittrekbare sleutelhanger magneten kunnen ook aan metale
Om dingen aan te hangen die je
kort nodig hebt, maar vaak niet
terug in je broekzak stopt,
waardoor je het vaak kwijt bent 4
euro

Pillendoos 15 euro
Je kunt er meerdere vullen
zodat je een maand hebt of
eentje voor een maand kopen. Er
zijn pillendozen die makkelijk
open te maken zijn of die
makkelijk te vullen zijn. Met een
alarm en allerlei foefjes.

Smartfinder
Hiermee kun je de spullen
terugvinden waar je de tag aan
hebt gehangen 50 euro

Af- en optel klokje 22 euro
Met opties voor piepen, trillen,
lichtflitsen of geen geluid maken

-

Baxterrol
- — Je kunt bij de apotheek vragen of
ze je medicijnen in een baxterrol
willen doen. Dan heb je voor elk
Maak een uitleg voor jezelf aan de binnenkant van inname moment een zakje waar je
kastdeurtjes waarin staat wat je bij welke was medicijnen in zitten voor dat
doet, welke prullenbakzakken je nodig hebt, wat je moment. Dit is minder handig als
niet moet vergeten als je naar buiten gaat, waar je nog vaak van medicijnen
bepaald servies hoort te staan en ga zo maar door. wisselt.

Ook post-it notes met reminders helpen goed.
Gebruik adhd trucjes zoals je fietssleutels in de 2
koelkast op je lunch leggen, zodat je niet weg kan &
zonder je lunch mee te nemen. Zoeken naar je
sleutels hoort daar soms bij ;)

Zet overal wekkers voor. Trillende wekker zijn fijner

dan geluid qua schikken ervan. \
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https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/f/uittrekbare-sleutelhanger-met-karabijnhaak/9200000062814398/
https://www.bol.com/nl/nl/p/magnetische-pictogrammen-basisset-voor-dagplanning-of-weekplanning-50-picto-s-in-bewaarblik-4x4cm/9300000022091375/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.bol.com/nl/nl/p/digitale-4-in-1-visuele-timer-met-alarm-aftelklok-stopwatch-klok-tijdbeheer-voor-kinderen-adhd-keuken-studie-sport-stil-of-met-geluid-batterijgevoed-compact-draagbaar/9300000237577150/?Referrer=ADVNLGOO002027-S--9300000237577150-PMAX-C-22288392456&gad_source=1&gad_campaignid=22295096369&gbraid=0AAAAAD5OnmPQezTCdOgJcVdJwlxBKnJK5&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbh4ylTI7b4xDJBkPySfN4UNSmm7Vl15XxgyiiuQoLuotoMroi0dNhoCqlYQAvD_BwE
https://freshnrebel.com/nl/smart-finder-3-pack/6sft3p2/?gad_source=1&gad_campaignid=22079124952&gbraid=0AAAAACN3u7tz8a3oMEZy_FiEDsO6yXYxS&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA7sRoE_gjAu_cO4_-lbm1gUVxj5eH5C2m4k0UUxWKPM2SmxKX6ihxBoC9KwQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/magnetische-pictogrammen-basisset-voor-dagplanning-of-weekplanning-50-picto-s-in-bewaarblik-4x4cm/9300000022091375/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://www.bol.com/nl/nl/p/magnetische-pictogrammen-basisset-voor-dagplanning-of-weekplanning-50-picto-s-in-bewaarblik-4x4cm/9300000022091375/?Referrer=NLGOOFS&utm_source=google&utm_medium=free_shopping
https://www.bol.com/nl/nl/f/uittrekbare-sleutelhanger-met-karabijnhaak/9200000062814398/
https://www.bol.com/nl/nl/f/uittrekbare-sleutelhanger-met-karabijnhaak/9200000062814398/
https://www.bol.com/nl/nl/f/uittrekbare-sleutelhanger-met-karabijnhaak/9200000062814398/
https://www.bol.com/nl/nl/f/uittrekbare-sleutelhanger-met-karabijnhaak/9200000062814398/
https://www.bol.com/nl/nl/f/uittrekbare-sleutelhanger-met-karabijnhaak/9200000062814398/
https://www.bol.com/nl/nl/p/hn-schootbureau-tabletkussen-bruin-tablet-ipad-kussen-houder-tot-11-leeskussen-schoot-kussen-bureau/9300000035842492/
https://www.bol.com/nl/nl/p/digitale-4-in-1-visuele-timer-met-alarm-aftelklok-stopwatch-klok-tijdbeheer-voor-kinderen-adhd-keuken-studie-sport-stil-of-met-geluid-batterijgevoed-compact-draagbaar/9300000237577150/?Referrer=ADVNLGOO002027-S--9300000237577150-PMAX-C-22288392456&gad_source=1&gad_campaignid=22295096369&gbraid=0AAAAAD5OnmPQezTCdOgJcVdJwlxBKnJK5&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbh4ylTI7b4xDJBkPySfN4UNSmm7Vl15XxgyiiuQoLuotoMroi0dNhoCqlYQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/digitale-4-in-1-visuele-timer-met-alarm-aftelklok-stopwatch-klok-tijdbeheer-voor-kinderen-adhd-keuken-studie-sport-stil-of-met-geluid-batterijgevoed-compact-draagbaar/9300000237577150/?Referrer=ADVNLGOO002027-S--9300000237577150-PMAX-C-22288392456&gad_source=1&gad_campaignid=22295096369&gbraid=0AAAAAD5OnmPQezTCdOgJcVdJwlxBKnJK5&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbh4ylTI7b4xDJBkPySfN4UNSmm7Vl15XxgyiiuQoLuotoMroi0dNhoCqlYQAvD_BwE
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.klinimed.nl/baxterrol-houder-transparant/?srsltid=AfmBOooJiDjSBFu2FKc5BMKs15uWpN4BIpya74TmxWFemsvogE6t6QZw
https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/anabox-pillendoos-7-dagen/?gad_source=1&gad_campaignid=22980476286&gbraid=0AAAAAC9xiz1A95Iuz8Hc6O6KsBdCBTZlb&gclid=EAIaIQobChMI28aXttuykAMVMJNQBh1Y2hftEAQYAiABEgKaDvD_BwE
https://freshnrebel.com/nl/smart-finder-3-pack/6sft3p2/?gad_source=1&gad_campaignid=22079124952&gbraid=0AAAAACN3u7tz8a3oMEZy_FiEDsO6yXYxS&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA7sRoE_gjAu_cO4_-lbm1gUVxj5eH5C2m4k0UUxWKPM2SmxKX6ihxBoC9KwQAvD_BwE
https://freshnrebel.com/nl/smart-finder-3-pack/6sft3p2/?gad_source=1&gad_campaignid=22079124952&gbraid=0AAAAACN3u7tz8a3oMEZy_FiEDsO6yXYxS&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA7sRoE_gjAu_cO4_-lbm1gUVxj5eH5C2m4k0UUxWKPM2SmxKX6ihxBoC9KwQAvD_BwE
https://freshnrebel.com/nl/smart-finder-3-pack/6sft3p2/?gad_source=1&gad_campaignid=22079124952&gbraid=0AAAAACN3u7tz8a3oMEZy_FiEDsO6yXYxS&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA7sRoE_gjAu_cO4_-lbm1gUVxj5eH5C2m4k0UUxWKPM2SmxKX6ihxBoC9KwQAvD_BwE
https://freshnrebel.com/nl/smart-finder-3-pack/6sft3p2/?gad_source=1&gad_campaignid=22079124952&gbraid=0AAAAACN3u7tz8a3oMEZy_FiEDsO6yXYxS&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA7sRoE_gjAu_cO4_-lbm1gUVxj5eH5C2m4k0UUxWKPM2SmxKX6ihxBoC9KwQAvD_BwE
https://freshnrebel.com/nl/smart-finder-3-pack/6sft3p2/?gad_source=1&gad_campaignid=22079124952&gbraid=0AAAAACN3u7tz8a3oMEZy_FiEDsO6yXYxS&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA7sRoE_gjAu_cO4_-lbm1gUVxj5eH5C2m4k0UUxWKPM2SmxKX6ihxBoC9KwQAvD_BwE

*Digitale wandkalender
Omin een overzicht je agenda, to
do lijst, boodschappenlijst en zo

voort te zien. 220 euro

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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https://www.mediamarkt.nl/nl/product/_tabwee-p15-wandkalender-175351005.html
https://www.mediamarkt.nl/nl/product/_tabwee-p15-wandkalender-175351005.html
https://www.mediamarkt.nl/nl/product/_tabwee-p15-wandkalender-175351005.html
https://www.mediamarkt.nl/nl/product/_tabwee-p15-wandkalender-175351005.html
https://www.mediamarkt.nl/nl/product/_tabwee-p15-wandkalender-175351005.html

H 0 H E n *Rubberen bureaustoelwielen

Deze rijden super fijn onder een
keuken krukje! Ze zijn stil,

Een barkruk aan de keuken Zadelkruk (met rugleuni beschermen je vloer en rijden heel
Aan tafel op een stoel zitten adelkruk (met rugleuning)

.. Neem er vloerbeschermende
Er zijn eetkamerstoelen met T B
stepwieltjes bij 90 euro

soepel. 20 euro

wieltjes

Trippelstoel
Zet je voeten in de keukenkast
voor het kookgemak (gratis
lenen via zorgverzekeraar max 6
maanden, daarna aanvraag
zorgverzekeraar)

Hakmolen Quooker

Kokend water uit de kraan

Airfryer Griplapje/pottenopener Elektrisch blikopener
Ruberen oefenband 1 euro 16 euro

-—
@

)

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://salonplus.nl/products/zadelkruk-met-rugleuning-6001-zwart?currency=EUR&variant=44004379590951&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6670471b5193&gad_source=1&gad_campaignid=19331027212&gbraid=0AAAAApHvUlR6_X5q_WrbCAuWQSUaFYa8g&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dRjx9qtsvtmlp07P18ABwOG1X4pc0z-tdJdajkmR2HOUvgiFjOvdEaApQYEALw_wcB
https://www.vegro.nl/webwinkel/loop-en-transferhulpmiddelen/overige-loop-en-transferhulpmiddelen/trippelstoelen/trippelstoel-mechanisch-max140kg-40000?follo_gc=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=OV_NB_Shopping_Hardlopers&utm_id=23009936314&gad_source=1&gad_campaignid=23009936314&gbraid=0AAAAAD3kECXjjrtdh2AtHOa5o90c6j3Kr&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB
https://www.livin24.com/eetkamerstoel-met-wieltjes-mila-cognac-eco-leer.html
https://www.temu.com/nl/1pc-duurzame-siliconen-pot-opener-antislip-slijtvast-scheurbestendig-deksel-verwijderaar-met-groene-handgreep-gemakkelijk-te-grijpen-voor-potten-blikjes-flessen-keuken-eten-essentieel-pot-opener-tool-g-601100832001777.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Fopen%2F2023-03-24%2F1679655163501-ce43ee47fb72433b87ce753231b72b74-goods.jpeg&spec_gallery_id=195841&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0Haeelsf9_LHUjF3ysOAL8Hm5MbW-O6FPm90vZPi3miocCXgpDYJd8hhtC7bRzxrA5XDvS6CiS7mnVHr_lzM5YYSTD8wuXpPg-S2g4reTmUdafsfSJ0lM8qjoxsjDIZKHqnhPE&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17597360903720&_x_ns_gid=601100832001777&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22777983969&_x_ads_id=185338473034&_x_ads_creative_id=763172127268&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_cI72SKEPGHwjDYVSb4Bu5LAMGBJHMTDZQ7p94Bzhs9C_aQbyCyDy4aAoB2EALw_wcB&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17597360903720&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwi4PHBhCUARI8ABZclDJGIVH1jaBZj_Dm_h3nIUe6-gCGbhw3t8yFj11lXvjdd4aE-SDCBKfa2cdz7T4vStUOtG4YqdOxGgKVZw&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICF3Gv-1-dB59vESigdjV-VAF&_x_ns_targetid=pla-2424443085998&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759664645263_pxs93xeyde&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=50fgefo1ls
https://www.temu.com/nl/--auto-rotatie-volledige--opening-veilige-gladde-rand-snijden-scherpe-randen-niet-ingebouwde-dekselheffer-moeiteloos-scheiden-past-op-de-meeste-blikken-usb-oplaadbaar-ideaal-voor-keuken-camping-keukengadgets-keukenaccessoire--cilindrisch-ontwerp--abs-materiaal-g-601101152625885.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fb2babaad-ac50-4213-8924-ccb761b0bc5f.jpg&spec_gallery_id=173923&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeeXZ9ied2djVIfWhSLOfV_3xYcBWc5uPIOsAxNnLbuupjS6BwWZPThgkrqddTMofTMXa1BjIjaUFCwr8AcwDlfGOmwpJ5LaN3oPohc6t2d1idQsmCcRaf45nW6KBcHH5ijS&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17602931803615&_x_ns_gid=601101152625885&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22777983969&_x_ads_id=185338473034&_x_ads_creative_id=763172127268&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eDQgnCY60fHQT3PfB5WpujNA_m2c1ewzTBSg-qo0CeGgncdrXzLH0aAhZyEALw_wcB&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17602931803615&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwi4PHBhCUARI8ABZclDJGIVH1jaBZj_Dm_h3nIUe6-gCGbhw3t8yFj11lXvjdd4aE-SDCBKfa2cdz7T4vStUOtG4YqdOxGgKVZw&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICF3Gv-1-dB59vESigdjV-VAF&_x_ns_targetid=pla-2424443085998&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759664793212_3zyqclow1e&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=6n97exkd7x
https://spoelbakhuis.com/products/quooker-pro3-flex-zwart?variant=49211216298314&gad_source=1&gad_campaignid=22344487328&gbraid=0AAAAAoZlh6kJn_-0pnwlN-kxuuJr0StlC&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHudSOrLofgeEea71eQNT421UyeLLrYkO0LaNng937c4WmcGn5TNFUrBoCsugQAvD_BwE
https://spoelbakhuis.com/products/quooker-pro3-flex-zwart?variant=49211216298314&gad_source=1&gad_campaignid=22344487328&gbraid=0AAAAAoZlh6kJn_-0pnwlN-kxuuJr0StlC&gclid=CjwKCAjwi4PHBhA-EiwAnjTHudSOrLofgeEea71eQNT421UyeLLrYkO0LaNng937c4WmcGn5TNFUrBoCsugQAvD_BwE
https://salonplus.nl/products/zadelkruk-met-rugleuning-6001-zwart?currency=EUR&variant=44004379590951&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6670471b5193&gad_source=1&gad_campaignid=19331027212&gbraid=0AAAAApHvUlR6_X5q_WrbCAuWQSUaFYa8g&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dRjx9qtsvtmlp07P18ABwOG1X4pc0z-tdJdajkmR2HOUvgiFjOvdEaApQYEALw_wcB
https://salonplus.nl/products/zadelkruk-met-rugleuning-6001-zwart?currency=EUR&variant=44004379590951&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6670471b5193&gad_source=1&gad_campaignid=19331027212&gbraid=0AAAAApHvUlR6_X5q_WrbCAuWQSUaFYa8g&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dRjx9qtsvtmlp07P18ABwOG1X4pc0z-tdJdajkmR2HOUvgiFjOvdEaApQYEALw_wcB
https://salonplus.nl/products/zadelkruk-met-rugleuning-6001-zwart?currency=EUR&variant=44004379590951&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6670471b5193&gad_source=1&gad_campaignid=19331027212&gbraid=0AAAAApHvUlR6_X5q_WrbCAuWQSUaFYa8g&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dRjx9qtsvtmlp07P18ABwOG1X4pc0z-tdJdajkmR2HOUvgiFjOvdEaApQYEALw_wcB
https://salonplus.nl/products/zadelkruk-met-rugleuning-6001-zwart?currency=EUR&variant=44004379590951&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6670471b5193&gad_source=1&gad_campaignid=19331027212&gbraid=0AAAAApHvUlR6_X5q_WrbCAuWQSUaFYa8g&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dRjx9qtsvtmlp07P18ABwOG1X4pc0z-tdJdajkmR2HOUvgiFjOvdEaApQYEALw_wcB
https://salonplus.nl/products/zadelkruk-met-rugleuning-6001-zwart?currency=EUR&variant=44004379590951&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6670471b5193&gad_source=1&gad_campaignid=19331027212&gbraid=0AAAAApHvUlR6_X5q_WrbCAuWQSUaFYa8g&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dRjx9qtsvtmlp07P18ABwOG1X4pc0z-tdJdajkmR2HOUvgiFjOvdEaApQYEALw_wcB
https://www.vegro.nl/webwinkel/loop-en-transferhulpmiddelen/overige-loop-en-transferhulpmiddelen/trippelstoelen/trippelstoel-mechanisch-max140kg-40000?follo_gc=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=OV_NB_Shopping_Hardlopers&utm_id=23009936314&gad_source=1&gad_campaignid=23009936314&gbraid=0AAAAAD3kECXjjrtdh2AtHOa5o90c6j3Kr&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB
https://www.vegro.nl/webwinkel/loop-en-transferhulpmiddelen/overige-loop-en-transferhulpmiddelen/trippelstoelen/trippelstoel-mechanisch-max140kg-40000?follo_gc=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=OV_NB_Shopping_Hardlopers&utm_id=23009936314&gad_source=1&gad_campaignid=23009936314&gbraid=0AAAAAD3kECXjjrtdh2AtHOa5o90c6j3Kr&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB
https://www.vegro.nl/webwinkel/loop-en-transferhulpmiddelen/overige-loop-en-transferhulpmiddelen/trippelstoelen/trippelstoel-mechanisch-max140kg-40000?follo_gc=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=OV_NB_Shopping_Hardlopers&utm_id=23009936314&gad_source=1&gad_campaignid=23009936314&gbraid=0AAAAAD3kECXjjrtdh2AtHOa5o90c6j3Kr&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB
https://www.vegro.nl/webwinkel/loop-en-transferhulpmiddelen/overige-loop-en-transferhulpmiddelen/trippelstoelen/trippelstoel-mechanisch-max140kg-40000?follo_gc=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=OV_NB_Shopping_Hardlopers&utm_id=23009936314&gad_source=1&gad_campaignid=23009936314&gbraid=0AAAAAD3kECXjjrtdh2AtHOa5o90c6j3Kr&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_ccRUZywfGgrJWJgPwKScdHQ88EAqqAnH2d63S7xNdELUK8TCcQd3YaAo49EALw_wcB
https://www.temu.com/nl/1pc-duurzame-siliconen-pot-opener-antislip-slijtvast-scheurbestendig-deksel-verwijderaar-met-groene-handgreep-gemakkelijk-te-grijpen-voor-potten-blikjes-flessen-keuken-eten-essentieel-pot-opener-tool-g-601100832001777.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Fopen%2F2023-03-24%2F1679655163501-ce43ee47fb72433b87ce753231b72b74-goods.jpeg&spec_gallery_id=195841&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0Haeelsf9_LHUjF3ysOAL8Hm5MbW-O6FPm90vZPi3miocCXgpDYJd8hhtC7bRzxrA5XDvS6CiS7mnVHr_lzM5YYSTD8wuXpPg-S2g4reTmUdafsfSJ0lM8qjoxsjDIZKHqnhPE&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17597360903720&_x_ns_gid=601100832001777&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22777983969&_x_ads_id=185338473034&_x_ads_creative_id=763172127268&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_cI72SKEPGHwjDYVSb4Bu5LAMGBJHMTDZQ7p94Bzhs9C_aQbyCyDy4aAoB2EALw_wcB&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17597360903720&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwi4PHBhCUARI8ABZclDJGIVH1jaBZj_Dm_h3nIUe6-gCGbhw3t8yFj11lXvjdd4aE-SDCBKfa2cdz7T4vStUOtG4YqdOxGgKVZw&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICF3Gv-1-dB59vESigdjV-VAF&_x_ns_targetid=pla-2424443085998&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759664645263_pxs93xeyde&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=50fgefo1ls
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*6 in1tool
Opent lipblikken en draaipotten Kookmandje/vergietmandje

Potopener onder kast 2 euro Om niet de hele pan te tillen
4 euro na het koken/voor afgieten
12 euro

*Zeef op voet Ring blikopener *500 ml glazen + thermosfles
4 euro 4 euro Zo hoef je minder vaak naar de
' kraan te lopen of je glas te vullen
17 euro
i
||I
|
Uk 'yl
*1 persoons maaltijdbakjes
*Maaltijden in delen invriezen met 600ml ikea bakjes daar passen de
Soupercube bakjes/Webake blokken bevroren voeding uit de
25 euro bakjes hiernaast heel goed in.
2 euro

Mini-keuken aan bed met mini-magnetron, mini-koelkast, thermosfles of waterkoker
bidon om liggend uit te kunnen drinken/met rietje 41

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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https://www.temu.com/nl/6-in-1-multifunctionele--blikopener-stevig-plastic-keukengereedschap-met-ergonomische-handgreep-6-in-1-ontwerp-voor-kurkenkruiwels-schroefdoppen-potdeksels-compact-draagbaar-voor-thuis-kamperen-picknicks-campinguitrusting-stijlvol-gadget-robuuste-constructie-voor-picnic-liefhebbers-g-601101110739991.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fe0611469-5236-470b-9f93-24688f39b410.jpg&spec_gallery_id=159225&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeenqojSxCFXPuAx0PI9qG2INzDvzY71M__naAXNd0-zmSd_sH--ZOfFLM-H_aDU8aS64HkqT-T9UCUInIe29HmFXP8rcUiCrHojI1aSblcgeur8gR4RVGHG-BFfowV3W05Y&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17598298740139&_x_ns_gid=601101110739991&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22592404755&_x_ads_id=182767329569&_x_ads_creative_id=754441569794&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fBPsks-pfFvGHId5sw9FjecHv--R-5qrtIY21K1roz5VvGyGcJaV0aAgiIEALw_wcB&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-17598298740139&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwi4PHBhCUARI8ABZclDIXWZKiig7DNd4gK5tob6Qmb9E3JcOUwr2dVCeqBud_FUI5W02iYZifAUK1jDQdMEdywNgaE8VDGgKNig&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICGdgBV7dnhB1AOG-h54ThiZH&_x_ns_targetid=pla-2426301144701&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759665077901_7opy13whd1&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=dpx3ud02xx
https://www.temu.com/nl/6-in-1-multifunctionele--blikopener-stevig-plastic-keukengereedschap-met-ergonomische-handgreep-6-in-1-ontwerp-voor-kurkenkruiwels-schroefdoppen-potdeksels-compact-draagbaar-voor-thuis-kamperen-picknicks-campinguitrusting-stijlvol-gadget-robuuste-constructie-voor-picnic-liefhebbers-g-601101110739991.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fe0611469-5236-470b-9f93-24688f39b410.jpg&spec_gallery_id=159225&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeenqojSxCFXPuAx0PI9qG2INzDvzY71M__naAXNd0-zmSd_sH--ZOfFLM-H_aDU8aS64HkqT-T9UCUInIe29HmFXP8rcUiCrHojI1aSblcgeur8gR4RVGHG-BFfowV3W05Y&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17598298740139&_x_ns_gid=601101110739991&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22592404755&_x_ads_id=182767329569&_x_ads_creative_id=754441569794&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_fBPsks-pfFvGHId5sw9FjecHv--R-5qrtIY21K1roz5VvGyGcJaV0aAgiIEALw_wcB&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-17598298740139&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwi4PHBhCUARI8ABZclDIXWZKiig7DNd4gK5tob6Qmb9E3JcOUwr2dVCeqBud_FUI5W02iYZifAUK1jDQdMEdywNgaE8VDGgKNig&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICGdgBV7dnhB1AOG-h54ThiZH&_x_ns_targetid=pla-2426301144701&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1759665077901_7opy13whd1&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=dpx3ud02xx
https://www.bol.com/nl/nl/p/aidapt-kookmandje-opvouwbaar-rvs-stoommandje-groente-stomer-handheld-steamer/9300000003218638/?cid=1759665210367-4078418942418&bltgh=2e2294b3-3716-46b1-9369-eb8d3cd53919.ProductList_Middle.18.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/aidapt-kookmandje-opvouwbaar-rvs-stoommandje-groente-stomer-handheld-steamer/9300000003218638/?cid=1759665210367-4078418942418&bltgh=2e2294b3-3716-46b1-9369-eb8d3cd53919.ProductList_Middle.18.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/aidapt-kookmandje-opvouwbaar-rvs-stoommandje-groente-stomer-handheld-steamer/9300000003218638/?cid=1759665210367-4078418942418&bltgh=2e2294b3-3716-46b1-9369-eb8d3cd53919.ProductList_Middle.18.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/aidapt-kookmandje-opvouwbaar-rvs-stoommandje-groente-stomer-handheld-steamer/9300000003218638/?cid=1759665210367-4078418942418&bltgh=2e2294b3-3716-46b1-9369-eb8d3cd53919.ProductList_Middle.18.ProductTitle
https://www.xenos.nl/zeef-op-voet-rvs-20-cm/?srsltid=AfmBOopfiDWOTsWV41kKR01c79-SMdTvpZakiOLlR_aRL65yfyCPdXHCYE4
https://www.xenos.nl/zeef-op-voet-rvs-20-cm/?srsltid=AfmBOopfiDWOTsWV41kKR01c79-SMdTvpZakiOLlR_aRL65yfyCPdXHCYE4
https://www.medipreventie.nl/ringblik-opener-j-popper-brix
https://www.bol.com/be/nl/p/spiegelau-lifestyle-longdrinkglas-510-ml-set-a-4-stuks/9300000012815875/?Referrer=ADVNLGOO002032-S--9300000012815875-PMAX-C-22285073517&gad_source=1&gad_campaignid=22295465893&gbraid=0AAAAAD5OnmO07a54bvZ7zJDtQOI8cvN0J&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUn6NAI6Tu274OKaIcB9N-g6hbJTwPs_q7Xl-kExTUaRNKxcgQGOJHBoCQAEQAvD_BwE
https://www.bol.com/be/nl/p/spiegelau-lifestyle-longdrinkglas-510-ml-set-a-4-stuks/9300000012815875/?Referrer=ADVNLGOO002032-S--9300000012815875-PMAX-C-22285073517&gad_source=1&gad_campaignid=22295465893&gbraid=0AAAAAD5OnmO07a54bvZ7zJDtQOI8cvN0J&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUn6NAI6Tu274OKaIcB9N-g6hbJTwPs_q7Xl-kExTUaRNKxcgQGOJHBoCQAEQAvD_BwE
https://www.bol.com/be/nl/p/spiegelau-lifestyle-longdrinkglas-510-ml-set-a-4-stuks/9300000012815875/?Referrer=ADVNLGOO002032-S--9300000012815875-PMAX-C-22285073517&gad_source=1&gad_campaignid=22295465893&gbraid=0AAAAAD5OnmO07a54bvZ7zJDtQOI8cvN0J&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUn6NAI6Tu274OKaIcB9N-g6hbJTwPs_q7Xl-kExTUaRNKxcgQGOJHBoCQAEQAvD_BwE
https://www.bol.com/be/nl/p/spiegelau-lifestyle-longdrinkglas-510-ml-set-a-4-stuks/9300000012815875/?Referrer=ADVNLGOO002032-S--9300000012815875-PMAX-C-22285073517&gad_source=1&gad_campaignid=22295465893&gbraid=0AAAAAD5OnmO07a54bvZ7zJDtQOI8cvN0J&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUn6NAI6Tu274OKaIcB9N-g6hbJTwPs_q7Xl-kExTUaRNKxcgQGOJHBoCQAEQAvD_BwE
https://www.amazon.nl/webake-soepvriezerlade-soepopslagcontainers-jumbo-ijsblokjesvorm-maaltijdbereiding/dp/B0F8Q3JNPN/ref=asc_df_B0F8Q3JNPN?mcid=165ce90760883a609a5f96a2f22b335b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=763371080287&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=2758689184086247565&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2437086642377&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/webake-soepvriezerlade-soepopslagcontainers-jumbo-ijsblokjesvorm-maaltijdbereiding/dp/B0F8Q3JNPN/ref=asc_df_B0F8Q3JNPN?mcid=165ce90760883a609a5f96a2f22b335b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=763371080287&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=2758689184086247565&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2437086642377&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/webake-soepvriezerlade-soepopslagcontainers-jumbo-ijsblokjesvorm-maaltijdbereiding/dp/B0F8Q3JNPN/ref=asc_df_B0F8Q3JNPN?mcid=165ce90760883a609a5f96a2f22b335b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=763371080287&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=2758689184086247565&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2437086642377&psc=1&gad_source=1
https://www.ikea.com/nl/nl/p/ikea-365-voorraadpot-vierkant-glas-00359206/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/ikea-365-voorraadpot-vierkant-glas-00359206/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/ikea-365-voorraadpot-vierkant-glas-00359206/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/ikea-365-voorraadpot-vierkant-glas-00359206/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/ikea-365-voorraadpot-vierkant-glas-00359206/

*Waterkoker zonder tillen Elektrische potopener
Uccello 75 euro 20 euro

Toggle grip hulp
16 euro

*Overkook beveiliging
Zodat je niet naar je pan
hoeft te rennen wanneer het
te hard kookt 15 euro

*Heetwater dispenser
Een goedkoper alternatief van
kokend water uit de kraan laten
komen met een Quooker 40 euro

Mes met mini snijplank
16 euro

Potopener

Hiermee haal je het vaculiim &=
er makkelijk vanaf 1 euro ;
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.activehands.com/product/grip-toggles/
https://www.medipreventie.nl/uccello-waterkoker?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPYY982jmryhIayhu6COkLyH7&gclid=EAIaIQobChMIovej4-mvkAMVAJCDBx37GhlGEAQYBSABEgJzvvD_BwE
https://www.antisnurkmiddelen.nl/innovagoods-potten-en-bokaalopener-lloucan.html?utm_source=google&utm_medium=pmax-all-products-140523&utm_campaignid=21179915210&utm_adgroupid=&network=x&device=c&creative=&utm_term=&placement=&adtype=pla&product_id=305281129&gad_source=1&gad_campaignid=21183362530&gbraid=0AAAAAo_wswruYeqw2PQ7qyxEwsk2CkL-J&gclid=EAIaIQobChMI8dyvjOqvkAMV_JGDBx1JrBREEAQYBCABEgLEiPD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/mes-schaar-met-ingebouwde-minisnijplank-scible-innovagoods/9200000099327886/?Referrer=ADVNLGOO002032-S--9200000099327886-PMAX-C-22285073478&gad_source=1&gad_campaignid=22291735154&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUoogY74SgxQc4Ked129UT6rJ5vCtrDkFOhRsiCNKqAwZ0jLT68YPjRoCbgMQAvD_BwE&fbclid=IwY2xjawNhf25leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR5WW_YLFSvqE2Q6vUwQd2cD3cljtFtlgiltX6RAiaOlXa3WizehLB9L52tT4A_aem_zqfqO9iMH02IIiG6vQYj6w
https://thuismoment.nl/products/praktische-bescherming-tegen-spatten-en-morsen?currency=EUR&variant=51528763048276&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6817d516c73d&https://thuismoment.nl/?utm_source=Google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax+%7C+NL+%7C+Non-Branded+%7C+Cold&utm_id=22240562817&utm_term=pmaxnonbranded&gad_source=1&gad_campaignid=22250894137&gbraid=0AAAAA-20PXvkMdbztJNE2PIn2hh3eubK-&gclid=EAIaIQobChMI9obPpe6vkAMVKpCDBx1DrQxjEAQYBSABEgJPBPD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/cook-it-heetwaterdispenser-1-5l-instant-waterkoker-100-c-250ml-per-druk-2200w-bpa-vrij-heetwatertap-zwart/9300000238364085/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9300000238364085-PMAX-C-22283727309&gad_source=1&gad_campaignid=22283728245&gbraid=0AAAAAD5OnmNEhmcM0rjBUV4T-yLofbr20&gclid=EAIaIQobChMIu7-u_-6vkAMVhKWDBx0v6AD5EAQYASABEgLe7_D_BwE
https://www.medipreventie.nl/jarkey-pottenopener-brix-geel?gad_source=1&gad_campaignid=22336344644&gbraid=0AAAAADjJNPb0R7LFoKXwNbkKgXSXRinHP&gclid=EAIaIQobChMI-_LK8u-vkAMV6KaDBx1IUg4QEAQYCCABEgIVgPD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/nicer-dicer-chef-15-delig/9200000120755951/
https://www.activehands.com/product/grip-toggles/
https://www.activehands.com/product/grip-toggles/
https://www.medipreventie.nl/uccello-waterkoker?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPYY982jmryhIayhu6COkLyH7&gclid=EAIaIQobChMIovej4-mvkAMVAJCDBx37GhlGEAQYBSABEgJzvvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/uccello-waterkoker?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPYY982jmryhIayhu6COkLyH7&gclid=EAIaIQobChMIovej4-mvkAMVAJCDBx37GhlGEAQYBSABEgJzvvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/uccello-waterkoker?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPYY982jmryhIayhu6COkLyH7&gclid=EAIaIQobChMIovej4-mvkAMVAJCDBx37GhlGEAQYBSABEgJzvvD_BwE
https://www.antisnurkmiddelen.nl/innovagoods-potten-en-bokaalopener-lloucan.html?utm_source=google&utm_medium=pmax-all-products-140523&utm_campaignid=21179915210&utm_adgroupid=&network=x&device=c&creative=&utm_term=&placement=&adtype=pla&product_id=305281129&gad_source=1&gad_campaignid=21183362530&gbraid=0AAAAAo_wswruYeqw2PQ7qyxEwsk2CkL-J&gclid=EAIaIQobChMI8dyvjOqvkAMV_JGDBx1JrBREEAQYBCABEgLEiPD_BwE
https://www.antisnurkmiddelen.nl/innovagoods-potten-en-bokaalopener-lloucan.html?utm_source=google&utm_medium=pmax-all-products-140523&utm_campaignid=21179915210&utm_adgroupid=&network=x&device=c&creative=&utm_term=&placement=&adtype=pla&product_id=305281129&gad_source=1&gad_campaignid=21183362530&gbraid=0AAAAAo_wswruYeqw2PQ7qyxEwsk2CkL-J&gclid=EAIaIQobChMI8dyvjOqvkAMV_JGDBx1JrBREEAQYBCABEgLEiPD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/mes-schaar-met-ingebouwde-minisnijplank-scible-innovagoods/9200000099327886/?Referrer=ADVNLGOO002032-S--9200000099327886-PMAX-C-22285073478&gad_source=1&gad_campaignid=22291735154&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUoogY74SgxQc4Ked129UT6rJ5vCtrDkFOhRsiCNKqAwZ0jLT68YPjRoCbgMQAvD_BwE&fbclid=IwY2xjawNhf25leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR5WW_YLFSvqE2Q6vUwQd2cD3cljtFtlgiltX6RAiaOlXa3WizehLB9L52tT4A_aem_zqfqO9iMH02IIiG6vQYj6w
https://www.bol.com/nl/nl/p/mes-schaar-met-ingebouwde-minisnijplank-scible-innovagoods/9200000099327886/?Referrer=ADVNLGOO002032-S--9200000099327886-PMAX-C-22285073478&gad_source=1&gad_campaignid=22291735154&gclid=CjwKCAjwr8LHBhBKEiwAy47uUoogY74SgxQc4Ked129UT6rJ5vCtrDkFOhRsiCNKqAwZ0jLT68YPjRoCbgMQAvD_BwE&fbclid=IwY2xjawNhf25leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR5WW_YLFSvqE2Q6vUwQd2cD3cljtFtlgiltX6RAiaOlXa3WizehLB9L52tT4A_aem_zqfqO9iMH02IIiG6vQYj6w
https://thuismoment.nl/products/praktische-bescherming-tegen-spatten-en-morsen?currency=EUR&variant=51528763048276&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6817d516c73d&https://thuismoment.nl/?utm_source=Google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax+%7C+NL+%7C+Non-Branded+%7C+Cold&utm_id=22240562817&utm_term=pmaxnonbranded&gad_source=1&gad_campaignid=22250894137&gbraid=0AAAAA-20PXvkMdbztJNE2PIn2hh3eubK-&gclid=EAIaIQobChMI9obPpe6vkAMVKpCDBx1DrQxjEAQYBSABEgJPBPD_BwE
https://thuismoment.nl/products/praktische-bescherming-tegen-spatten-en-morsen?currency=EUR&variant=51528763048276&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6817d516c73d&https://thuismoment.nl/?utm_source=Google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax+%7C+NL+%7C+Non-Branded+%7C+Cold&utm_id=22240562817&utm_term=pmaxnonbranded&gad_source=1&gad_campaignid=22250894137&gbraid=0AAAAA-20PXvkMdbztJNE2PIn2hh3eubK-&gclid=EAIaIQobChMI9obPpe6vkAMVKpCDBx1DrQxjEAQYBSABEgJPBPD_BwE
https://thuismoment.nl/products/praktische-bescherming-tegen-spatten-en-morsen?currency=EUR&variant=51528763048276&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6817d516c73d&https://thuismoment.nl/?utm_source=Google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax+%7C+NL+%7C+Non-Branded+%7C+Cold&utm_id=22240562817&utm_term=pmaxnonbranded&gad_source=1&gad_campaignid=22250894137&gbraid=0AAAAA-20PXvkMdbztJNE2PIn2hh3eubK-&gclid=EAIaIQobChMI9obPpe6vkAMVKpCDBx1DrQxjEAQYBSABEgJPBPD_BwE
https://thuismoment.nl/products/praktische-bescherming-tegen-spatten-en-morsen?currency=EUR&variant=51528763048276&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6817d516c73d&https://thuismoment.nl/?utm_source=Google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax+%7C+NL+%7C+Non-Branded+%7C+Cold&utm_id=22240562817&utm_term=pmaxnonbranded&gad_source=1&gad_campaignid=22250894137&gbraid=0AAAAA-20PXvkMdbztJNE2PIn2hh3eubK-&gclid=EAIaIQobChMI9obPpe6vkAMVKpCDBx1DrQxjEAQYBSABEgJPBPD_BwE
https://thuismoment.nl/products/praktische-bescherming-tegen-spatten-en-morsen?currency=EUR&variant=51528763048276&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=6817d516c73d&https://thuismoment.nl/?utm_source=Google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax+%7C+NL+%7C+Non-Branded+%7C+Cold&utm_id=22240562817&utm_term=pmaxnonbranded&gad_source=1&gad_campaignid=22250894137&gbraid=0AAAAA-20PXvkMdbztJNE2PIn2hh3eubK-&gclid=EAIaIQobChMI9obPpe6vkAMVKpCDBx1DrQxjEAQYBSABEgJPBPD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/cook-it-heetwaterdispenser-1-5l-instant-waterkoker-100-c-250ml-per-druk-2200w-bpa-vrij-heetwatertap-zwart/9300000238364085/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9300000238364085-PMAX-C-22283727309&gad_source=1&gad_campaignid=22283728245&gbraid=0AAAAAD5OnmNEhmcM0rjBUV4T-yLofbr20&gclid=EAIaIQobChMIu7-u_-6vkAMVhKWDBx0v6AD5EAQYASABEgLe7_D_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/cook-it-heetwaterdispenser-1-5l-instant-waterkoker-100-c-250ml-per-druk-2200w-bpa-vrij-heetwatertap-zwart/9300000238364085/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9300000238364085-PMAX-C-22283727309&gad_source=1&gad_campaignid=22283728245&gbraid=0AAAAAD5OnmNEhmcM0rjBUV4T-yLofbr20&gclid=EAIaIQobChMIu7-u_-6vkAMVhKWDBx0v6AD5EAQYASABEgLe7_D_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/cook-it-heetwaterdispenser-1-5l-instant-waterkoker-100-c-250ml-per-druk-2200w-bpa-vrij-heetwatertap-zwart/9300000238364085/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9300000238364085-PMAX-C-22283727309&gad_source=1&gad_campaignid=22283728245&gbraid=0AAAAAD5OnmNEhmcM0rjBUV4T-yLofbr20&gclid=EAIaIQobChMIu7-u_-6vkAMVhKWDBx0v6AD5EAQYASABEgLe7_D_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/cook-it-heetwaterdispenser-1-5l-instant-waterkoker-100-c-250ml-per-druk-2200w-bpa-vrij-heetwatertap-zwart/9300000238364085/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9300000238364085-PMAX-C-22283727309&gad_source=1&gad_campaignid=22283728245&gbraid=0AAAAAD5OnmNEhmcM0rjBUV4T-yLofbr20&gclid=EAIaIQobChMIu7-u_-6vkAMVhKWDBx0v6AD5EAQYASABEgLe7_D_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/cook-it-heetwaterdispenser-1-5l-instant-waterkoker-100-c-250ml-per-druk-2200w-bpa-vrij-heetwatertap-zwart/9300000238364085/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9300000238364085-PMAX-C-22283727309&gad_source=1&gad_campaignid=22283728245&gbraid=0AAAAAD5OnmNEhmcM0rjBUV4T-yLofbr20&gclid=EAIaIQobChMIu7-u_-6vkAMVhKWDBx0v6AD5EAQYASABEgLe7_D_BwE
https://www.medipreventie.nl/jarkey-pottenopener-brix-geel?gad_source=1&gad_campaignid=22336344644&gbraid=0AAAAADjJNPb0R7LFoKXwNbkKgXSXRinHP&gclid=EAIaIQobChMI-_LK8u-vkAMV6KaDBx1IUg4QEAQYCCABEgIVgPD_BwE
https://www.medipreventie.nl/jarkey-pottenopener-brix-geel?gad_source=1&gad_campaignid=22336344644&gbraid=0AAAAADjJNPb0R7LFoKXwNbkKgXSXRinHP&gclid=EAIaIQobChMI-_LK8u-vkAMV6KaDBx1IUg4QEAQYCCABEgIVgPD_BwE
https://www.medipreventie.nl/jarkey-pottenopener-brix-geel?gad_source=1&gad_campaignid=22336344644&gbraid=0AAAAADjJNPb0R7LFoKXwNbkKgXSXRinHP&gclid=EAIaIQobChMI-_LK8u-vkAMV6KaDBx1IUg4QEAQYCCABEgIVgPD_BwE
https://www.medipreventie.nl/jarkey-pottenopener-brix-geel?gad_source=1&gad_campaignid=22336344644&gbraid=0AAAAADjJNPb0R7LFoKXwNbkKgXSXRinHP&gclid=EAIaIQobChMI-_LK8u-vkAMV6KaDBx1IUg4QEAQYCCABEgIVgPD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/nicer-dicer-chef-15-delig/9200000120755951/
https://www.bol.com/nl/nl/p/nicer-dicer-chef-15-delig/9200000120755951/

Hooikist van Ecostoof of hooimadam Contactgrill

Hier zet je je pan in om na te garen. Zo Doordat je eten aan 2 kanten

Elektrisch mes kun je rustig bijkomen en hoef je niet ~ 8€8rild wordt, is het sneller

23 euro meer op je pan te letten. 110 euro  Klaar en je hoeft er niet bij te

blijven staan 38 euro

Een beker van plastic of
wegwerp bekers. Die zijn licht.
Je hebt ook plastic bekers met

Soepmaker Wegwerpbordjes en bestek
Makkelijk als je er Geen afwas, nice. 3 euro twee vasthoud oren
diepviesgroente in gooit! 70 euro 19 euro
T — -:.‘I
2 1
Pan buddy 35 euro Pannengrip 13 euro
Dit overzet hendel zorgt Een pan met twee grepen is
dat je grotere spieren makkelijker op te tillen dus
Tafelvaatwasser J. & . .p : P .
gebruikt bij het tillen van met een extra opzet grip
280 euro . . .
de pan waardoor het verander je zo je pannen in
makkelijker gaat een dubbele grip pan
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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https://www.bol.com/nl/nl/p/dussdote-pannengreep-pot-handvat-universeel-geschikt-voor-pannen-potten-en-bakplaten-eenvoudig-te-installeren-zonder-gereedschap-ruimtebesparend/9300000238261786/?Referrer=ADVNLGOO002036-S--9300000238261786-PMAX-C-22294666243&gad_source=1&gad_campaignid=22290850997&gbraid=0AAAAAD5OnmPTRdSXhap6GaTrc0jQYZpn7&gclid=CjwKCAjwpOfHBhAxEiwAm1SwEjyBllv6SuN-LmEPSkyG9QdL6G1cpJMizq9HX16S7024nH9r_I0rChoC4ZAQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/dussdote-pannengreep-pot-handvat-universeel-geschikt-voor-pannen-potten-en-bakplaten-eenvoudig-te-installeren-zonder-gereedschap-ruimtebesparend/9300000238261786/?Referrer=ADVNLGOO002036-S--9300000238261786-PMAX-C-22294666243&gad_source=1&gad_campaignid=22290850997&gbraid=0AAAAAD5OnmPTRdSXhap6GaTrc0jQYZpn7&gclid=CjwKCAjwpOfHBhAxEiwAm1SwEjyBllv6SuN-LmEPSkyG9QdL6G1cpJMizq9HX16S7024nH9r_I0rChoC4ZAQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/dussdote-pannengreep-pot-handvat-universeel-geschikt-voor-pannen-potten-en-bakplaten-eenvoudig-te-installeren-zonder-gereedschap-ruimtebesparend/9300000238261786/?Referrer=ADVNLGOO002036-S--9300000238261786-PMAX-C-22294666243&gad_source=1&gad_campaignid=22290850997&gbraid=0AAAAAD5OnmPTRdSXhap6GaTrc0jQYZpn7&gclid=CjwKCAjwpOfHBhAxEiwAm1SwEjyBllv6SuN-LmEPSkyG9QdL6G1cpJMizq9HX16S7024nH9r_I0rChoC4ZAQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/dussdote-pannengreep-pot-handvat-universeel-geschikt-voor-pannen-potten-en-bakplaten-eenvoudig-te-installeren-zonder-gereedschap-ruimtebesparend/9300000238261786/?Referrer=ADVNLGOO002036-S--9300000238261786-PMAX-C-22294666243&gad_source=1&gad_campaignid=22290850997&gbraid=0AAAAAD5OnmPTRdSXhap6GaTrc0jQYZpn7&gclid=CjwKCAjwpOfHBhAxEiwAm1SwEjyBllv6SuN-LmEPSkyG9QdL6G1cpJMizq9HX16S7024nH9r_I0rChoC4ZAQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/dussdote-pannengreep-pot-handvat-universeel-geschikt-voor-pannen-potten-en-bakplaten-eenvoudig-te-installeren-zonder-gereedschap-ruimtebesparend/9300000238261786/?Referrer=ADVNLGOO002036-S--9300000238261786-PMAX-C-22294666243&gad_source=1&gad_campaignid=22290850997&gbraid=0AAAAAD5OnmPTRdSXhap6GaTrc0jQYZpn7&gclid=CjwKCAjwpOfHBhAxEiwAm1SwEjyBllv6SuN-LmEPSkyG9QdL6G1cpJMizq9HX16S7024nH9r_I0rChoC4ZAQAvD_BwE
https://www.kitchinventions.com/collections/all/products/pan-buddy%E2%84%A2?variant=42182720717053&fbclid=IwVERTSANlnUFleHRuA2FlbQIxMAABHtzwBIw2kddFdgB9tGbz0vQdwrAcGfb2JqxcP6AqScnyeN98zYG2JjPLRtsO_aem_ykagBH7LgtUA7NLkXfovTw
https://www.kitchinventions.com/collections/all/products/pan-buddy%E2%84%A2?variant=42182720717053&fbclid=IwVERTSANlnUFleHRuA2FlbQIxMAABHtzwBIw2kddFdgB9tGbz0vQdwrAcGfb2JqxcP6AqScnyeN98zYG2JjPLRtsO_aem_ykagBH7LgtUA7NLkXfovTw
https://www.kitchinventions.com/collections/all/products/pan-buddy%E2%84%A2?variant=42182720717053&fbclid=IwVERTSANlnUFleHRuA2FlbQIxMAABHtzwBIw2kddFdgB9tGbz0vQdwrAcGfb2JqxcP6AqScnyeN98zYG2JjPLRtsO_aem_ykagBH7LgtUA7NLkXfovTw
https://www.kitchinventions.com/collections/all/products/pan-buddy%E2%84%A2?variant=42182720717053&fbclid=IwVERTSANlnUFleHRuA2FlbQIxMAABHtzwBIw2kddFdgB9tGbz0vQdwrAcGfb2JqxcP6AqScnyeN98zYG2JjPLRtsO_aem_ykagBH7LgtUA7NLkXfovTw
https://www.kitchinventions.com/collections/all/products/pan-buddy%E2%84%A2?variant=42182720717053&fbclid=IwVERTSANlnUFleHRuA2FlbQIxMAABHtzwBIw2kddFdgB9tGbz0vQdwrAcGfb2JqxcP6AqScnyeN98zYG2JjPLRtsO_aem_ykagBH7LgtUA7NLkXfovTw
https://www.kitchinventions.com/collections/all/products/pan-buddy%E2%84%A2?variant=42182720717053&fbclid=IwVERTSANlnUFleHRuA2FlbQIxMAABHtzwBIw2kddFdgB9tGbz0vQdwrAcGfb2JqxcP6AqScnyeN98zYG2JjPLRtsO_aem_ykagBH7LgtUA7NLkXfovTw
https://www.kitchinventions.com/collections/all/products/pan-buddy%E2%84%A2?variant=42182720717053&fbclid=IwVERTSANlnUFleHRuA2FlbQIxMAABHtzwBIw2kddFdgB9tGbz0vQdwrAcGfb2JqxcP6AqScnyeN98zYG2JjPLRtsO_aem_ykagBH7LgtUA7NLkXfovTw

Keukenmachine/keukenmixer Slowcooker
Automatische garde

Beste prijs/kwaliteit volgens Multicooker
36 euro Consumentenbond. Er zijn ook *Elektrische
rasp- en snijschijven bij te snelkookpan/Instantpot
kopen. Die vindt een lotgenoot 146 euro

super handig. 150 euro

*Eenhandig dienblad
Aangedragen door een mantelzorger. Ideaal
om bij traplopen nog wel de leuning te
kunnen vasthouden. Een dienblad kan een
lotgenoot helpen minder vaak heen en weer
te hoeven lopen bij het opruimen van zowel
het eten als elk ander opruim klusje
Dienblad 57 euro
Antislipmat 32 euro

Thuishulp kan helpen koken
Thuisgekoookt
Crisp
Diepvriesmaaltijden zoals lazyvegan
Every Foods maaltijden uit de diepvries
Voorgesneden groente kopen
Eenpans gerechten
Snijwerk eerder op de dag doen
Voedzame snacks naast je bed zoals nootjes
nakd bars
- knijpfruit
- knijpyoghurtje
- volkoren crackers
Diepvries met nofrost functie
Apparatuur op ooghoogte plaatsen, zodat je
niet hoeft te bukken
Uit een mok drinken of een glas met oren
Koken op de pitjes die het dichtste bij zijn

Technomax F30E koelkast
Een absorptie koelkast heeft geen
compressor en is daardoor
helemaal stil. Goed voor naast het
bed. 350 euro

De lichtblauwe maakt ook geen
geluid. 50 euro 44

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.medipreventie.nl/automatische-garde?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPbM3FcWnAEEL8i4ExoV-1szE&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq68YZIQczZ7N7dALJMzc-kJuVWFznX1eqjI9YP14HmO4eYPPtyZvaTRoCU9cQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/bosch-serie-2-mums2vm00-keukenmachine-zwart-rvs/9300000021079084/?Referrer=ADVNLPPceeaa500cdbf929700902cb197680003606&utm_source=3606&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://www.thuiszorgwebshop.nl/eenhandig-dienblad-handvat-wegklapbaar.html
https://www.bol.com/nl/nl/p/ninja-speedi-rapid-cooker-en-airfryer-multicooker-10-kookfuncties-5-7-liter-on400eu/9300000152341635/?referrer=socialshare_pdp_androidapp&fbclid=IwY2xjawNhhzFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR42qt3oOJ0o8jVKo8qqwvdskClSYu1cg5lDca5vS1Pl0D8hSQ0WestSAcs3Fg_aem_M3d8rPZ7x6fG7MqsgdCnUA
https://www.bol.com/nl/nl/p/create-koelkast-mini-box-minikoelkast-voor-cosmetica-4l-koud-en-warm-pastel-blauw/9300000159760862/
https://www.medipreventie.nl/automatische-garde?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPbM3FcWnAEEL8i4ExoV-1szE&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq68YZIQczZ7N7dALJMzc-kJuVWFznX1eqjI9YP14HmO4eYPPtyZvaTRoCU9cQAvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/automatische-garde?gad_source=1&gad_campaignid=20963214392&gbraid=0AAAAADjJNPbM3FcWnAEEL8i4ExoV-1szE&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq68YZIQczZ7N7dALJMzc-kJuVWFznX1eqjI9YP14HmO4eYPPtyZvaTRoCU9cQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/bosch-serie-2-mums2vm00-keukenmachine-zwart-rvs/9300000021079084/?Referrer=ADVNLPPceeaa500cdbf929700902cb197680003606&utm_source=3606&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://www.bol.com/nl/nl/p/bosch-serie-2-mums2vm00-keukenmachine-zwart-rvs/9300000021079084/?Referrer=ADVNLPPceeaa500cdbf929700902cb197680003606&utm_source=3606&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://www.bol.com/nl/nl/p/bosch-serie-2-mums2vm00-keukenmachine-zwart-rvs/9300000021079084/?Referrer=ADVNLPPceeaa500cdbf929700902cb197680003606&utm_source=3606&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://www.bol.com/nl/nl/p/bosch-serie-2-mums2vm00-keukenmachine-zwart-rvs/9300000021079084/?Referrer=ADVNLPPceeaa500cdbf929700902cb197680003606&utm_source=3606&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://www.bol.com/nl/nl/p/bosch-serie-2-mums2vm00-keukenmachine-zwart-rvs/9300000021079084/?Referrer=ADVNLPPceeaa500cdbf929700902cb197680003606&utm_source=3606&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://www.bol.com/nl/nl/p/bosch-serie-2-mums2vm00-keukenmachine-zwart-rvs/9300000021079084/?Referrer=ADVNLPPceeaa500cdbf929700902cb197680003606&utm_source=3606&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://www.thuiszorgwebshop.nl/eenhandig-dienblad-handvat-wegklapbaar.html
https://www.thuiszorgwebshop.nl/eenhandig-dienblad-handvat-wegklapbaar.html
https://www.thuiszorgwebshop.nl/eenhandig-dienblad-handvat-wegklapbaar.html
https://www.thuiszorgwebshop.nl/eenhandig-dienblad-handvat-wegklapbaar.html
https://www.thuiszorgwebshop.nl/eenhandig-dienblad-handvat-wegklapbaar.html
https://www.thuiszorgwebshop.nl/eenhandig-dienblad-handvat-wegklapbaar.html
https://www.thuiszorgwebshop.nl/eenhandig-dienblad-handvat-wegklapbaar.html
https://www.thuiszorgwebshop.nl/eenhandig-dienblad-handvat-wegklapbaar.html
https://www.bol.com/nl/nl/p/bosch-serie-2-mums2vm00-keukenmachine-zwart-rvs/9300000021079084/?Referrer=ADVNLPPceeaa500cdbf929700902cb197680003606&utm_source=3606&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://www.thuiszorgwebshop.nl/antislip-placemat-40-x-28-cm-ornamin.html
https://www.bol.com/nl/nl/p/ninja-speedi-rapid-cooker-en-airfryer-multicooker-10-kookfuncties-5-7-liter-on400eu/9300000152341635/?referrer=socialshare_pdp_androidapp&fbclid=IwY2xjawNhhzFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR42qt3oOJ0o8jVKo8qqwvdskClSYu1cg5lDca5vS1Pl0D8hSQ0WestSAcs3Fg_aem_M3d8rPZ7x6fG7MqsgdCnUA
https://www.bol.com/nl/nl/p/ninja-speedi-rapid-cooker-en-airfryer-multicooker-10-kookfuncties-5-7-liter-on400eu/9300000152341635/?referrer=socialshare_pdp_androidapp&fbclid=IwY2xjawNhhzFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR42qt3oOJ0o8jVKo8qqwvdskClSYu1cg5lDca5vS1Pl0D8hSQ0WestSAcs3Fg_aem_M3d8rPZ7x6fG7MqsgdCnUA
https://discountoffice.nl/p/de-raat-technomax-f40e-absorptie-koelkast/?utm_campaign=2196&utm_medium=cpc&utm_content=all&utm_source=bing&msclkid=19ef04eaa7da1293a76b6d5ea41f692d
https://discountoffice.nl/p/de-raat-technomax-f40e-absorptie-koelkast/?utm_campaign=2196&utm_medium=cpc&utm_content=all&utm_source=bing&msclkid=19ef04eaa7da1293a76b6d5ea41f692d
https://discountoffice.nl/p/de-raat-technomax-f40e-absorptie-koelkast/?utm_campaign=2196&utm_medium=cpc&utm_content=all&utm_source=bing&msclkid=19ef04eaa7da1293a76b6d5ea41f692d
https://discountoffice.nl/p/de-raat-technomax-f40e-absorptie-koelkast/?utm_campaign=2196&utm_medium=cpc&utm_content=all&utm_source=bing&msclkid=19ef04eaa7da1293a76b6d5ea41f692d
https://discountoffice.nl/p/de-raat-technomax-f40e-absorptie-koelkast/?utm_campaign=2196&utm_medium=cpc&utm_content=all&utm_source=bing&msclkid=19ef04eaa7da1293a76b6d5ea41f692d
https://discountoffice.nl/p/de-raat-technomax-f40e-absorptie-koelkast/?utm_campaign=2196&utm_medium=cpc&utm_content=all&utm_source=bing&msclkid=19ef04eaa7da1293a76b6d5ea41f692d
https://www.bol.com/nl/nl/p/create-koelkast-mini-box-minikoelkast-voor-cosmetica-4l-koud-en-warm-pastel-blauw/9300000159760862/
https://www.bol.com/nl/nl/p/create-koelkast-mini-box-minikoelkast-voor-cosmetica-4l-koud-en-warm-pastel-blauw/9300000159760862/
https://www.bol.com/nl/nl/p/create-koelkast-mini-box-minikoelkast-voor-cosmetica-4l-koud-en-warm-pastel-blauw/9300000159760862/

HUISHOUDEI

Kleine spuitflesjes Steelstofzuiger Kruimeldief
Met verdund schoonmaakmiddel Minder stappen zonder kabel om storende plekken aan te
of verdund afwasmiddel pakken zonder direct het hele

om even snel iets schoon te maken

T

huis te moeten doen

*Robotstofzuiger met dwijlfunctie

Kan ook met dweilfunctie Stofzuiger en dweil in één Elektrische schrobber

Met een laser plattegrond is deze veel 36 euro
sneller klaar, wat veel geluidsoverlast
scheelt. Deze specifieke
stofzuiger heeft een
afzuigbak waardoor

je hem niet elke dag
hoeft te legen. De
robot leegt zichzelf
in die bak.

Stoomreiniger Grijpstok _
Stoom weekt het vuil snellos ~ Om dingen op te pakken zonder Swiffer sweep en mop

waardoor schoonmaken geen te hoeven bukken. Zeker heel fijn Veel lichter en sneller

geschrob kost 86 euro bij POTS 10 euro dan een stofzuiger 15 euro

/“_“ o

-
-

¢ \-__//

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot



https://www.amazon.nl/Bosch-Reinigingsborstel-micro-USB-kabel-reinigingshulpstukken-kartonverpakking/dp/B08VMRR821/ref=asc_df_B08VMRR821?mcid=1bb97d4790a0325381b71bd541c95e85&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710010167253&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=12981237401162427561&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1210305206809&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/K%C3%A4rcher-Stoomreiniger-Multi-Opwarmtijd-Oppervlakteprestatie/dp/B0DFYYCB8J/ref=asc_df_B0DFYYCB8J?mcid=25077d7e8ba03afda5e1733b9d01a598&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710070235804&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11436681127761214247&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2367523727886&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/PEPE-Opvouwbare-Grijpgereedschap-Grijptang-Vuilnisgrijper/dp/B0C85JMJ7R/ref=asc_df_B0C85JMJ7R?mcid=ad47676823f63f0a8d6899b41fbf5d3b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9644090913615741581&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2195649576465&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Swiffer-Stofvanger-starterset-vochtige-dierenharen/dp/B08YQ7TBB1/ref=asc_df_B08YQ7TBB1?mcid=3607abc5c8483405afb9a337ebaf5097&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709956328518&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8939045195623272038&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1270437621088&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Bosch-Reinigingsborstel-micro-USB-kabel-reinigingshulpstukken-kartonverpakking/dp/B08VMRR821/ref=asc_df_B08VMRR821?mcid=1bb97d4790a0325381b71bd541c95e85&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710010167253&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=12981237401162427561&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1210305206809&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Bosch-Reinigingsborstel-micro-USB-kabel-reinigingshulpstukken-kartonverpakking/dp/B08VMRR821/ref=asc_df_B08VMRR821?mcid=1bb97d4790a0325381b71bd541c95e85&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710010167253&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=12981237401162427561&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1210305206809&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/K%C3%A4rcher-Stoomreiniger-Multi-Opwarmtijd-Oppervlakteprestatie/dp/B0DFYYCB8J/ref=asc_df_B0DFYYCB8J?mcid=25077d7e8ba03afda5e1733b9d01a598&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710070235804&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11436681127761214247&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2367523727886&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/K%C3%A4rcher-Stoomreiniger-Multi-Opwarmtijd-Oppervlakteprestatie/dp/B0DFYYCB8J/ref=asc_df_B0DFYYCB8J?mcid=25077d7e8ba03afda5e1733b9d01a598&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710070235804&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11436681127761214247&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2367523727886&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/K%C3%A4rcher-Stoomreiniger-Multi-Opwarmtijd-Oppervlakteprestatie/dp/B0DFYYCB8J/ref=asc_df_B0DFYYCB8J?mcid=25077d7e8ba03afda5e1733b9d01a598&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710070235804&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11436681127761214247&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2367523727886&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/K%C3%A4rcher-Stoomreiniger-Multi-Opwarmtijd-Oppervlakteprestatie/dp/B0DFYYCB8J/ref=asc_df_B0DFYYCB8J?mcid=25077d7e8ba03afda5e1733b9d01a598&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710070235804&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11436681127761214247&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2367523727886&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/K%C3%A4rcher-Stoomreiniger-Multi-Opwarmtijd-Oppervlakteprestatie/dp/B0DFYYCB8J/ref=asc_df_B0DFYYCB8J?mcid=25077d7e8ba03afda5e1733b9d01a598&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710070235804&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11436681127761214247&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2367523727886&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/K%C3%A4rcher-Stoomreiniger-Multi-Opwarmtijd-Oppervlakteprestatie/dp/B0DFYYCB8J/ref=asc_df_B0DFYYCB8J?mcid=25077d7e8ba03afda5e1733b9d01a598&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710070235804&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11436681127761214247&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2367523727886&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/PEPE-Opvouwbare-Grijpgereedschap-Grijptang-Vuilnisgrijper/dp/B0C85JMJ7R/ref=asc_df_B0C85JMJ7R?mcid=ad47676823f63f0a8d6899b41fbf5d3b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9644090913615741581&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2195649576465&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/PEPE-Opvouwbare-Grijpgereedschap-Grijptang-Vuilnisgrijper/dp/B0C85JMJ7R/ref=asc_df_B0C85JMJ7R?mcid=ad47676823f63f0a8d6899b41fbf5d3b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9644090913615741581&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2195649576465&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/PEPE-Opvouwbare-Grijpgereedschap-Grijptang-Vuilnisgrijper/dp/B0C85JMJ7R/ref=asc_df_B0C85JMJ7R?mcid=ad47676823f63f0a8d6899b41fbf5d3b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9644090913615741581&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2195649576465&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/PEPE-Opvouwbare-Grijpgereedschap-Grijptang-Vuilnisgrijper/dp/B0C85JMJ7R/ref=asc_df_B0C85JMJ7R?mcid=ad47676823f63f0a8d6899b41fbf5d3b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9644090913615741581&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2195649576465&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/PEPE-Opvouwbare-Grijpgereedschap-Grijptang-Vuilnisgrijper/dp/B0C85JMJ7R/ref=asc_df_B0C85JMJ7R?mcid=ad47676823f63f0a8d6899b41fbf5d3b&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710067521017&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9644090913615741581&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2195649576465&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Swiffer-Stofvanger-starterset-vochtige-dierenharen/dp/B08YQ7TBB1/ref=asc_df_B08YQ7TBB1?mcid=3607abc5c8483405afb9a337ebaf5097&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709956328518&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8939045195623272038&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1270437621088&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Swiffer-Stofvanger-starterset-vochtige-dierenharen/dp/B08YQ7TBB1/ref=asc_df_B08YQ7TBB1?mcid=3607abc5c8483405afb9a337ebaf5097&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709956328518&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8939045195623272038&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1270437621088&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Swiffer-Stofvanger-starterset-vochtige-dierenharen/dp/B08YQ7TBB1/ref=asc_df_B08YQ7TBB1?mcid=3607abc5c8483405afb9a337ebaf5097&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709956328518&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8939045195623272038&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1270437621088&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Swiffer-Stofvanger-starterset-vochtige-dierenharen/dp/B08YQ7TBB1/ref=asc_df_B08YQ7TBB1?mcid=3607abc5c8483405afb9a337ebaf5097&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709956328518&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8939045195623272038&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1270437621088&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Swiffer-Stofvanger-starterset-vochtige-dierenharen/dp/B08YQ7TBB1/ref=asc_df_B08YQ7TBB1?mcid=3607abc5c8483405afb9a337ebaf5097&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709956328518&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8939045195623272038&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1270437621088&psc=1&gad_source=1

Schoonmaakdoekjes *Dweil met spray *Ergonomische dweil met spray

Spotcleaning is zo makkelijk te  Om zonder emmer te dweilen

Deze is fijn lang voor als je

doen 7 euro of voor spotcleaning 28 euro bijvoorbeeld 1.80m bent. Het

*Niet sterk ruikend *De spullen van Leifheit kunnen op
schoonmaakmiddel een stok waardoor je minder hoeft
bewegen wanneer je de tegels van
de badkamer schoonmaakt 12 euro

Bij deze bluewonder fles is er een
grotere kans dat je er niet op
reageert 4 euro

ALLES
REINIGER
4

Afwasborstel met zeeppomp
Ook goed te gebruiken om snel
een stukje van het huis te schrobben

of de douche tijdens het douchen te schrobben
‘ 13 euro

Uitschuifbare plumeau
voor het stoffen 5 euro

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot

spraysysteem gaat zonder veel
kracht en de dweil zit er met
klittenband en een makkelijk
losmaak hendel aan vast. 105 euro

~ L

GREENSPEED

crazy about cleaning

o)

Robot raamwasser
300 euro

Stoffer en blik op steel 40 euro
Om niet voorover te hoeven bukken

!

4‘ 46


https://www.vikingdirect.nl/nl/p/1131980?customerType=consumer&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_GEN_GOOGLE-SHOPPING_bucket2_PMC&utm_content=1131980&gad_source=1&gad_campaignid=18154224373&gbraid=0AAAAADip2SKhG-2_t8DUpP2xNpJ4d9yG1&gclid=EAIaIQobChMIsN7L39SykAMVCpKDBx0MdglIEAQYAyABEgLmvvD_BwE
https://www.vileda.nl/moppen/spraymop/systeem-1-2-spray?gad_source=1&gad_campaignid=16456430384&gbraid=0AAAAABoIWl46yFeO4SveGgskJ7Fqir298&gclid=EAIaIQobChMIr5r0rdWykAMVB4uDBx3QdDwyEAAYASAAEgJ3DPD_BwE
https://www.disposablediscounter.nl/blue-wonder-alles-reiniger-met-dop-750ml?gad_source=1&gad_campaignid=1342390521&gbraid=0AAAAADqb9HfrVmN19_i5LyHQ1X3GF6PWx&gclid=EAIaIQobChMI3pS6t9eykAMVkpmDBx1IFghPEAQYBSABEgLJffD_BwE
https://www.amazon.nl/Leifheit-S241701-Badwisser-Bath-Cleaner/dp/B0029F1QA2/ref=asc_df_B0029F1QA2?mcid=20fc18de47863fb6a95aec6dd9d530c1&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710105028179&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8940821998546128504&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-406644910935&gad_source=1&th=1
https://zoefrobot.nl/products/zoef-robot-raamwasser-evert-met-waterspray?gad_campaignid=17636579261&gad_source=1&gbraid=0AAAAADgKrH-8S7aDJ0PoR2YD609ggxKJ1&gclid=EAIaIQobChMIq_bRu9iykAMVc9JEBx2ulSBMEAQYAyABEgLauPD_BwE&id=273457313
https://www.hygienepapier.nl/plumeau-kunstvezel-zwaar-met-telescoopsteel-115-cm/?gad_source=1&gad_campaignid=21397579366&gbraid=0AAAAADjstJDkXTYyBWynulSU9uPMznHo5&gclid=EAIaIQobChMIhKabl9qykAMVj5CDBx15FjziEAQYCSABEgLW-vD_BwE
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-afwasborstel-met-zeepdispenser/?tracking=574d60ce15be6
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-bezem-en-blik/?tracking=574d60ce15be6
https://www.bol.com/nl/nl/p/greenspeed-sprenkler-dweilset-130-cm-steel-2-microvezel-vlakmoppen/9300000226160936/?cid=1769266087109-5330700566336&bltgh=fc98d061-1c6b-47a7-9e84-834520cc31dc.ProductList_Middle.2.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQhApNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuySIrY8o-X5e0fd0pXrIyNlgM58-Q2ynth8Wftj8wAOiU0ZHyw0gHWYRd32_aem_kFNJX5g1A5UKzxkL7esmyg
https://www.amazon.nl/Leifheit-S241701-Badwisser-Bath-Cleaner/dp/B0029F1QA2/ref=asc_df_B0029F1QA2?mcid=20fc18de47863fb6a95aec6dd9d530c1&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710105028179&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8940821998546128504&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-406644910935&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Leifheit-S241701-Badwisser-Bath-Cleaner/dp/B0029F1QA2/ref=asc_df_B0029F1QA2?mcid=20fc18de47863fb6a95aec6dd9d530c1&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710105028179&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8940821998546128504&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-406644910935&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Leifheit-S241701-Badwisser-Bath-Cleaner/dp/B0029F1QA2/ref=asc_df_B0029F1QA2?mcid=20fc18de47863fb6a95aec6dd9d530c1&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710105028179&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8940821998546128504&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-406644910935&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Leifheit-S241701-Badwisser-Bath-Cleaner/dp/B0029F1QA2/ref=asc_df_B0029F1QA2?mcid=20fc18de47863fb6a95aec6dd9d530c1&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710105028179&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8940821998546128504&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-406644910935&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Leifheit-S241701-Badwisser-Bath-Cleaner/dp/B0029F1QA2/ref=asc_df_B0029F1QA2?mcid=20fc18de47863fb6a95aec6dd9d530c1&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710105028179&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8940821998546128504&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-406644910935&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Leifheit-S241701-Badwisser-Bath-Cleaner/dp/B0029F1QA2/ref=asc_df_B0029F1QA2?mcid=20fc18de47863fb6a95aec6dd9d530c1&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710105028179&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8940821998546128504&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-406644910935&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Leifheit-S241701-Badwisser-Bath-Cleaner/dp/B0029F1QA2/ref=asc_df_B0029F1QA2?mcid=20fc18de47863fb6a95aec6dd9d530c1&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710105028179&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8940821998546128504&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-406644910935&gad_source=1&th=1
https://www.vileda.nl/moppen/spraymop/systeem-1-2-spray?gad_source=1&gad_campaignid=16456430384&gbraid=0AAAAABoIWl46yFeO4SveGgskJ7Fqir298&gclid=EAIaIQobChMIr5r0rdWykAMVB4uDBx3QdDwyEAAYASAAEgJ3DPD_BwE
https://www.vileda.nl/moppen/spraymop/systeem-1-2-spray?gad_source=1&gad_campaignid=16456430384&gbraid=0AAAAABoIWl46yFeO4SveGgskJ7Fqir298&gclid=EAIaIQobChMIr5r0rdWykAMVB4uDBx3QdDwyEAAYASAAEgJ3DPD_BwE
https://www.vileda.nl/moppen/spraymop/systeem-1-2-spray?gad_source=1&gad_campaignid=16456430384&gbraid=0AAAAABoIWl46yFeO4SveGgskJ7Fqir298&gclid=EAIaIQobChMIr5r0rdWykAMVB4uDBx3QdDwyEAAYASAAEgJ3DPD_BwE
https://www.vileda.nl/moppen/spraymop/systeem-1-2-spray?gad_source=1&gad_campaignid=16456430384&gbraid=0AAAAABoIWl46yFeO4SveGgskJ7Fqir298&gclid=EAIaIQobChMIr5r0rdWykAMVB4uDBx3QdDwyEAAYASAAEgJ3DPD_BwE
https://www.disposablediscounter.nl/blue-wonder-alles-reiniger-met-dop-750ml?gad_source=1&gad_campaignid=1342390521&gbraid=0AAAAADqb9HfrVmN19_i5LyHQ1X3GF6PWx&gclid=EAIaIQobChMI3pS6t9eykAMVkpmDBx1IFghPEAQYBSABEgLJffD_BwE
https://www.disposablediscounter.nl/blue-wonder-alles-reiniger-met-dop-750ml?gad_source=1&gad_campaignid=1342390521&gbraid=0AAAAADqb9HfrVmN19_i5LyHQ1X3GF6PWx&gclid=EAIaIQobChMI3pS6t9eykAMVkpmDBx1IFghPEAQYBSABEgLJffD_BwE
https://www.disposablediscounter.nl/blue-wonder-alles-reiniger-met-dop-750ml?gad_source=1&gad_campaignid=1342390521&gbraid=0AAAAADqb9HfrVmN19_i5LyHQ1X3GF6PWx&gclid=EAIaIQobChMI3pS6t9eykAMVkpmDBx1IFghPEAQYBSABEgLJffD_BwE
https://www.disposablediscounter.nl/blue-wonder-alles-reiniger-met-dop-750ml?gad_source=1&gad_campaignid=1342390521&gbraid=0AAAAADqb9HfrVmN19_i5LyHQ1X3GF6PWx&gclid=EAIaIQobChMI3pS6t9eykAMVkpmDBx1IFghPEAQYBSABEgLJffD_BwE
https://www.disposablediscounter.nl/blue-wonder-alles-reiniger-met-dop-750ml?gad_source=1&gad_campaignid=1342390521&gbraid=0AAAAADqb9HfrVmN19_i5LyHQ1X3GF6PWx&gclid=EAIaIQobChMI3pS6t9eykAMVkpmDBx1IFghPEAQYBSABEgLJffD_BwE
https://www.disposablediscounter.nl/blue-wonder-alles-reiniger-met-dop-750ml?gad_source=1&gad_campaignid=1342390521&gbraid=0AAAAADqb9HfrVmN19_i5LyHQ1X3GF6PWx&gclid=EAIaIQobChMI3pS6t9eykAMVkpmDBx1IFghPEAQYBSABEgLJffD_BwE
https://zoefrobot.nl/products/zoef-robot-raamwasser-evert-met-waterspray?gad_campaignid=17636579261&gad_source=1&gbraid=0AAAAADgKrH-8S7aDJ0PoR2YD609ggxKJ1&gclid=EAIaIQobChMIq_bRu9iykAMVc9JEBx2ulSBMEAQYAyABEgLauPD_BwE&id=273457313
https://zoefrobot.nl/products/zoef-robot-raamwasser-evert-met-waterspray?gad_campaignid=17636579261&gad_source=1&gbraid=0AAAAADgKrH-8S7aDJ0PoR2YD609ggxKJ1&gclid=EAIaIQobChMIq_bRu9iykAMVc9JEBx2ulSBMEAQYAyABEgLauPD_BwE&id=273457313
https://www.hygienepapier.nl/plumeau-kunstvezel-zwaar-met-telescoopsteel-115-cm/?gad_source=1&gad_campaignid=21397579366&gbraid=0AAAAADjstJDkXTYyBWynulSU9uPMznHo5&gclid=EAIaIQobChMIhKabl9qykAMVj5CDBx15FjziEAQYCSABEgLW-vD_BwE
https://www.hygienepapier.nl/plumeau-kunstvezel-zwaar-met-telescoopsteel-115-cm/?gad_source=1&gad_campaignid=21397579366&gbraid=0AAAAADjstJDkXTYyBWynulSU9uPMznHo5&gclid=EAIaIQobChMIhKabl9qykAMVj5CDBx15FjziEAQYCSABEgLW-vD_BwE
https://www.hygienepapier.nl/plumeau-kunstvezel-zwaar-met-telescoopsteel-115-cm/?gad_source=1&gad_campaignid=21397579366&gbraid=0AAAAADjstJDkXTYyBWynulSU9uPMznHo5&gclid=EAIaIQobChMIhKabl9qykAMVj5CDBx15FjziEAQYCSABEgLW-vD_BwE
https://www.vikingdirect.nl/nl/p/1131980?customerType=consumer&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_GEN_GOOGLE-SHOPPING_bucket2_PMC&utm_content=1131980&gad_source=1&gad_campaignid=18154224373&gbraid=0AAAAADip2SKhG-2_t8DUpP2xNpJ4d9yG1&gclid=EAIaIQobChMIsN7L39SykAMVCpKDBx0MdglIEAQYAyABEgLmvvD_BwE
https://www.vikingdirect.nl/nl/p/1131980?customerType=consumer&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_GEN_GOOGLE-SHOPPING_bucket2_PMC&utm_content=1131980&gad_source=1&gad_campaignid=18154224373&gbraid=0AAAAADip2SKhG-2_t8DUpP2xNpJ4d9yG1&gclid=EAIaIQobChMIsN7L39SykAMVCpKDBx0MdglIEAQYAyABEgLmvvD_BwE
https://www.vikingdirect.nl/nl/p/1131980?customerType=consumer&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_GEN_GOOGLE-SHOPPING_bucket2_PMC&utm_content=1131980&gad_source=1&gad_campaignid=18154224373&gbraid=0AAAAADip2SKhG-2_t8DUpP2xNpJ4d9yG1&gclid=EAIaIQobChMIsN7L39SykAMVCpKDBx0MdglIEAQYAyABEgLmvvD_BwE
https://www.vikingdirect.nl/nl/p/1131980?customerType=consumer&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_GEN_GOOGLE-SHOPPING_bucket2_PMC&utm_content=1131980&gad_source=1&gad_campaignid=18154224373&gbraid=0AAAAADip2SKhG-2_t8DUpP2xNpJ4d9yG1&gclid=EAIaIQobChMIsN7L39SykAMVCpKDBx0MdglIEAQYAyABEgLmvvD_BwE
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-afwasborstel-met-zeepdispenser/?tracking=574d60ce15be6
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-afwasborstel-met-zeepdispenser/?tracking=574d60ce15be6
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-afwasborstel-met-zeepdispenser/?tracking=574d60ce15be6
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-afwasborstel-met-zeepdispenser/?tracking=574d60ce15be6
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-afwasborstel-met-zeepdispenser/?tracking=574d60ce15be6
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-bezem-en-blik/?tracking=574d60ce15be6
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-bezem-en-blik/?tracking=574d60ce15be6
https://oxo-good-grips.nl/winkel/oxo-bezem-en-blik/?tracking=574d60ce15be6
https://www.bol.com/nl/nl/p/greenspeed-sprenkler-dweilset-130-cm-steel-2-microvezel-vlakmoppen/9300000226160936/?cid=1769266087109-5330700566336&bltgh=fc98d061-1c6b-47a7-9e84-834520cc31dc.ProductList_Middle.2.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQhApNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuySIrY8o-X5e0fd0pXrIyNlgM58-Q2ynth8Wftj8wAOiU0ZHyw0gHWYRd32_aem_kFNJX5g1A5UKzxkL7esmyg
https://www.bol.com/nl/nl/p/greenspeed-sprenkler-dweilset-130-cm-steel-2-microvezel-vlakmoppen/9300000226160936/?cid=1769266087109-5330700566336&bltgh=fc98d061-1c6b-47a7-9e84-834520cc31dc.ProductList_Middle.2.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQhApNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuySIrY8o-X5e0fd0pXrIyNlgM58-Q2ynth8Wftj8wAOiU0ZHyw0gHWYRd32_aem_kFNJX5g1A5UKzxkL7esmyg
https://www.bol.com/nl/nl/p/greenspeed-sprenkler-dweilset-130-cm-steel-2-microvezel-vlakmoppen/9300000226160936/?cid=1769266087109-5330700566336&bltgh=fc98d061-1c6b-47a7-9e84-834520cc31dc.ProductList_Middle.2.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQhApNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuySIrY8o-X5e0fd0pXrIyNlgM58-Q2ynth8Wftj8wAOiU0ZHyw0gHWYRd32_aem_kFNJX5g1A5UKzxkL7esmyg
https://www.bol.com/nl/nl/p/greenspeed-sprenkler-dweilset-130-cm-steel-2-microvezel-vlakmoppen/9300000226160936/?cid=1769266087109-5330700566336&bltgh=fc98d061-1c6b-47a7-9e84-834520cc31dc.ProductList_Middle.2.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQhApNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuySIrY8o-X5e0fd0pXrIyNlgM58-Q2ynth8Wftj8wAOiU0ZHyw0gHWYRd32_aem_kFNJX5g1A5UKzxkL7esmyg
https://www.bol.com/nl/nl/p/greenspeed-sprenkler-dweilset-130-cm-steel-2-microvezel-vlakmoppen/9300000226160936/?cid=1769266087109-5330700566336&bltgh=fc98d061-1c6b-47a7-9e84-834520cc31dc.ProductList_Middle.2.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQhApNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuySIrY8o-X5e0fd0pXrIyNlgM58-Q2ynth8Wftj8wAOiU0ZHyw0gHWYRd32_aem_kFNJX5g1A5UKzxkL7esmyg
https://www.bol.com/nl/nl/p/greenspeed-sprenkler-dweilset-130-cm-steel-2-microvezel-vlakmoppen/9300000226160936/?cid=1769266087109-5330700566336&bltgh=fc98d061-1c6b-47a7-9e84-834520cc31dc.ProductList_Middle.2.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQhApNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuySIrY8o-X5e0fd0pXrIyNlgM58-Q2ynth8Wftj8wAOiU0ZHyw0gHWYRd32_aem_kFNJX5g1A5UKzxkL7esmyg
https://www.bol.com/nl/nl/p/greenspeed-sprenkler-dweilset-130-cm-steel-2-microvezel-vlakmoppen/9300000226160936/?cid=1769266087109-5330700566336&bltgh=fc98d061-1c6b-47a7-9e84-834520cc31dc.ProductList_Middle.2.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawQhApNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYcHltVG1YTlE5MkhSdVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuySIrY8o-X5e0fd0pXrIyNlgM58-Q2ynth8Wftj8wAOiU0ZHyw0gHWYRd32_aem_kFNJX5g1A5UKzxkL7esmyg

Wasmand op
inklapbare poten
23 euro

*Rolveger

Een soort stofzuiger die licht is en
geen geluid maakt want het is geen

elektrisch ding
30 euro

*Wasband met meerdere vakken
Zois je was meteen al gesorteerd
31 euro

—

Comfortlift

*Super absorberende doeken
Veeg makkelijk je douche of
wasbak droog zodat er geen

kalkaanslag vormt. Scheelt veel
schoonmaken 25-32 euro

Daarbij kan de onderste la

van de vaatwasser omhoog

voor uitruim gemak. Het tillen
kan best zwaar zijn. 1000 euro

COMFORTABEL IN- EN UITLADEN

Ti kzi het

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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https://www.bol.com/nl/nl/p/wasmand-met-poten-uitklapbaar-kunststof-wit/9200000041791806/
https://www.bol.com/nl/nl/p/acaza-stevige-wassorteerder-wasmand-op-wieltjes-met-4-uitneembare-vakken-140l-zwart/9200000106113259/?cid=1761308278582-5717279324023&bltgh=jMsOq9pXq-CLVZWCmThGuA.4_37.40.ProductImage
https://prowin.nl/nl/product/simply-dry
https://www.bol.com/nl/nl/p/leifheti-regulus-rolveger-22-cm-wisbreedte/9200000005483985/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9200000005483985-PMAX-C-22283727297&gad_source=1&gad_campaignid=22294144258&gbraid=0AAAAAD5OnmOJ_4GDB8x36gtrtpnBzwWvy&gclid=EAIaIQobChMIlO3Vk_SekgMVwpCDBx1_9AsgEAQYASABEgLfuvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/leifheti-regulus-rolveger-22-cm-wisbreedte/9200000005483985/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9200000005483985-PMAX-C-22283727297&gad_source=1&gad_campaignid=22294144258&gbraid=0AAAAAD5OnmOJ_4GDB8x36gtrtpnBzwWvy&gclid=EAIaIQobChMIlO3Vk_SekgMVwpCDBx1_9AsgEAQYASABEgLfuvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/acaza-stevige-wassorteerder-wasmand-op-wieltjes-met-4-uitneembare-vakken-140l-zwart/9200000106113259/?cid=1761308278582-5717279324023&bltgh=jMsOq9pXq-CLVZWCmThGuA.4_37.40.ProductImage
https://www.bol.com/nl/nl/p/acaza-stevige-wassorteerder-wasmand-op-wieltjes-met-4-uitneembare-vakken-140l-zwart/9200000106113259/?cid=1761308278582-5717279324023&bltgh=jMsOq9pXq-CLVZWCmThGuA.4_37.40.ProductImage
https://www.bol.com/nl/nl/p/wasmand-met-poten-uitklapbaar-kunststof-wit/9200000041791806/
https://www.bol.com/nl/nl/p/wasmand-met-poten-uitklapbaar-kunststof-wit/9200000041791806/
https://www.bol.com/nl/nl/p/wasmand-met-poten-uitklapbaar-kunststof-wit/9200000041791806/
https://www.bol.com/nl/nl/p/wasmand-met-poten-uitklapbaar-kunststof-wit/9200000041791806/
https://prowin.nl/nl/product/simply-dry
https://prowin.nl/nl/product/simply-dry
https://prowin.nl/nl/product/simply-dry
https://prowin.nl/nl/product/simply-dry
https://prowin.nl/nl/product/simply-dry
https://prowin.nl/nl/product/simply-dry
https://www.bol.com/nl/nl/p/leifheti-regulus-rolveger-22-cm-wisbreedte/9200000005483985/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9200000005483985-PMAX-C-22283727297&gad_source=1&gad_campaignid=22294144258&gbraid=0AAAAAD5OnmOJ_4GDB8x36gtrtpnBzwWvy&gclid=EAIaIQobChMIlO3Vk_SekgMVwpCDBx1_9AsgEAQYASABEgLfuvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/leifheti-regulus-rolveger-22-cm-wisbreedte/9200000005483985/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9200000005483985-PMAX-C-22283727297&gad_source=1&gad_campaignid=22294144258&gbraid=0AAAAAD5OnmOJ_4GDB8x36gtrtpnBzwWvy&gclid=EAIaIQobChMIlO3Vk_SekgMVwpCDBx1_9AsgEAQYASABEgLfuvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/leifheti-regulus-rolveger-22-cm-wisbreedte/9200000005483985/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9200000005483985-PMAX-C-22283727297&gad_source=1&gad_campaignid=22294144258&gbraid=0AAAAAD5OnmOJ_4GDB8x36gtrtpnBzwWvy&gclid=EAIaIQobChMIlO3Vk_SekgMVwpCDBx1_9AsgEAQYASABEgLfuvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/leifheti-regulus-rolveger-22-cm-wisbreedte/9200000005483985/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9200000005483985-PMAX-C-22283727297&gad_source=1&gad_campaignid=22294144258&gbraid=0AAAAAD5OnmOJ_4GDB8x36gtrtpnBzwWvy&gclid=EAIaIQobChMIlO3Vk_SekgMVwpCDBx1_9AsgEAQYASABEgLfuvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/leifheti-regulus-rolveger-22-cm-wisbreedte/9200000005483985/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9200000005483985-PMAX-C-22283727297&gad_source=1&gad_campaignid=22294144258&gbraid=0AAAAAD5OnmOJ_4GDB8x36gtrtpnBzwWvy&gclid=EAIaIQobChMIlO3Vk_SekgMVwpCDBx1_9AsgEAQYASABEgLfuvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/leifheti-regulus-rolveger-22-cm-wisbreedte/9200000005483985/?Referrer=ADVNLGOO002028-S--9200000005483985-PMAX-C-22283727297&gad_source=1&gad_campaignid=22294144258&gbraid=0AAAAAD5OnmOJ_4GDB8x36gtrtpnBzwWvy&gclid=EAIaIQobChMIlO3Vk_SekgMVwpCDBx1_9AsgEAQYASABEgLfuvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/aeg-fse83827p-vaatwasser-comfortlift-quickselect-airdry-inbouw-vaatwasser/9300000039419717/?Referrer=ADVNLGOO002029-S--9300000039419717-PMAX-C-22294143271&gad_source=1&gad_campaignid=22283733774&gbraid=0AAAAAD5OnmNk-nhJZOcsVf-I0MsI-Dbwh&gclid=EAIaIQobChMI0abGjNaykAMVGZ6DBx17XgYzEAQYASABEgJb-fD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/aeg-fse83827p-vaatwasser-comfortlift-quickselect-airdry-inbouw-vaatwasser/9300000039419717/?Referrer=ADVNLGOO002029-S--9300000039419717-PMAX-C-22294143271&gad_source=1&gad_campaignid=22283733774&gbraid=0AAAAAD5OnmNk-nhJZOcsVf-I0MsI-Dbwh&gclid=EAIaIQobChMI0abGjNaykAMVGZ6DBx17XgYzEAQYASABEgJb-fD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/aeg-fse83827p-vaatwasser-comfortlift-quickselect-airdry-inbouw-vaatwasser/9300000039419717/?Referrer=ADVNLGOO002029-S--9300000039419717-PMAX-C-22294143271&gad_source=1&gad_campaignid=22283733774&gbraid=0AAAAAD5OnmNk-nhJZOcsVf-I0MsI-Dbwh&gclid=EAIaIQobChMI0abGjNaykAMVGZ6DBx17XgYzEAQYASABEgJb-fD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/aeg-fse83827p-vaatwasser-comfortlift-quickselect-airdry-inbouw-vaatwasser/9300000039419717/?Referrer=ADVNLGOO002029-S--9300000039419717-PMAX-C-22294143271&gad_source=1&gad_campaignid=22283733774&gbraid=0AAAAAD5OnmNk-nhJZOcsVf-I0MsI-Dbwh&gclid=EAIaIQobChMI0abGjNaykAMVGZ6DBx17XgYzEAQYASABEgJb-fD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/aeg-fse83827p-vaatwasser-comfortlift-quickselect-airdry-inbouw-vaatwasser/9300000039419717/?Referrer=ADVNLGOO002029-S--9300000039419717-PMAX-C-22294143271&gad_source=1&gad_campaignid=22283733774&gbraid=0AAAAAD5OnmNk-nhJZOcsVf-I0MsI-Dbwh&gclid=EAIaIQobChMI0abGjNaykAMVGZ6DBx17XgYzEAQYASABEgJb-fD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/aeg-fse83827p-vaatwasser-comfortlift-quickselect-airdry-inbouw-vaatwasser/9300000039419717/?Referrer=ADVNLGOO002029-S--9300000039419717-PMAX-C-22294143271&gad_source=1&gad_campaignid=22283733774&gbraid=0AAAAAD5OnmNk-nhJZOcsVf-I0MsI-Dbwh&gclid=EAIaIQobChMI0abGjNaykAMVGZ6DBx17XgYzEAQYASABEgJb-fD_BwE

TUINIEREN

Tuinzitje op wielen
Een klein laag krukje kan ook
prima werken 80 euro

*Elektrisch ondersteunde
shoeischaar 78 euro

Tang
Voor het plukken van dingen
zoals tomaatje en sperziebonen
wanneer de kleine spiertjes
makkelijk overbelast raken

A

*Elektrische heggenschaar
zonder koord/met accu
Deze is best licht!

30 euro

Inklapbaar knielkussen Bloemschaar 19 euro

17 euro

e
i i

VOLBBRE T AT EPACT

V-

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot

Kleiner en lichter dan een snoeischaar

Stoel of hoge kruk
om op te zitten of om half op te
leunen

Afdekzeil/plastic kleed op
de grond bij het snoeien
en trimmen om makkelijk
en snel op te kunnen
ruimen 10 euro

Electrische voegenkrabber
220 euro
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https://www.amazon.nl/Bosch-accutuinschaar-ingebouwde-knipbewegingen-micro-USB-kabel/dp/B0BTTLS5B2/ref=asc_df_B0BTTLS5B2?mcid=864591545a73333b80028b5566d5f3a7&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709964580479&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=7117157274591260151&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1966012706870&psc=1&gad_source=1
https://www.meubelo.nl/badkamer/badkameraccessoires/handgrepen?data-sheet=352ba8f4fa14eb06ccd0958edabab4b1
https://www.lidl.nl/p/parkside-accu-heggenschaar-20-v-zonder-accu-en-lader/p100393754?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=sho-sea_brd_base-all_notset_ao_ecm_shop_nf_sl_ao_p-google.brand-comb&utm_content=180864831355&utm_term=&cid=22604029125&gad_source=1&gad_campaignid=22604029125&gbraid=0AAAAAChMZwOIfizUyvdUWKoWm_S8PUmOu&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dqAEeA_GTvQ5AdKY1Pj7LNbPzd_aOKjuf2bZcd87Ko9c9_jkOypZMaAv6tEALw_wcB
https://www.lidl.nl/p/parkside-universeel-afdekzeil-3x4m/p100391972002?utm_source=tradetracker&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aff_5_base-all_notset_ao_shop_nf_sl_ao&utm_content=172347
https://www.fruugo.nl/inklapbaar-knielkussen-voor-de-tuin-met-geintegreerde-gereedschapszak-voor-efficiente-plant-en-opslagoplossingen/p-404326494-858091910?language=nl&ac=google&gad_source=1&gad_campaignid=22411679743&gbraid=0AAAAADpXug3WXB7GO9BJOYf-mjqV9WprT&gclid=EAIaIQobChMIi5aOhtOykAMVKJ6DBx2iajixEAQYBSABEgKqj_D_BwE
https://www.intratuin.nl/gardena-bloemenschaar-fresh-cut-grijs.html?bg_source=ga&bg_campaign=22398301386&bg_kw=-mi-111389234-pi-18824059-ppi-&bg_source_id=&gad_source=1&gad_campaignid=22408356376&gbraid=0AAAAADxKODJep3rrVJEQ1hbTI0xsllQAO&gclid=EAIaIQobChMI25SXrtOykAMVcpKDBx3e0DSKEAQYAiABEgJ-mPD_BwE
https://www.toolmax.nl/gardena-accu-voegenborstel-easyweed-set-1-x-2-0-ah-accu-oplader-14820-20.html?utm_source=beslist&utm_medium=cpc-beslist&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=a93c5b45-97c9-4537-910e-3cee0e5c287e&utm_term=BESLIa93c5b45-97c9-4537-910e-3cee0e5c287e
https://www.lidl.nl/p/parkside-accu-heggenschaar-20-v-zonder-accu-en-lader/p100393754?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=sho-sea_brd_base-all_notset_ao_ecm_shop_nf_sl_ao_p-google.brand-comb&utm_content=180864831355&utm_term=&cid=22604029125&gad_source=1&gad_campaignid=22604029125&gbraid=0AAAAAChMZwOIfizUyvdUWKoWm_S8PUmOu&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dqAEeA_GTvQ5AdKY1Pj7LNbPzd_aOKjuf2bZcd87Ko9c9_jkOypZMaAv6tEALw_wcB
https://www.lidl.nl/p/parkside-accu-heggenschaar-20-v-zonder-accu-en-lader/p100393754?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=sho-sea_brd_base-all_notset_ao_ecm_shop_nf_sl_ao_p-google.brand-comb&utm_content=180864831355&utm_term=&cid=22604029125&gad_source=1&gad_campaignid=22604029125&gbraid=0AAAAAChMZwOIfizUyvdUWKoWm_S8PUmOu&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_dqAEeA_GTvQ5AdKY1Pj7LNbPzd_aOKjuf2bZcd87Ko9c9_jkOypZMaAv6tEALw_wcB
https://www.meubelo.nl/badkamer/badkameraccessoires/handgrepen?data-sheet=352ba8f4fa14eb06ccd0958edabab4b1
https://www.meubelo.nl/badkamer/badkameraccessoires/handgrepen?data-sheet=352ba8f4fa14eb06ccd0958edabab4b1
https://www.lidl.nl/p/parkside-universeel-afdekzeil-3x4m/p100391972002?utm_source=tradetracker&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aff_5_base-all_notset_ao_shop_nf_sl_ao&utm_content=172347
https://www.lidl.nl/p/parkside-universeel-afdekzeil-3x4m/p100391972002?utm_source=tradetracker&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aff_5_base-all_notset_ao_shop_nf_sl_ao&utm_content=172347
https://www.lidl.nl/p/parkside-universeel-afdekzeil-3x4m/p100391972002?utm_source=tradetracker&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aff_5_base-all_notset_ao_shop_nf_sl_ao&utm_content=172347
https://www.lidl.nl/p/parkside-universeel-afdekzeil-3x4m/p100391972002?utm_source=tradetracker&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aff_5_base-all_notset_ao_shop_nf_sl_ao&utm_content=172347
https://www.lidl.nl/p/parkside-universeel-afdekzeil-3x4m/p100391972002?utm_source=tradetracker&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aff_5_base-all_notset_ao_shop_nf_sl_ao&utm_content=172347
https://www.lidl.nl/p/parkside-universeel-afdekzeil-3x4m/p100391972002?utm_source=tradetracker&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aff_5_base-all_notset_ao_shop_nf_sl_ao&utm_content=172347
https://www.fruugo.nl/inklapbaar-knielkussen-voor-de-tuin-met-geintegreerde-gereedschapszak-voor-efficiente-plant-en-opslagoplossingen/p-404326494-858091910?language=nl&ac=google&gad_source=1&gad_campaignid=22411679743&gbraid=0AAAAADpXug3WXB7GO9BJOYf-mjqV9WprT&gclid=EAIaIQobChMIi5aOhtOykAMVKJ6DBx2iajixEAQYBSABEgKqj_D_BwE
https://www.fruugo.nl/inklapbaar-knielkussen-voor-de-tuin-met-geintegreerde-gereedschapszak-voor-efficiente-plant-en-opslagoplossingen/p-404326494-858091910?language=nl&ac=google&gad_source=1&gad_campaignid=22411679743&gbraid=0AAAAADpXug3WXB7GO9BJOYf-mjqV9WprT&gclid=EAIaIQobChMIi5aOhtOykAMVKJ6DBx2iajixEAQYBSABEgKqj_D_BwE
https://www.intratuin.nl/gardena-bloemenschaar-fresh-cut-grijs.html?bg_source=ga&bg_campaign=22398301386&bg_kw=-mi-111389234-pi-18824059-ppi-&bg_source_id=&gad_source=1&gad_campaignid=22408356376&gbraid=0AAAAADxKODJep3rrVJEQ1hbTI0xsllQAO&gclid=EAIaIQobChMI25SXrtOykAMVcpKDBx3e0DSKEAQYAiABEgJ-mPD_BwE
https://www.intratuin.nl/gardena-bloemenschaar-fresh-cut-grijs.html?bg_source=ga&bg_campaign=22398301386&bg_kw=-mi-111389234-pi-18824059-ppi-&bg_source_id=&gad_source=1&gad_campaignid=22408356376&gbraid=0AAAAADxKODJep3rrVJEQ1hbTI0xsllQAO&gclid=EAIaIQobChMI25SXrtOykAMVcpKDBx3e0DSKEAQYAiABEgJ-mPD_BwE
https://www.intratuin.nl/gardena-bloemenschaar-fresh-cut-grijs.html?bg_source=ga&bg_campaign=22398301386&bg_kw=-mi-111389234-pi-18824059-ppi-&bg_source_id=&gad_source=1&gad_campaignid=22408356376&gbraid=0AAAAADxKODJep3rrVJEQ1hbTI0xsllQAO&gclid=EAIaIQobChMI25SXrtOykAMVcpKDBx3e0DSKEAQYAiABEgJ-mPD_BwE
https://www.amazon.nl/Bosch-accutuinschaar-ingebouwde-knipbewegingen-micro-USB-kabel/dp/B0BTTLS5B2/ref=asc_df_B0BTTLS5B2?mcid=864591545a73333b80028b5566d5f3a7&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709964580479&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=7117157274591260151&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1966012706870&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Bosch-accutuinschaar-ingebouwde-knipbewegingen-micro-USB-kabel/dp/B0BTTLS5B2/ref=asc_df_B0BTTLS5B2?mcid=864591545a73333b80028b5566d5f3a7&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709964580479&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=7117157274591260151&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1966012706870&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Bosch-accutuinschaar-ingebouwde-knipbewegingen-micro-USB-kabel/dp/B0BTTLS5B2/ref=asc_df_B0BTTLS5B2?mcid=864591545a73333b80028b5566d5f3a7&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709964580479&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=7117157274591260151&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1966012706870&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Bosch-accutuinschaar-ingebouwde-knipbewegingen-micro-USB-kabel/dp/B0BTTLS5B2/ref=asc_df_B0BTTLS5B2?mcid=864591545a73333b80028b5566d5f3a7&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709964580479&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=7117157274591260151&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-1966012706870&psc=1&gad_source=1
https://www.toolmax.nl/gardena-accu-voegenborstel-easyweed-set-1-x-2-0-ah-accu-oplader-14820-20.html?utm_source=beslist&utm_medium=cpc-beslist&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=a93c5b45-97c9-4537-910e-3cee0e5c287e&utm_term=BESLIa93c5b45-97c9-4537-910e-3cee0e5c287e
https://www.toolmax.nl/gardena-accu-voegenborstel-easyweed-set-1-x-2-0-ah-accu-oplader-14820-20.html?utm_source=beslist&utm_medium=cpc-beslist&utm_campaign=beslist&bl3nlclid=a93c5b45-97c9-4537-910e-3cee0e5c287e&utm_term=BESLIa93c5b45-97c9-4537-910e-3cee0e5c287e

Robotgrasmaaier Potting mat
650 euro 26 euro

*Tidy tray
Dit is de compacte tidy tray. De persoon Bladzuiger
waar de foto van is doet wat grond in een Deze is goed, relatief goedkoop
kleinere pot en kan zo zittend plantjes en kan ook blazen
zaaien. Door het op de trippelstoel te 35 euro

zetten kan ze de tray op een fijne hoogte
zittend op een krukje gebruiken.
10 euro
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.gamma.nl/assortiment/gardena-robotmaaier-sileno-city-470m2-16cm/p/B010464?channable=00b9c8696400423031303436345a&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw2Je1BhAgEiwAp3KY7_vZLsbwrGJkMJyovvceGB5aye5VCNTPW7NvN2sz9MpGhaJnr3Fm5RoC8mAQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.bol.com/nl/nl/p/plant-repotting-mat-garden-mat-voor-indoor-planten-vouwbare-en-waterdichte-plant-mat-geschikt-voor-binnen-en-buiten-miniatuurtuin-cadeau-voor-plantenliefhebbers-groene-kleur/9300000256404611/?Referrer=ADVNLYAH002042-5LUDGTV2A7QSI-9300000256404611&msclkid=9f18007ed47616e134cc69cd2eb00204
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray
https://www.gamma.nl/assortiment/gardena-robotmaaier-sileno-city-470m2-16cm/p/B010464?channable=00b9c8696400423031303436345a&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw2Je1BhAgEiwAp3KY7_vZLsbwrGJkMJyovvceGB5aye5VCNTPW7NvN2sz9MpGhaJnr3Fm5RoC8mAQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.gamma.nl/assortiment/gardena-robotmaaier-sileno-city-470m2-16cm/p/B010464?channable=00b9c8696400423031303436345a&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw2Je1BhAgEiwAp3KY7_vZLsbwrGJkMJyovvceGB5aye5VCNTPW7NvN2sz9MpGhaJnr3Fm5RoC8mAQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.bol.com/nl/nl/p/vonroc-3-in-1-bladblazer-3300w-blazen-zuigen-versnipperen-270km-h-incl-40l-opvangzak/9200000118455111/
https://www.bol.com/nl/nl/p/vonroc-3-in-1-bladblazer-3300w-blazen-zuigen-versnipperen-270km-h-incl-40l-opvangzak/9200000118455111/
https://www.bol.com/nl/nl/p/vonroc-3-in-1-bladblazer-3300w-blazen-zuigen-versnipperen-270km-h-incl-40l-opvangzak/9200000118455111/
https://www.bol.com/nl/nl/p/plant-repotting-mat-garden-mat-voor-indoor-planten-vouwbare-en-waterdichte-plant-mat-geschikt-voor-binnen-en-buiten-miniatuurtuin-cadeau-voor-plantenliefhebbers-groene-kleur/9300000256404611/?Referrer=ADVNLYAH002042-5LUDGTV2A7QSI-9300000256404611&msclkid=9f18007ed47616e134cc69cd2eb00204
https://www.bol.com/nl/nl/p/plant-repotting-mat-garden-mat-voor-indoor-planten-vouwbare-en-waterdichte-plant-mat-geschikt-voor-binnen-en-buiten-miniatuurtuin-cadeau-voor-plantenliefhebbers-groene-kleur/9300000256404611/?Referrer=ADVNLYAH002042-5LUDGTV2A7QSI-9300000256404611&msclkid=9f18007ed47616e134cc69cd2eb00204
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray
https://www.vreeken.nl/zoeken/tidy/tray

NAAR BUITEN

Veel van deze dure aankopen zijn te regelen via je
zorgverzekering of via de WMO

Rolstoel

Een rolstoel is handig op elk ziekte niveau, want het
bespaart gewoon bakken met energie waardoor je
langer buiten kunt zijn en/of thuis nog energie over

hebt. Ga bij POTS voor gekanteld liggen, benen
omhoog of knieén hoger dan heupen door te vragen

om een verhoging onder een zitting met plank.

Elektrisch ondersteund scheelt al.
Geduwd worden kost het minste energie.
Zelf hoepelen kost het meeste energie.

Aanvraag via WMO, gratis lenen via
zorgverzekeraar/thuiszorgorganisatie

*Elektrische step met zadel Trendiamo move
Een loopstep kan erg zwaar zijn zodra je een heuvel
op moet en dat soort dingen. Een elektrische step
met zadel is een stuk fijner

(Elektrische) ligfiets
Met 3 of vier wielen kost het minder energie
omdat je niet hoeft te balanceren

*Opvouwbare elektrische
rolstoel met pookje
Dit is de Splitrider

Scootmobiel met pookje
Bij een scootmobiel moet je
je armen op het stuur
houden en dat kost toch wat
armkracht dus als je daar
last van hebt is een pookje
een optie. Gebruik de
armleuningen ook goed, dan
is het strekken minder.
Aanvraag via wmo
Dit is de scoozy C via de
wmo

SPLIT RIDER
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.mobiliteitswereld.com/ls21001?delivery_country=nl&gad_source=1&gad_campaignid=23015270060&gbraid=0AAAAAC_mjmYS66hRuWjl78b65Ug1lxwkl&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA69Fl5_oXhdDMjBOTvXvgmCE8yR13FMcNdPiA5NCApxykDLX4h1OQxoCnO0QAvD_BwE
https://www.mangomobility.nl/splitrider-black-edition?bg_source=ga&bg_campaign=22554691394&bg_kw=pla-2367906339497-mi-115474608-pi-1571-ppi-2367906339497&bg_source_id=776860250354&gad_source=1&gad_campaignid=22554691394&gbraid=0AAAAADxLTwUzr3pOGzTrMly4vGkocp2kL&gclid=EAIaIQobChMIkomNw_q1kAMVlTwGAB2Hwje6EAYYASABEgKDlfD_BwE
https://www.mobiliteitswereld.com/ls21001?delivery_country=nl&gad_source=1&gad_campaignid=23015270060&gbraid=0AAAAAC_mjmYS66hRuWjl78b65Ug1lxwkl&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA69Fl5_oXhdDMjBOTvXvgmCE8yR13FMcNdPiA5NCApxykDLX4h1OQxoCnO0QAvD_BwE
https://www.mobiliteitswereld.com/ls21001?delivery_country=nl&gad_source=1&gad_campaignid=23015270060&gbraid=0AAAAAC_mjmYS66hRuWjl78b65Ug1lxwkl&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA69Fl5_oXhdDMjBOTvXvgmCE8yR13FMcNdPiA5NCApxykDLX4h1OQxoCnO0QAvD_BwE
https://www.mobiliteitswereld.com/ls21001?delivery_country=nl&gad_source=1&gad_campaignid=23015270060&gbraid=0AAAAAC_mjmYS66hRuWjl78b65Ug1lxwkl&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA69Fl5_oXhdDMjBOTvXvgmCE8yR13FMcNdPiA5NCApxykDLX4h1OQxoCnO0QAvD_BwE
https://www.mobiliteitswereld.com/ls21001?delivery_country=nl&gad_source=1&gad_campaignid=23015270060&gbraid=0AAAAAC_mjmYS66hRuWjl78b65Ug1lxwkl&gclid=CjwKCAjw6vHHBhBwEiwAq4zvA69Fl5_oXhdDMjBOTvXvgmCE8yR13FMcNdPiA5NCApxykDLX4h1OQxoCnO0QAvD_BwE
https://www.mangomobility.nl/splitrider-black-edition?bg_source=ga&bg_campaign=22554691394&bg_kw=pla-2367906339497-mi-115474608-pi-1571-ppi-2367906339497&bg_source_id=776860250354&gad_source=1&gad_campaignid=22554691394&gbraid=0AAAAADxLTwUzr3pOGzTrMly4vGkocp2kL&gclid=EAIaIQobChMIkomNw_q1kAMVlTwGAB2Hwje6EAYYASABEgKDlfD_BwE
https://www.mangomobility.nl/splitrider-black-edition?bg_source=ga&bg_campaign=22554691394&bg_kw=pla-2367906339497-mi-115474608-pi-1571-ppi-2367906339497&bg_source_id=776860250354&gad_source=1&gad_campaignid=22554691394&gbraid=0AAAAADxLTwUzr3pOGzTrMly4vGkocp2kL&gclid=EAIaIQobChMIkomNw_q1kAMVlTwGAB2Hwje6EAYYASABEgKDlfD_BwE
https://www.mangomobility.nl/splitrider-black-edition?bg_source=ga&bg_campaign=22554691394&bg_kw=pla-2367906339497-mi-115474608-pi-1571-ppi-2367906339497&bg_source_id=776860250354&gad_source=1&gad_campaignid=22554691394&gbraid=0AAAAADxLTwUzr3pOGzTrMly4vGkocp2kL&gclid=EAIaIQobChMIkomNw_q1kAMVlTwGAB2Hwje6EAYYASABEgKDlfD_BwE
https://www.mangomobility.nl/splitrider-black-edition?bg_source=ga&bg_campaign=22554691394&bg_kw=pla-2367906339497-mi-115474608-pi-1571-ppi-2367906339497&bg_source_id=776860250354&gad_source=1&gad_campaignid=22554691394&gbraid=0AAAAADxLTwUzr3pOGzTrMly4vGkocp2kL&gclid=EAIaIQobChMIkomNw_q1kAMVlTwGAB2Hwje6EAYYASABEgKDlfD_BwE

Hidden disability lanyard
Hiermee zouden mensen kunnen
herkennen dat je een onzichtbare Draagbaar toilet met vuilniszak
ziekte hebt en je hulp aan kunnen Voor onderweg 28 euro
bieden, zoals een rolstoel bij
schiphol 15 euro

*Relax and go trolley
Het hendel klap je naar
beneden om er op te zitten
110 euro

*Opvouwbare scootmobiel *Rolstoel-rolator 142 euro
Elektrische fiets Deze mag mee in het vliegtuig Je kunt hiermee lopen en er in zitten
(opvouwbaar) (mits je een lichte accu hebt)
4000 euro

*Rolstoel-rolator

*Rollator 644 euro Van het merk Rollz 900 euro
Fijn om altijd een zitje bij je te Winkelkar 275 euro
hebben. Vaak wordt dit ook Hier kan je op
ingezet bij balansproblemen leunen bij het lopen
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.thuiszorgwinkelonline.nl/producten/relax-en-go-shopping-trolley?channable=0588e26964003836323137343534373138323797&mg_source=google&mg_medium=cpc&mg_campaign=21877920155&mg_content=8621745471827&mg_term=&gad_source=1&gad_campaignid=21877924034&gbraid=0AAAAADto6zr_FTd8821yqvpcbVFbXLqgA&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eucd2DO9yQ3k-IGkLhFF9RrwX1mLEf5CMYq-gsXXd-mH_XNrPZggcaAocfEALw_wcB
https://www.amazon.com/Official-Hidden-Disabilities-Sunflower-Lanyard/dp/B0DNZTQN5Q
https://visdeal.nl/t/bivvy-accessoires/ultimate-camper-comfort-toilet?gad_source=1&gad_campaignid=17090947106&gbraid=0AAAAAD4AJp9avb69H_GPuUYzQdpv_I-b-&gclid=EAIaIQobChMI0bGb2vm1kAMVvpSDBx2c8ioREAQYCiABEgLnZ_D_BwE
https://www.amazon.nl/COSTWAY-opvouwbaar-reis-ollator-verstelbaar-stokhouder/dp/B0FL7XWCKM?ref_=Oct_d_obs_d_16451710031_6&pd_rd_w=kPAeq&content-id=amzn1.sym.d8d80b4a-363a-4199-bc7c-65ffa3adcc7c&pf_rd_p=d8d80b4a-363a-4199-bc7c-65ffa3adcc7c&pf_rd_r=KRXZAM6BDWMMJHGXNERH&pd_rd_wg=IGSlp&pd_rd_r=1341ab81-5638-4048-9bae-1c3b549e26c9&pd_rd_i=B0FL7XWCKM&th=1
https://www.mangomobility.nl/scootmobiel-luggie-super-plus-3-wiel?fbclid=IwY2xjawNktrlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR4TUZYscpE2gfZgWppPkOU2kcJ7gHlu5T7t6pru5NnJcN1SuPtrXAACTIKYtg_aem_06r9fGBF-ZVAdmufuqSiyg
https://www.rollz.nl/product/rollz-motion-2/?attribute_pa_color=island-blue-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=30602&gad_source=1&gad_campaignid=19631007052&gbraid=0AAAAACO9lGvvJUggD6kgzExwep1MM_0vK&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEWYxSHllOnMz3BDnigrkQf5vzSV2WX7LRFjlxE51PpmcRHtZobMRgRoCuzcQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/clax-opvouwbare-boodschappen-trolley-incl-2-vouwkratten-krathoes-laadcapaciteit-60-kg/9200000116023244/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9200000116023244-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmPHqRHWbhmUrizwfGVmBtnoZ&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbcbdhrcK4MGDLPw5bpdVLq5kkSVXT6OJueiCfXakUCnP_lBP6Tv1xoCrB0QAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/rollator-rollz-motion-2-1-maat-m-exclusief-rolstoelpakket/?attribute_pa_kleur=blauw&gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnIJk-LxvUseaswWE-gLQZimV&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEb6BFQQTAl_Nsl9V1ML3ktxzem0b761HGyE8cMCLIrfFOm7iqD2AzBoCabIQAvD_BwE
https://www.amazon.com/Official-Hidden-Disabilities-Sunflower-Lanyard/dp/B0DNZTQN5Q
https://www.amazon.com/Official-Hidden-Disabilities-Sunflower-Lanyard/dp/B0DNZTQN5Q
https://www.amazon.com/Official-Hidden-Disabilities-Sunflower-Lanyard/dp/B0DNZTQN5Q
https://www.amazon.com/Official-Hidden-Disabilities-Sunflower-Lanyard/dp/B0DNZTQN5Q
https://www.amazon.com/Official-Hidden-Disabilities-Sunflower-Lanyard/dp/B0DNZTQN5Q
https://www.amazon.com/Official-Hidden-Disabilities-Sunflower-Lanyard/dp/B0DNZTQN5Q
https://www.amazon.com/Official-Hidden-Disabilities-Sunflower-Lanyard/dp/B0DNZTQN5Q
https://thuiszorgwinkel.nl/product/rollator-rollz-motion-2-1-maat-m-exclusief-rolstoelpakket/?attribute_pa_kleur=blauw&gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnIJk-LxvUseaswWE-gLQZimV&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEb6BFQQTAl_Nsl9V1ML3ktxzem0b761HGyE8cMCLIrfFOm7iqD2AzBoCabIQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/rollator-rollz-motion-2-1-maat-m-exclusief-rolstoelpakket/?attribute_pa_kleur=blauw&gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnIJk-LxvUseaswWE-gLQZimV&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEb6BFQQTAl_Nsl9V1ML3ktxzem0b761HGyE8cMCLIrfFOm7iqD2AzBoCabIQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/rollator-rollz-motion-2-1-maat-m-exclusief-rolstoelpakket/?attribute_pa_kleur=blauw&gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnIJk-LxvUseaswWE-gLQZimV&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEb6BFQQTAl_Nsl9V1ML3ktxzem0b761HGyE8cMCLIrfFOm7iqD2AzBoCabIQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/rollator-rollz-motion-2-1-maat-m-exclusief-rolstoelpakket/?attribute_pa_kleur=blauw&gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnIJk-LxvUseaswWE-gLQZimV&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEb6BFQQTAl_Nsl9V1ML3ktxzem0b761HGyE8cMCLIrfFOm7iqD2AzBoCabIQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/rollator-rollz-motion-2-1-maat-m-exclusief-rolstoelpakket/?attribute_pa_kleur=blauw&gad_source=1&gad_campaignid=21029385540&gbraid=0AAAAAC1JTnIJk-LxvUseaswWE-gLQZimV&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEb6BFQQTAl_Nsl9V1ML3ktxzem0b761HGyE8cMCLIrfFOm7iqD2AzBoCabIQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/clax-opvouwbare-boodschappen-trolley-incl-2-vouwkratten-krathoes-laadcapaciteit-60-kg/9200000116023244/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9200000116023244-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmPHqRHWbhmUrizwfGVmBtnoZ&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbcbdhrcK4MGDLPw5bpdVLq5kkSVXT6OJueiCfXakUCnP_lBP6Tv1xoCrB0QAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/clax-opvouwbare-boodschappen-trolley-incl-2-vouwkratten-krathoes-laadcapaciteit-60-kg/9200000116023244/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9200000116023244-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmPHqRHWbhmUrizwfGVmBtnoZ&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbcbdhrcK4MGDLPw5bpdVLq5kkSVXT6OJueiCfXakUCnP_lBP6Tv1xoCrB0QAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/clax-opvouwbare-boodschappen-trolley-incl-2-vouwkratten-krathoes-laadcapaciteit-60-kg/9200000116023244/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9200000116023244-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmPHqRHWbhmUrizwfGVmBtnoZ&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbcbdhrcK4MGDLPw5bpdVLq5kkSVXT6OJueiCfXakUCnP_lBP6Tv1xoCrB0QAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/clax-opvouwbare-boodschappen-trolley-incl-2-vouwkratten-krathoes-laadcapaciteit-60-kg/9200000116023244/?Referrer=ADVNLGOO002063-S--9200000116023244-PMAX-C-22290871676&gad_source=1&gad_campaignid=22294616593&gbraid=0AAAAAD5OnmPHqRHWbhmUrizwfGVmBtnoZ&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbcbdhrcK4MGDLPw5bpdVLq5kkSVXT6OJueiCfXakUCnP_lBP6Tv1xoCrB0QAvD_BwE
https://www.thuiszorgwinkelonline.nl/producten/relax-en-go-shopping-trolley?channable=0588e26964003836323137343534373138323797&mg_source=google&mg_medium=cpc&mg_campaign=21877920155&mg_content=8621745471827&mg_term=&gad_source=1&gad_campaignid=21877924034&gbraid=0AAAAADto6zr_FTd8821yqvpcbVFbXLqgA&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eucd2DO9yQ3k-IGkLhFF9RrwX1mLEf5CMYq-gsXXd-mH_XNrPZggcaAocfEALw_wcB
https://www.thuiszorgwinkelonline.nl/producten/relax-en-go-shopping-trolley?channable=0588e26964003836323137343534373138323797&mg_source=google&mg_medium=cpc&mg_campaign=21877920155&mg_content=8621745471827&mg_term=&gad_source=1&gad_campaignid=21877924034&gbraid=0AAAAADto6zr_FTd8821yqvpcbVFbXLqgA&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eucd2DO9yQ3k-IGkLhFF9RrwX1mLEf5CMYq-gsXXd-mH_XNrPZggcaAocfEALw_wcB
https://www.amazon.nl/COSTWAY-opvouwbaar-reis-ollator-verstelbaar-stokhouder/dp/B0FL7XWCKM?ref_=Oct_d_obs_d_16451710031_6&pd_rd_w=kPAeq&content-id=amzn1.sym.d8d80b4a-363a-4199-bc7c-65ffa3adcc7c&pf_rd_p=d8d80b4a-363a-4199-bc7c-65ffa3adcc7c&pf_rd_r=KRXZAM6BDWMMJHGXNERH&pd_rd_wg=IGSlp&pd_rd_r=1341ab81-5638-4048-9bae-1c3b549e26c9&pd_rd_i=B0FL7XWCKM&th=1
https://www.amazon.nl/COSTWAY-opvouwbaar-reis-ollator-verstelbaar-stokhouder/dp/B0FL7XWCKM?ref_=Oct_d_obs_d_16451710031_6&pd_rd_w=kPAeq&content-id=amzn1.sym.d8d80b4a-363a-4199-bc7c-65ffa3adcc7c&pf_rd_p=d8d80b4a-363a-4199-bc7c-65ffa3adcc7c&pf_rd_r=KRXZAM6BDWMMJHGXNERH&pd_rd_wg=IGSlp&pd_rd_r=1341ab81-5638-4048-9bae-1c3b549e26c9&pd_rd_i=B0FL7XWCKM&th=1
https://www.amazon.nl/COSTWAY-opvouwbaar-reis-ollator-verstelbaar-stokhouder/dp/B0FL7XWCKM?ref_=Oct_d_obs_d_16451710031_6&pd_rd_w=kPAeq&content-id=amzn1.sym.d8d80b4a-363a-4199-bc7c-65ffa3adcc7c&pf_rd_p=d8d80b4a-363a-4199-bc7c-65ffa3adcc7c&pf_rd_r=KRXZAM6BDWMMJHGXNERH&pd_rd_wg=IGSlp&pd_rd_r=1341ab81-5638-4048-9bae-1c3b549e26c9&pd_rd_i=B0FL7XWCKM&th=1
https://www.mangomobility.nl/scootmobiel-luggie-super-plus-3-wiel?fbclid=IwY2xjawNktrlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR4TUZYscpE2gfZgWppPkOU2kcJ7gHlu5T7t6pru5NnJcN1SuPtrXAACTIKYtg_aem_06r9fGBF-ZVAdmufuqSiyg
https://www.mangomobility.nl/scootmobiel-luggie-super-plus-3-wiel?fbclid=IwY2xjawNktrlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR4TUZYscpE2gfZgWppPkOU2kcJ7gHlu5T7t6pru5NnJcN1SuPtrXAACTIKYtg_aem_06r9fGBF-ZVAdmufuqSiyg
https://www.mangomobility.nl/scootmobiel-luggie-super-plus-3-wiel?fbclid=IwY2xjawNktrlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR4TUZYscpE2gfZgWppPkOU2kcJ7gHlu5T7t6pru5NnJcN1SuPtrXAACTIKYtg_aem_06r9fGBF-ZVAdmufuqSiyg
https://www.mangomobility.nl/scootmobiel-luggie-super-plus-3-wiel?fbclid=IwY2xjawNktrlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDbzJ5Y0RTcGVHblNsbURPAR4TUZYscpE2gfZgWppPkOU2kcJ7gHlu5T7t6pru5NnJcN1SuPtrXAACTIKYtg_aem_06r9fGBF-ZVAdmufuqSiyg
https://visdeal.nl/t/bivvy-accessoires/ultimate-camper-comfort-toilet?gad_source=1&gad_campaignid=17090947106&gbraid=0AAAAAD4AJp9avb69H_GPuUYzQdpv_I-b-&gclid=EAIaIQobChMI0bGb2vm1kAMVvpSDBx2c8ioREAQYCiABEgLnZ_D_BwE
https://visdeal.nl/t/bivvy-accessoires/ultimate-camper-comfort-toilet?gad_source=1&gad_campaignid=17090947106&gbraid=0AAAAAD4AJp9avb69H_GPuUYzQdpv_I-b-&gclid=EAIaIQobChMI0bGb2vm1kAMVvpSDBx2c8ioREAQYCiABEgLnZ_D_BwE
https://visdeal.nl/t/bivvy-accessoires/ultimate-camper-comfort-toilet?gad_source=1&gad_campaignid=17090947106&gbraid=0AAAAAD4AJp9avb69H_GPuUYzQdpv_I-b-&gclid=EAIaIQobChMI0bGb2vm1kAMVvpSDBx2c8ioREAQYCiABEgLnZ_D_BwE
https://www.rollz.nl/product/rollz-motion-2/?attribute_pa_color=island-blue-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=30602&gad_source=1&gad_campaignid=19631007052&gbraid=0AAAAACO9lGvvJUggD6kgzExwep1MM_0vK&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEWYxSHllOnMz3BDnigrkQf5vzSV2WX7LRFjlxE51PpmcRHtZobMRgRoCuzcQAvD_BwE
https://www.rollz.nl/product/rollz-motion-2/?attribute_pa_color=island-blue-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=30602&gad_source=1&gad_campaignid=19631007052&gbraid=0AAAAACO9lGvvJUggD6kgzExwep1MM_0vK&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEWYxSHllOnMz3BDnigrkQf5vzSV2WX7LRFjlxE51PpmcRHtZobMRgRoCuzcQAvD_BwE
https://www.rollz.nl/product/rollz-motion-2/?attribute_pa_color=island-blue-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=30602&gad_source=1&gad_campaignid=19631007052&gbraid=0AAAAACO9lGvvJUggD6kgzExwep1MM_0vK&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEWYxSHllOnMz3BDnigrkQf5vzSV2WX7LRFjlxE51PpmcRHtZobMRgRoCuzcQAvD_BwE

Wandelstok polsbandje Opklapbare wandelstok met zitje

Wandelstok 10-100 euro : ) i
.. . ) Met een polsbandje kun je beide 90 euro
Er zijn veel verschillende versies . .
handen vrij gebruiken. Je kunt de
zoals met 1 poot, meerdere . .
polsband ook aan je bloek clippen

pootjes, verschillende hendel
vormen. Dit helpt vaak meer met
balans en je kunt er op leunen bij
stilstaan. Neo Walk heeft leuke!

<\‘ /"
\ /

*Wandelstok met zitje
Deze is licht en stevig 35 euro

*Opvouwbare kruk Boodschappenkar/rolator
23 euro 300 euro

Boodschappen trolley

Kruk(ken) 33 euro
Rugzak stoel met zitje 187 euro

Stabieler dan een wandelstok
55 euro

52

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.bol.com/nl/nl/p/aidapt-wandelstok-met-zitje/9200000074515494/?referrer=socialshare_pdp_www&fbclid=IwY2xjawNlYhBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA3TWhScDFhR1hTdlRNd0pSAR7xRD1SFr6HSmWr0HfC1TbupYv_QpPzN7HSQUcdrFK3Bnb40o3HWHETZz0BNQ_aem_gjO-mKMvhthp9S2ilMs2jg&brid=ALGE3NjmHeUGaVVMIVFvMA
https://www.bol.com/nl/nl/p/opvouwbare-kruk-outdoor-kruk-inklapbare-kruk-kunstof-kruk-camping-kruk-draagbare-kruk-verstelbaar-telescoop-kruk-picknickstoel-zomer-festival-stoel-voetensteun-tot-45cm-blauw/9300000232761286/?cid=1760973028918-4583843990734&bltgh=n2visDE5SO-dg0m6ZcZLcw.4_31.32.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawNlYwVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA3TWhScDFhR1hTdlRNd0pSAR7GIQHH2L-irtn8SQju6DJ6LpgXRgqnrXDG3kQX8vqwKoqYNj1lGZ35M7SMlA_aem_1dkKwOw6cTQ2XPk_ZNiVnA&brid=ALGE3NjmHeUGaVVMIVFvMA
https://www.hollandmedicals.nl/product/roze-elleboogkrukken/?gad_source=1&gad_campaignid=22980454521&gbraid=0AAAAAC9xiz1YMcXTtpIxpTqF2P5uRhm5y&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNES8C_TS2MNRuVLbQY-5_RaQDjnhKwlgSk63nB6IfEODVZhkZvWgkDxoCOicQAvD_BwE
https://www.rollz.nl/product/rollz-x-neo-walk-wandelstok/?attribute_pa_color=pebble-white-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=40889
https://cozeymaison.com/nl/products/camochair-pack-3-in-1-tarn-rucksack-mit-klappstuhl-kuhlfach?variant=51954810814728&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=NL&utm_content=CAMOCHAIR%20PACK%20%E2%80%93%203-in-1%20Tarn-Rucksack%20mit%20Klappstuhl%20%26%20K%C3%BChlfach&gad_source=1&gad_campaignid=22917658503&gbraid=0AAAAA-A97jOFE6XnFR-Le4fjn6RfZvaqu&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEeSA-xLyyHR1rBCyATFyY8OIJ5a4scOp8K9tESZ00aA1Q2bhlWyYXxoCBSMQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/rollator-en-boodschappenwagen-in-een-lett900/?attribute_pa_kleur=grijs&gad_source=1&gad_campaignid=22603509501&gbraid=0AAAAAC1JTnIZYMEbJWziy7g3fAQq2e2uR&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNESMeUoMs2zQSm9zNa5RgrPr2Z2IFm4r6HyD7SpCQibDNINrGeD3ADxoCG7IQAvD_BwE
https://seniorreha.nl/products/shopper-komfort-med-saede-210450?gad_source=1&gad_campaignid=23042604398&gbraid=0AAAABBUmejc-eJYI7b4FC2TQK2Q6Zo-I_&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEdhso61t0xz1v7X3H33w8JYHAIltRgWrwIWkgEUibAti803OjXhDdhoCc68QAvD_BwE
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/flipstick-wandelstok-met-opklapbare-zitting.html
https://www.bol.com/nl/nl/p/aidapt-wandelstok-met-zitje/9200000074515494/?referrer=socialshare_pdp_www&fbclid=IwY2xjawNlYhBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA3TWhScDFhR1hTdlRNd0pSAR7xRD1SFr6HSmWr0HfC1TbupYv_QpPzN7HSQUcdrFK3Bnb40o3HWHETZz0BNQ_aem_gjO-mKMvhthp9S2ilMs2jg&brid=ALGE3NjmHeUGaVVMIVFvMA
https://www.bol.com/nl/nl/p/aidapt-wandelstok-met-zitje/9200000074515494/?referrer=socialshare_pdp_www&fbclid=IwY2xjawNlYhBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA3TWhScDFhR1hTdlRNd0pSAR7xRD1SFr6HSmWr0HfC1TbupYv_QpPzN7HSQUcdrFK3Bnb40o3HWHETZz0BNQ_aem_gjO-mKMvhthp9S2ilMs2jg&brid=ALGE3NjmHeUGaVVMIVFvMA
https://www.bol.com/nl/nl/p/opvouwbare-kruk-outdoor-kruk-inklapbare-kruk-kunstof-kruk-camping-kruk-draagbare-kruk-verstelbaar-telescoop-kruk-picknickstoel-zomer-festival-stoel-voetensteun-tot-45cm-blauw/9300000232761286/?cid=1760973028918-4583843990734&bltgh=n2visDE5SO-dg0m6ZcZLcw.4_31.32.ProductTitle&fbclid=IwY2xjawNlYwVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA3TWhScDFhR1hTdlRNd0pSAR7GIQHH2L-irtn8SQju6DJ6LpgXRgqnrXDG3kQX8vqwKoqYNj1lGZ35M7SMlA_aem_1dkKwOw6cTQ2XPk_ZNiVnA&brid=ALGE3NjmHeUGaVVMIVFvMA
https://www.hollandmedicals.nl/product/roze-elleboogkrukken/?gad_source=1&gad_campaignid=22980454521&gbraid=0AAAAAC9xiz1YMcXTtpIxpTqF2P5uRhm5y&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNES8C_TS2MNRuVLbQY-5_RaQDjnhKwlgSk63nB6IfEODVZhkZvWgkDxoCOicQAvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/roze-elleboogkrukken/?gad_source=1&gad_campaignid=22980454521&gbraid=0AAAAAC9xiz1YMcXTtpIxpTqF2P5uRhm5y&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNES8C_TS2MNRuVLbQY-5_RaQDjnhKwlgSk63nB6IfEODVZhkZvWgkDxoCOicQAvD_BwE
https://www.hollandmedicals.nl/product/roze-elleboogkrukken/?gad_source=1&gad_campaignid=22980454521&gbraid=0AAAAAC9xiz1YMcXTtpIxpTqF2P5uRhm5y&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNES8C_TS2MNRuVLbQY-5_RaQDjnhKwlgSk63nB6IfEODVZhkZvWgkDxoCOicQAvD_BwE
https://cozeymaison.com/nl/products/camochair-pack-3-in-1-tarn-rucksack-mit-klappstuhl-kuhlfach?variant=51954810814728&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=NL&utm_content=CAMOCHAIR%20PACK%20%E2%80%93%203-in-1%20Tarn-Rucksack%20mit%20Klappstuhl%20%26%20K%C3%BChlfach&gad_source=1&gad_campaignid=22917658503&gbraid=0AAAAA-A97jOFE6XnFR-Le4fjn6RfZvaqu&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEeSA-xLyyHR1rBCyATFyY8OIJ5a4scOp8K9tESZ00aA1Q2bhlWyYXxoCBSMQAvD_BwE
https://cozeymaison.com/nl/products/camochair-pack-3-in-1-tarn-rucksack-mit-klappstuhl-kuhlfach?variant=51954810814728&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=NL&utm_content=CAMOCHAIR%20PACK%20%E2%80%93%203-in-1%20Tarn-Rucksack%20mit%20Klappstuhl%20%26%20K%C3%BChlfach&gad_source=1&gad_campaignid=22917658503&gbraid=0AAAAA-A97jOFE6XnFR-Le4fjn6RfZvaqu&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEeSA-xLyyHR1rBCyATFyY8OIJ5a4scOp8K9tESZ00aA1Q2bhlWyYXxoCBSMQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/rollator-en-boodschappenwagen-in-een-lett900/?attribute_pa_kleur=grijs&gad_source=1&gad_campaignid=22603509501&gbraid=0AAAAAC1JTnIZYMEbJWziy7g3fAQq2e2uR&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNESMeUoMs2zQSm9zNa5RgrPr2Z2IFm4r6HyD7SpCQibDNINrGeD3ADxoCG7IQAvD_BwE
https://thuiszorgwinkel.nl/product/rollator-en-boodschappenwagen-in-een-lett900/?attribute_pa_kleur=grijs&gad_source=1&gad_campaignid=22603509501&gbraid=0AAAAAC1JTnIZYMEbJWziy7g3fAQq2e2uR&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNESMeUoMs2zQSm9zNa5RgrPr2Z2IFm4r6HyD7SpCQibDNINrGeD3ADxoCG7IQAvD_BwE
https://www.rollz.nl/product/rollz-x-neo-walk-wandelstok/?attribute_pa_color=pebble-white-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=40889
https://www.rollz.nl/product/rollz-x-neo-walk-wandelstok/?attribute_pa_color=pebble-white-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=40889
https://www.rollz.nl/product/rollz-x-neo-walk-wandelstok/?attribute_pa_color=pebble-white-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=40889
https://www.rollz.nl/product/rollz-x-neo-walk-wandelstok/?attribute_pa_color=pebble-white-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=40889
https://www.rollz.nl/product/rollz-x-neo-walk-wandelstok/?attribute_pa_color=pebble-white-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=40889
https://www.rollz.nl/product/rollz-x-neo-walk-wandelstok/?attribute_pa_color=pebble-white-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=40889
https://www.rollz.nl/product/rollz-x-neo-walk-wandelstok/?attribute_pa_color=pebble-white-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=40889
https://www.rollz.nl/product/rollz-x-neo-walk-wandelstok/?attribute_pa_color=pebble-white-nl&attribute_pa_size=normaal&utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Copy%20GPC%20NL&utm_medium=cpc&utm_term=40889
https://seniorreha.nl/products/shopper-komfort-med-saede-210450?gad_source=1&gad_campaignid=23042604398&gbraid=0AAAABBUmejc-eJYI7b4FC2TQK2Q6Zo-I_&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEdhso61t0xz1v7X3H33w8JYHAIltRgWrwIWkgEUibAti803OjXhDdhoCc68QAvD_BwE
https://seniorreha.nl/products/shopper-komfort-med-saede-210450?gad_source=1&gad_campaignid=23042604398&gbraid=0AAAABBUmejc-eJYI7b4FC2TQK2Q6Zo-I_&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEdhso61t0xz1v7X3H33w8JYHAIltRgWrwIWkgEUibAti803OjXhDdhoCc68QAvD_BwE
https://seniorreha.nl/products/shopper-komfort-med-saede-210450?gad_source=1&gad_campaignid=23042604398&gbraid=0AAAABBUmejc-eJYI7b4FC2TQK2Q6Zo-I_&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEdhso61t0xz1v7X3H33w8JYHAIltRgWrwIWkgEUibAti803OjXhDdhoCc68QAvD_BwE
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/flipstick-wandelstok-met-opklapbare-zitting.html
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/flipstick-wandelstok-met-opklapbare-zitting.html
https://www.thuiszorgwinkelxl.nl/flipstick-wandelstok-met-opklapbare-zitting.html

Opvouwbaar zitje Grond zitje Scootmobiel deken
18 euro 20 euro 80 euro

Exoskeleton
Inklapbare wandelstok Deze helpt je lopen waardoor het Driepoot zitje/campingstoel
25 euro minder energie kost 50 euro
1100 euro

Rolstoel voorzet fiets

Rainlegs Inrij canta _
Een regenbroek die makkelijk aan Een autotje waar je met Elektrisch 1‘_100 euro
te trekken is 36 euro de rolstoel in kan Aanvraag via WMO
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.belieff.com/product/scootmobiel-deken/?attribute_kleur=Zwart&attribute_maat=L&gad_source=1&gad_campaignid=11817507273&gbraid=0AAAAADSWAZ1cjTvUi3QTmdcKp_hY8yN9c&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEQAY24tyAgmeYm2Z24rKPXmXpiBeoI8-eUFZVJSrq6z8KIaIwwjaABoCdFQQAvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/opvouwbare-wandelstok-burgundy-kort-74-84-cm?gad_source=1&gad_campaignid=20946396608&gbraid=0AAAAADjJNPZv9c7esjYglDzIIkH67F7cF&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbd7AyzdGd1Fsa_hc3ViINdHwzAT9Dxd4_jm9ngEqH85uOJkgXVHMhoCrxoQAvD_BwE
https://www.amazon.nl/Hypershell-Pro-Exoskelet-Draagbaar-AI/dp/B0F5JLGZMH/ref=asc_df_B0F5JLGZMH?mcid=b33b80f98d97355aafb4fd19f617911d&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709982007312&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=12127327160850034867&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2421344467616&psc=1&gad_source=1
https://www.megagadgets.nl/mini-inklapbare-stoel-mini-pocket-stool.html?channable=016abd736b7500303530363226&srsltid=AfmBOoqU-Vuv7gIW7qbp5ZrLXkEXimN8owvG00toVB6CisboIlbc0XQx1Ks
https://www.decathlon.nl/sporten/natuursporten/driepoot-krukje?pdt-highlight=181932&mc=8771436&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=nl_t-perf_ct-shopp_n-jacht_ts-gen_f-cv_o-roas_pt-all_&utm_agid=174220721011&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=21780565146&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEQKWYddG75JGJKtSvdRxZgU9jHVyhCuNH6t3IKNURyYu7qFOyi1stxoCFdIQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/1stuks-opvouwbare-kampeerstoel-opvouwbare-strandstoel-campingstoel-buiten-draagbare-opvouwbare-campingstoel-met-opbergtas-lichtgewicht-strandvloerstoel-strandloungestoel-voor-vissen-barbecues-wandelen-picknicken/9300000184315377/?Referrer=ADVNLGOO002036-S--9300000184315377-PMAX-C-22290925841&gad_source=1&gad_campaignid=22284251463&gbraid=0AAAAAD5OnmPKjudi6qm1IFHgXFe6psUMG&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEWvuLkCfJKd7tuG6FAduPYo73UUp9lOMvPAZ2K-jX9acYOc5U2tRxhoCFBcQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/rainlegs-regenbroek-reflective-grijs-maat-large/9200000065935028/?Referrer=ADVNLGOO002037-S--9200000065935028-PMAX-C-22288024458&gad_source=1&gad_campaignid=22294711142&gbraid=0AAAAAD5OnmNsZacWeUpRJBSkRareHN6td&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6yimZmAQFdysxCfXQfCXLpjFcLwPxzeTnI3GjoRkpBsfp0palKXFBhoCmPQQAvD_BwE
https://www.waaijenberg.com/canta/inrij-canta/?gad_source=1&gad_campaignid=20276540079&gbraid=0AAAAAD_AOLtf_dJOi3lOzC4mleLmKLCVO&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq60JZO8ub42NxIEIylN1SlWCxMg7q1I-JXnTB8BKTUdZwqhfDbSAF3BoC0sYQAvD_BwE
https://eroute.nl/artikel/9200/?gad_source=1&gad_campaignid=22485805197&gbraid=0AAAAA_euN40qyqiDPwjaHIBJVv6pL7_7P&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6-fRkp-GfmAQs5D4W9WP35YCq4tQxV8mMQ39avd3Dw12kLk7Pbz0dxoCRUYQAvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/opvouwbare-wandelstok-burgundy-kort-74-84-cm?gad_source=1&gad_campaignid=20946396608&gbraid=0AAAAADjJNPZv9c7esjYglDzIIkH67F7cF&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbd7AyzdGd1Fsa_hc3ViINdHwzAT9Dxd4_jm9ngEqH85uOJkgXVHMhoCrxoQAvD_BwE
https://www.medipreventie.nl/opvouwbare-wandelstok-burgundy-kort-74-84-cm?gad_source=1&gad_campaignid=20946396608&gbraid=0AAAAADjJNPZv9c7esjYglDzIIkH67F7cF&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEbd7AyzdGd1Fsa_hc3ViINdHwzAT9Dxd4_jm9ngEqH85uOJkgXVHMhoCrxoQAvD_BwE
https://www.belieff.com/product/scootmobiel-deken/?attribute_kleur=Zwart&attribute_maat=L&gad_source=1&gad_campaignid=11817507273&gbraid=0AAAAADSWAZ1cjTvUi3QTmdcKp_hY8yN9c&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEQAY24tyAgmeYm2Z24rKPXmXpiBeoI8-eUFZVJSrq6z8KIaIwwjaABoCdFQQAvD_BwE
https://www.belieff.com/product/scootmobiel-deken/?attribute_kleur=Zwart&attribute_maat=L&gad_source=1&gad_campaignid=11817507273&gbraid=0AAAAADSWAZ1cjTvUi3QTmdcKp_hY8yN9c&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEQAY24tyAgmeYm2Z24rKPXmXpiBeoI8-eUFZVJSrq6z8KIaIwwjaABoCdFQQAvD_BwE
https://www.amazon.nl/Hypershell-Pro-Exoskelet-Draagbaar-AI/dp/B0F5JLGZMH/ref=asc_df_B0F5JLGZMH?mcid=b33b80f98d97355aafb4fd19f617911d&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709982007312&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=12127327160850034867&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2421344467616&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Hypershell-Pro-Exoskelet-Draagbaar-AI/dp/B0F5JLGZMH/ref=asc_df_B0F5JLGZMH?mcid=b33b80f98d97355aafb4fd19f617911d&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709982007312&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=12127327160850034867&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2421344467616&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Hypershell-Pro-Exoskelet-Draagbaar-AI/dp/B0F5JLGZMH/ref=asc_df_B0F5JLGZMH?mcid=b33b80f98d97355aafb4fd19f617911d&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709982007312&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=12127327160850034867&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2421344467616&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Hypershell-Pro-Exoskelet-Draagbaar-AI/dp/B0F5JLGZMH/ref=asc_df_B0F5JLGZMH?mcid=b33b80f98d97355aafb4fd19f617911d&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709982007312&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=12127327160850034867&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2421344467616&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.nl/Hypershell-Pro-Exoskelet-Draagbaar-AI/dp/B0F5JLGZMH/ref=asc_df_B0F5JLGZMH?mcid=b33b80f98d97355aafb4fd19f617911d&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=709982007312&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=12127327160850034867&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-2421344467616&psc=1&gad_source=1
https://www.decathlon.nl/sporten/natuursporten/driepoot-krukje?pdt-highlight=181932&mc=8771436&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=nl_t-perf_ct-shopp_n-jacht_ts-gen_f-cv_o-roas_pt-all_&utm_agid=174220721011&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=21780565146&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEQKWYddG75JGJKtSvdRxZgU9jHVyhCuNH6t3IKNURyYu7qFOyi1stxoCFdIQAvD_BwE
https://www.decathlon.nl/sporten/natuursporten/driepoot-krukje?pdt-highlight=181932&mc=8771436&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=nl_t-perf_ct-shopp_n-jacht_ts-gen_f-cv_o-roas_pt-all_&utm_agid=174220721011&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=21780565146&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEQKWYddG75JGJKtSvdRxZgU9jHVyhCuNH6t3IKNURyYu7qFOyi1stxoCFdIQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/1stuks-opvouwbare-kampeerstoel-opvouwbare-strandstoel-campingstoel-buiten-draagbare-opvouwbare-campingstoel-met-opbergtas-lichtgewicht-strandvloerstoel-strandloungestoel-voor-vissen-barbecues-wandelen-picknicken/9300000184315377/?Referrer=ADVNLGOO002036-S--9300000184315377-PMAX-C-22290925841&gad_source=1&gad_campaignid=22284251463&gbraid=0AAAAAD5OnmPKjudi6qm1IFHgXFe6psUMG&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEWvuLkCfJKd7tuG6FAduPYo73UUp9lOMvPAZ2K-jX9acYOc5U2tRxhoCFBcQAvD_BwE
https://www.megagadgets.nl/mini-inklapbare-stoel-mini-pocket-stool.html?channable=016abd736b7500303530363226&srsltid=AfmBOoqU-Vuv7gIW7qbp5ZrLXkEXimN8owvG00toVB6CisboIlbc0XQx1Ks
https://www.megagadgets.nl/mini-inklapbare-stoel-mini-pocket-stool.html?channable=016abd736b7500303530363226&srsltid=AfmBOoqU-Vuv7gIW7qbp5ZrLXkEXimN8owvG00toVB6CisboIlbc0XQx1Ks
https://www.bol.com/nl/nl/p/rainlegs-regenbroek-reflective-grijs-maat-large/9200000065935028/?Referrer=ADVNLGOO002037-S--9200000065935028-PMAX-C-22288024458&gad_source=1&gad_campaignid=22294711142&gbraid=0AAAAAD5OnmNsZacWeUpRJBSkRareHN6td&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6yimZmAQFdysxCfXQfCXLpjFcLwPxzeTnI3GjoRkpBsfp0palKXFBhoCmPQQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/rainlegs-regenbroek-reflective-grijs-maat-large/9200000065935028/?Referrer=ADVNLGOO002037-S--9200000065935028-PMAX-C-22288024458&gad_source=1&gad_campaignid=22294711142&gbraid=0AAAAAD5OnmNsZacWeUpRJBSkRareHN6td&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6yimZmAQFdysxCfXQfCXLpjFcLwPxzeTnI3GjoRkpBsfp0palKXFBhoCmPQQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/rainlegs-regenbroek-reflective-grijs-maat-large/9200000065935028/?Referrer=ADVNLGOO002037-S--9200000065935028-PMAX-C-22288024458&gad_source=1&gad_campaignid=22294711142&gbraid=0AAAAAD5OnmNsZacWeUpRJBSkRareHN6td&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6yimZmAQFdysxCfXQfCXLpjFcLwPxzeTnI3GjoRkpBsfp0palKXFBhoCmPQQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/rainlegs-regenbroek-reflective-grijs-maat-large/9200000065935028/?Referrer=ADVNLGOO002037-S--9200000065935028-PMAX-C-22288024458&gad_source=1&gad_campaignid=22294711142&gbraid=0AAAAAD5OnmNsZacWeUpRJBSkRareHN6td&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6yimZmAQFdysxCfXQfCXLpjFcLwPxzeTnI3GjoRkpBsfp0palKXFBhoCmPQQAvD_BwE
https://www.waaijenberg.com/canta/inrij-canta/?gad_source=1&gad_campaignid=20276540079&gbraid=0AAAAAD_AOLtf_dJOi3lOzC4mleLmKLCVO&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq60JZO8ub42NxIEIylN1SlWCxMg7q1I-JXnTB8BKTUdZwqhfDbSAF3BoC0sYQAvD_BwE
https://www.waaijenberg.com/canta/inrij-canta/?gad_source=1&gad_campaignid=20276540079&gbraid=0AAAAAD_AOLtf_dJOi3lOzC4mleLmKLCVO&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq60JZO8ub42NxIEIylN1SlWCxMg7q1I-JXnTB8BKTUdZwqhfDbSAF3BoC0sYQAvD_BwE
https://www.waaijenberg.com/canta/inrij-canta/?gad_source=1&gad_campaignid=20276540079&gbraid=0AAAAAD_AOLtf_dJOi3lOzC4mleLmKLCVO&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq60JZO8ub42NxIEIylN1SlWCxMg7q1I-JXnTB8BKTUdZwqhfDbSAF3BoC0sYQAvD_BwE
https://www.waaijenberg.com/canta/inrij-canta/?gad_source=1&gad_campaignid=20276540079&gbraid=0AAAAAD_AOLtf_dJOi3lOzC4mleLmKLCVO&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq60JZO8ub42NxIEIylN1SlWCxMg7q1I-JXnTB8BKTUdZwqhfDbSAF3BoC0sYQAvD_BwE
https://www.waaijenberg.com/canta/inrij-canta/?gad_source=1&gad_campaignid=20276540079&gbraid=0AAAAAD_AOLtf_dJOi3lOzC4mleLmKLCVO&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq60JZO8ub42NxIEIylN1SlWCxMg7q1I-JXnTB8BKTUdZwqhfDbSAF3BoC0sYQAvD_BwE
https://eroute.nl/artikel/9200/?gad_source=1&gad_campaignid=22485805197&gbraid=0AAAAA_euN40qyqiDPwjaHIBJVv6pL7_7P&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6-fRkp-GfmAQs5D4W9WP35YCq4tQxV8mMQ39avd3Dw12kLk7Pbz0dxoCRUYQAvD_BwE
https://eroute.nl/artikel/9200/?gad_source=1&gad_campaignid=22485805197&gbraid=0AAAAA_euN40qyqiDPwjaHIBJVv6pL7_7P&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6-fRkp-GfmAQs5D4W9WP35YCq4tQxV8mMQ39avd3Dw12kLk7Pbz0dxoCRUYQAvD_BwE
https://eroute.nl/artikel/9200/?gad_source=1&gad_campaignid=22485805197&gbraid=0AAAAA_euN40qyqiDPwjaHIBJVv6pL7_7P&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6-fRkp-GfmAQs5D4W9WP35YCq4tQxV8mMQ39avd3Dw12kLk7Pbz0dxoCRUYQAvD_BwE

Meeneem drempel 120 euro Rolstoel scooter
Om met de rolstoel toch op moeilijke plekken te
kunnen komen
Gratis 6 maanden lenen via
zorgverzekeraar/thuiszorgorganisatie, daarna zelf
aanschaffen. Complexe situatie, dan aanvraag WMO

Achterbank luchtbed/
bed in busje/achterbak
90 euro

Busje met daar in een bed
Zodat je bij aankomt en voor vertrek kunt
slapen/rusten of tijdens het werk even naar je auto
kunt voor je middagdutje.

*Zelfopblazend luchtbed
met motor die er in gebouwd zit
Mr. E-zy
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://rivacare.nl/product/meeneem-drempelhulp/
https://roll-on.nl/pendel/
https://outdoorhaven.nl/products/autobed-luchtbed-achterbank?gad_source=1&gad_campaignid=22401175375&gbraid=0AAAAA9gRnfyswv8u0w6xbUuJEXsQ3xRd9&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEXpI_ZMj4PswJHBRZvat0xNlN0cNt3HmmrVEPAfAyHWqRRBnlkcCJRoCvosQAvD_BwE
https://mr-ezy.com/product/sunbed-opblaasbaar-zonnebed/?shiny-yellow#product-video
https://roll-on.nl/pendel/
https://roll-on.nl/pendel/
https://rivacare.nl/product/meeneem-drempelhulp/
https://rivacare.nl/product/meeneem-drempelhulp/
https://rivacare.nl/product/meeneem-drempelhulp/
https://rivacare.nl/product/meeneem-drempelhulp/
https://outdoorhaven.nl/products/autobed-luchtbed-achterbank?gad_source=1&gad_campaignid=22401175375&gbraid=0AAAAA9gRnfyswv8u0w6xbUuJEXsQ3xRd9&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEXpI_ZMj4PswJHBRZvat0xNlN0cNt3HmmrVEPAfAyHWqRRBnlkcCJRoCvosQAvD_BwE
https://outdoorhaven.nl/products/autobed-luchtbed-achterbank?gad_source=1&gad_campaignid=22401175375&gbraid=0AAAAA9gRnfyswv8u0w6xbUuJEXsQ3xRd9&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEXpI_ZMj4PswJHBRZvat0xNlN0cNt3HmmrVEPAfAyHWqRRBnlkcCJRoCvosQAvD_BwE
https://outdoorhaven.nl/products/autobed-luchtbed-achterbank?gad_source=1&gad_campaignid=22401175375&gbraid=0AAAAA9gRnfyswv8u0w6xbUuJEXsQ3xRd9&gclid=CjwKCAjwgeLHBhBuEiwAL5gNEXpI_ZMj4PswJHBRZvat0xNlN0cNt3HmmrVEPAfAyHWqRRBnlkcCJRoCvosQAvD_BwE
https://rivacare.nl/product/meeneem-drempelhulp/
https://mr-ezy.com/product/sunbed-opblaasbaar-zonnebed/?shiny-yellow#product-video
https://mr-ezy.com/product/sunbed-opblaasbaar-zonnebed/?shiny-yellow#product-video
https://mr-ezy.com/product/sunbed-opblaasbaar-zonnebed/?shiny-yellow#product-video
https://mr-ezy.com/product/sunbed-opblaasbaar-zonnebed/?shiny-yellow#product-video

HOBBIES

*Lichtgewicht E-readerhouder met Teken tablet en tablet kussen
Accuschroevendraaier afstandsbediening die Apple ipad met apple pencil
Narex Hybro 54 euro pagina's omslaat 30 euro  Artist XP pen is bijna even goed als

wacom 25 euro

L.

- o /.

*Lazy glasses 14 euro
Om liggend je boek, brijwerk, tv of
ander iets te kunnen zien.
Kan je duizelig maken

t

Handvat verdikker
13 euro

*Gamen gaat vaak beter op een
kleiner scherm zoals een laptop met
een controler of zo iets als een steam
deck of in de foto de playstation
portal 220 euro

.ok

Easyhold 20 euro
Ik noem het nog eens, want het
werkt natuurlijk op veel meer dan
alleen een tandenborstel. Als je

een haarelastiek hiervoor Telefoon scrol vinger

gebruikt, draai die van 1x zodat er Handffree l_:xoekstanda_a_\rd afstandbediening 5 euro
een kruis op je handrug vormt. Waarbij pootjes de bladzijden Voor het lezgn van elc_)oeken of
Dat zit misschien prettiger. tegen houden 240 scrollen van tiktok op je telefoon
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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Automatisch planten watergeef Lees lineaal Een stoel waarbij je met je voeten
systeem of self watering plantpotten Om rustiger te lezen omhoog zit 143 euro
3 euro

 +]

-

Borduurhouder

*Een gericht leeslampje 53 euro Kleine instrumenten zoals
Zodat je genoeg licht hebt om je de kalimba en mini harp

hobbie te doen, maar niet meer licht -~ \“‘L 40-100 euro
in de kamer dan nodig hebt 20 euro

Voedingskussen Schildersezel *Timetimer mod
Geeft ondersteuning aan de Dingen zoals een diamond Deze piept wel hard 27 euro
armen bij het hobbyen 20 euro painting kunnen ook op een

schildersezel 30 euro

56

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
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https://www.canvas-schildersdoeken.nl/Tekentafel-Workstation-A2?gad_source=1&gad_campaignid=14777988237&gbraid=0AAAAABbp4iqkY0LzrXbYvIGTSgixLjd6r&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6w04mSdxoi-AE3ti92emBgJuU02JGEML_5mgWmYP6oWztsDOupli1BoCAeoQAvD_BwE
https://www.amazon.nl/TIME-TIMER-Home-thuisonderwijs-vergaderingen/dp/B0BK2J71M1/ref=sr_1_4?__mk_nl_NL=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=T9AKLZIKH18V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uyR7AhPZBsItq1V2gMFGcLkK2-bgad2sbZk3IjqKfH7G7j8Oq77cZgwy_Ef_eKQmVQggtLnKhc-t2Gy1kWXcWg4fnC8g6aehbklcBKsEmawj1NE-2X-Xu2HWcPVt1FaeRNXR8CLIZb_WTjw222SBCYz-Blv_Mq5_1ZKKO26JRHiTPxmi9pjQqriIVHWMCJ386OeulzEt03UzNKduQ7ECEHSeQzjBn3aquNO7-1gA6ckGZe80GZwZ8YRFB-gGO70QgGmfKQRWAp5sDpFciVOQ_X5W2f9zMsKUUwCMGqgcTdA.zkj-DU7XqPv2qBKTtr0pZ1qjhxHFsebYfwaMxuVNXVk&dib_tag=se&keywords=op+en+aftel+timer&qid=1761291557&sprefix=op+en+aftel+timer%2Caps%2C65&sr=8-4
https://www.temu.com/nl/8-stuks-automatische-plantenwateringstokken-zelfwaterende-systeem-voor-binnenshuis-buiten-potten-vakantieplantenhuishoudelijke-zorg-duurzame-keramische-plantenaccessoires--elektriciteit--g-601100762556645.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fbf4f020f-05a2-4b32-a5e3-201070e3141b.jpg&spec_gallery_id=138136&share_token=uj54f7cRlVNwwcNqhyFR1ktdO-QDvrtkgUSRVkn7iYTo1HfhEYXBeVd0TG7RYnvc8zecSGmtfl3b8dCVsLRV7c3xIsCpuKz71-sdHWnflaG_RX8KciVtvrWgcIwD0WABaKZX9HMbwebwp5SSSETlD9&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17597075441694&_x_ns_gid=601100762556645&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22845835435&_x_ads_id=183895801820&_x_ads_creative_id=766555573889&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=EAIaIQobChMIxqT44vavkAMV2JKDBx0_KAqmEAQYCiABEgIyjPD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17597075441694&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=CkwKCAjw9czHBhAEEjwAVa6SAyJx0qWW-6vPWDdOzkzKPwHpscs6XNCwLthQBp_upjHcnC_iUMrlDFb9B-uuN_79f7wKTObdf64aAvLc&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFrvG_ARWvdrU-VxHHoFMRm8&_x_ns_targetid=pla-2435138018798&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1760865422015_hq4l09vt41&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=yci1gcp52u
https://www.temu.com/nl/8-stuks-automatische-plantenwateringstokken-zelfwaterende-systeem-voor-binnenshuis-buiten-potten-vakantieplantenhuishoudelijke-zorg-duurzame-keramische-plantenaccessoires--elektriciteit--g-601100762556645.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fbf4f020f-05a2-4b32-a5e3-201070e3141b.jpg&spec_gallery_id=138136&share_token=uj54f7cRlVNwwcNqhyFR1ktdO-QDvrtkgUSRVkn7iYTo1HfhEYXBeVd0TG7RYnvc8zecSGmtfl3b8dCVsLRV7c3xIsCpuKz71-sdHWnflaG_RX8KciVtvrWgcIwD0WABaKZX9HMbwebwp5SSSETlD9&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17597075441694&_x_ns_gid=601100762556645&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22845835435&_x_ads_id=183895801820&_x_ads_creative_id=766555573889&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=EAIaIQobChMIxqT44vavkAMV2JKDBx0_KAqmEAQYCiABEgIyjPD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17597075441694&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=CkwKCAjw9czHBhAEEjwAVa6SAyJx0qWW-6vPWDdOzkzKPwHpscs6XNCwLthQBp_upjHcnC_iUMrlDFb9B-uuN_79f7wKTObdf64aAvLc&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFrvG_ARWvdrU-VxHHoFMRm8&_x_ns_targetid=pla-2435138018798&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1760865422015_hq4l09vt41&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=yci1gcp52u
https://www.temu.com/nl/8-stuks-automatische-plantenwateringstokken-zelfwaterende-systeem-voor-binnenshuis-buiten-potten-vakantieplantenhuishoudelijke-zorg-duurzame-keramische-plantenaccessoires--elektriciteit--g-601100762556645.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fbf4f020f-05a2-4b32-a5e3-201070e3141b.jpg&spec_gallery_id=138136&share_token=uj54f7cRlVNwwcNqhyFR1ktdO-QDvrtkgUSRVkn7iYTo1HfhEYXBeVd0TG7RYnvc8zecSGmtfl3b8dCVsLRV7c3xIsCpuKz71-sdHWnflaG_RX8KciVtvrWgcIwD0WABaKZX9HMbwebwp5SSSETlD9&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17597075441694&_x_ns_gid=601100762556645&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22845835435&_x_ads_id=183895801820&_x_ads_creative_id=766555573889&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=EAIaIQobChMIxqT44vavkAMV2JKDBx0_KAqmEAQYCiABEgIyjPD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17597075441694&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=CkwKCAjw9czHBhAEEjwAVa6SAyJx0qWW-6vPWDdOzkzKPwHpscs6XNCwLthQBp_upjHcnC_iUMrlDFb9B-uuN_79f7wKTObdf64aAvLc&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFrvG_ARWvdrU-VxHHoFMRm8&_x_ns_targetid=pla-2435138018798&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1760865422015_hq4l09vt41&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=yci1gcp52u
https://www.leerhulpmiddelen.com/a-26822181-1665853/lezen/crossbow-gekleurde-leesliniaal-versie-2/?gad_source=1&gad_campaignid=7772055091&gbraid=0AAAAADxqM-O-wfrmi9OnztmeIgaNos8uP&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq66L_VNtfEZyjv9dSZ3coTS5c5vs-ViY4z5ULlTzvlB1_xw1moQiRwxoCOIkQAvD_BwE#description
https://www.leerhulpmiddelen.com/a-26822181-1665853/lezen/crossbow-gekleurde-leesliniaal-versie-2/?gad_source=1&gad_campaignid=7772055091&gbraid=0AAAAADxqM-O-wfrmi9OnztmeIgaNos8uP&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq66L_VNtfEZyjv9dSZ3coTS5c5vs-ViY4z5ULlTzvlB1_xw1moQiRwxoCOIkQAvD_BwE#description
https://www.leerhulpmiddelen.com/a-26822181-1665853/lezen/crossbow-gekleurde-leesliniaal-versie-2/?gad_source=1&gad_campaignid=7772055091&gbraid=0AAAAADxqM-O-wfrmi9OnztmeIgaNos8uP&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq66L_VNtfEZyjv9dSZ3coTS5c5vs-ViY4z5ULlTzvlB1_xw1moQiRwxoCOIkQAvD_BwE#description
https://www.temu.com/nl-en/adjustable-height-white-yoga-chair-with-removable-cushion-portable-meditation-bench-for-home-office-and-relaxation--with-360-swivel--chair-office-relaxation-minimalist-style-comfortable-cushion-g-601102225697440.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2F9fde3c96-bbfb-4520-806b-4cf83f65b75b.jpg&spec_gallery_id=325280&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeenZc4uR_01GuQhSYoU8WSe8FmjSG2wJSjlRRNB5Lsz7jvCeBMwUs6Bb5FJhhlNT1G2SFHH0x6Xz__p63TAAzWmGaVMYQ7IV27QPsj8Kl4l1IuqTJaBUs4FQIPGKN3wzelm&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17603650191378&_x_ns_gid=601102225697440&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22787446285&_x_ads_id=182991629435&_x_ads_creative_id=763256955524&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq63BT0-eoii2U10X9kXR_l7YdBaN4dzbAjdvWVPMOL7_fQXZF-dHA1hoCBWMQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17603650191378&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwpOfHBhD1ARI8AJRnVBcmlvROzbJS3IZEoMEfb3jU_CYChUDWsQYvofX6XhTVI8LAk4-cyic7UX7rR4D7p9vTo8VCtxz4GgKWVw&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICEUPfhzO_8XwbBkUio5-lX92&_x_ns_targetid=pla-2423614178859&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1761290081813_qihfjxmvvj&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=0gq9pz663u
https://www.temu.com/nl-en/adjustable-height-white-yoga-chair-with-removable-cushion-portable-meditation-bench-for-home-office-and-relaxation--with-360-swivel--chair-office-relaxation-minimalist-style-comfortable-cushion-g-601102225697440.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2F9fde3c96-bbfb-4520-806b-4cf83f65b75b.jpg&spec_gallery_id=325280&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeenZc4uR_01GuQhSYoU8WSe8FmjSG2wJSjlRRNB5Lsz7jvCeBMwUs6Bb5FJhhlNT1G2SFHH0x6Xz__p63TAAzWmGaVMYQ7IV27QPsj8Kl4l1IuqTJaBUs4FQIPGKN3wzelm&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17603650191378&_x_ns_gid=601102225697440&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22787446285&_x_ads_id=182991629435&_x_ads_creative_id=763256955524&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq63BT0-eoii2U10X9kXR_l7YdBaN4dzbAjdvWVPMOL7_fQXZF-dHA1hoCBWMQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17603650191378&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwpOfHBhD1ARI8AJRnVBcmlvROzbJS3IZEoMEfb3jU_CYChUDWsQYvofX6XhTVI8LAk4-cyic7UX7rR4D7p9vTo8VCtxz4GgKWVw&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICEUPfhzO_8XwbBkUio5-lX92&_x_ns_targetid=pla-2423614178859&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1761290081813_qihfjxmvvj&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=0gq9pz663u
https://www.temu.com/nl-en/adjustable-height-white-yoga-chair-with-removable-cushion-portable-meditation-bench-for-home-office-and-relaxation--with-360-swivel--chair-office-relaxation-minimalist-style-comfortable-cushion-g-601102225697440.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2F9fde3c96-bbfb-4520-806b-4cf83f65b75b.jpg&spec_gallery_id=325280&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeenZc4uR_01GuQhSYoU8WSe8FmjSG2wJSjlRRNB5Lsz7jvCeBMwUs6Bb5FJhhlNT1G2SFHH0x6Xz__p63TAAzWmGaVMYQ7IV27QPsj8Kl4l1IuqTJaBUs4FQIPGKN3wzelm&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17603650191378&_x_ns_gid=601102225697440&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22787446285&_x_ads_id=182991629435&_x_ads_creative_id=763256955524&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq63BT0-eoii2U10X9kXR_l7YdBaN4dzbAjdvWVPMOL7_fQXZF-dHA1hoCBWMQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17603650191378&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwpOfHBhD1ARI8AJRnVBcmlvROzbJS3IZEoMEfb3jU_CYChUDWsQYvofX6XhTVI8LAk4-cyic7UX7rR4D7p9vTo8VCtxz4GgKWVw&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICEUPfhzO_8XwbBkUio5-lX92&_x_ns_targetid=pla-2423614178859&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1761290081813_qihfjxmvvj&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=0gq9pz663u
https://ortorex.nl/p/wearable-neck-reading-light-with-flexible-arms/?utm_source=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=woocommerce_gpf_406108&gad_source=1&gad_campaignid=21696573778&gbraid=0AAAAA9fNrL0AV4G1otiAwlYr8i1rB_5gS&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq663hZvvPPcPPNy_JcJyRf8UI1x1Y8SQg7KisA7_-dk5p84qavJqFTRoCUy8QAvD_BwE
https://ortorex.nl/p/wearable-neck-reading-light-with-flexible-arms/?utm_source=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=woocommerce_gpf_406108&gad_source=1&gad_campaignid=21696573778&gbraid=0AAAAA9fNrL0AV4G1otiAwlYr8i1rB_5gS&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq663hZvvPPcPPNy_JcJyRf8UI1x1Y8SQg7KisA7_-dk5p84qavJqFTRoCUy8QAvD_BwE
https://ortorex.nl/p/wearable-neck-reading-light-with-flexible-arms/?utm_source=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=woocommerce_gpf_406108&gad_source=1&gad_campaignid=21696573778&gbraid=0AAAAA9fNrL0AV4G1otiAwlYr8i1rB_5gS&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq663hZvvPPcPPNy_JcJyRf8UI1x1Y8SQg7KisA7_-dk5p84qavJqFTRoCUy8QAvD_BwE
https://ortorex.nl/p/wearable-neck-reading-light-with-flexible-arms/?utm_source=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=woocommerce_gpf_406108&gad_source=1&gad_campaignid=21696573778&gbraid=0AAAAA9fNrL0AV4G1otiAwlYr8i1rB_5gS&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq663hZvvPPcPPNy_JcJyRf8UI1x1Y8SQg7KisA7_-dk5p84qavJqFTRoCUy8QAvD_BwE
https://ortorex.nl/p/wearable-neck-reading-light-with-flexible-arms/?utm_source=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=woocommerce_gpf_406108&gad_source=1&gad_campaignid=21696573778&gbraid=0AAAAA9fNrL0AV4G1otiAwlYr8i1rB_5gS&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq663hZvvPPcPPNy_JcJyRf8UI1x1Y8SQg7KisA7_-dk5p84qavJqFTRoCUy8QAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/borduurstander-met-zitvlak-zonder-ring-instelbaar-van-32-tot-48-cm/9300000177460273/?Referrer=ADVNLGOO002027-S--9300000177460273-PMAX-C-22288392453&gad_source=1&gad_campaignid=22288424136&gbraid=0AAAAAD5OnmOKL2pl4gR9IvLWPC4hesnWw&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6xsiNU99_aRnQRjSWAmSzGfT3kXt_cZZHI3b_A4eH8hQnv54M8LHHBoCpPQQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/borduurstander-met-zitvlak-zonder-ring-instelbaar-van-32-tot-48-cm/9300000177460273/?Referrer=ADVNLGOO002027-S--9300000177460273-PMAX-C-22288392453&gad_source=1&gad_campaignid=22288424136&gbraid=0AAAAAD5OnmOKL2pl4gR9IvLWPC4hesnWw&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6xsiNU99_aRnQRjSWAmSzGfT3kXt_cZZHI3b_A4eH8hQnv54M8LHHBoCpPQQAvD_BwE
https://www.thomann.nl/thomann_tk17_r_kalimba.htm?gad_source=1&gad_campaignid=1544065358&gbraid=0AAAAADuDMCXsrnyJLeMfQWpsrEGCwtMdr&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6_PC74r8qXFMMmsvdmG9edNg7_LMQW20G4Oh47NC-ftDF4TxRMkWPRoC4x0QAvD_BwE
https://www.thomann.nl/thomann_lh16b_lyre_harp_16_strings_br.htm?gad_source=1&gad_campaignid=1544065391&gbraid=0AAAAADuDMCUXiGWEGb1oCeUZdCTzdscnz&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6--b8VDjN4Q2uSMR2esjRNOP5lzZw8IwVDBQFQIE1auO1vXJlth5ThoCfVcQAvD_BwE
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-voedingskussen-grijs-20400243/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-voedingskussen-grijs-20400243/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-voedingskussen-grijs-20400243/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.ikea.com/nl/nl/p/len-voedingskussen-grijs-20400243/?utm_source=google&utm_medium=organic-shopping&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA
https://www.canvas-schildersdoeken.nl/Tekentafel-Workstation-A2?gad_source=1&gad_campaignid=14777988237&gbraid=0AAAAABbp4iqkY0LzrXbYvIGTSgixLjd6r&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6w04mSdxoi-AE3ti92emBgJuU02JGEML_5mgWmYP6oWztsDOupli1BoCAeoQAvD_BwE
https://www.canvas-schildersdoeken.nl/Tekentafel-Workstation-A2?gad_source=1&gad_campaignid=14777988237&gbraid=0AAAAABbp4iqkY0LzrXbYvIGTSgixLjd6r&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6w04mSdxoi-AE3ti92emBgJuU02JGEML_5mgWmYP6oWztsDOupli1BoCAeoQAvD_BwE
https://www.canvas-schildersdoeken.nl/Tekentafel-Workstation-A2?gad_source=1&gad_campaignid=14777988237&gbraid=0AAAAABbp4iqkY0LzrXbYvIGTSgixLjd6r&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6w04mSdxoi-AE3ti92emBgJuU02JGEML_5mgWmYP6oWztsDOupli1BoCAeoQAvD_BwE
https://www.canvas-schildersdoeken.nl/Tekentafel-Workstation-A2?gad_source=1&gad_campaignid=14777988237&gbraid=0AAAAABbp4iqkY0LzrXbYvIGTSgixLjd6r&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6w04mSdxoi-AE3ti92emBgJuU02JGEML_5mgWmYP6oWztsDOupli1BoCAeoQAvD_BwE
https://www.canvas-schildersdoeken.nl/Tekentafel-Workstation-A2?gad_source=1&gad_campaignid=14777988237&gbraid=0AAAAABbp4iqkY0LzrXbYvIGTSgixLjd6r&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6w04mSdxoi-AE3ti92emBgJuU02JGEML_5mgWmYP6oWztsDOupli1BoCAeoQAvD_BwE
https://www.amazon.nl/TIME-TIMER-Home-thuisonderwijs-vergaderingen/dp/B0BK2J71M1/ref=sr_1_4?__mk_nl_NL=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=T9AKLZIKH18V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uyR7AhPZBsItq1V2gMFGcLkK2-bgad2sbZk3IjqKfH7G7j8Oq77cZgwy_Ef_eKQmVQggtLnKhc-t2Gy1kWXcWg4fnC8g6aehbklcBKsEmawj1NE-2X-Xu2HWcPVt1FaeRNXR8CLIZb_WTjw222SBCYz-Blv_Mq5_1ZKKO26JRHiTPxmi9pjQqriIVHWMCJ386OeulzEt03UzNKduQ7ECEHSeQzjBn3aquNO7-1gA6ckGZe80GZwZ8YRFB-gGO70QgGmfKQRWAp5sDpFciVOQ_X5W2f9zMsKUUwCMGqgcTdA.zkj-DU7XqPv2qBKTtr0pZ1qjhxHFsebYfwaMxuVNXVk&dib_tag=se&keywords=op+en+aftel+timer&qid=1761291557&sprefix=op+en+aftel+timer%2Caps%2C65&sr=8-4
https://www.amazon.nl/TIME-TIMER-Home-thuisonderwijs-vergaderingen/dp/B0BK2J71M1/ref=sr_1_4?__mk_nl_NL=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=T9AKLZIKH18V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uyR7AhPZBsItq1V2gMFGcLkK2-bgad2sbZk3IjqKfH7G7j8Oq77cZgwy_Ef_eKQmVQggtLnKhc-t2Gy1kWXcWg4fnC8g6aehbklcBKsEmawj1NE-2X-Xu2HWcPVt1FaeRNXR8CLIZb_WTjw222SBCYz-Blv_Mq5_1ZKKO26JRHiTPxmi9pjQqriIVHWMCJ386OeulzEt03UzNKduQ7ECEHSeQzjBn3aquNO7-1gA6ckGZe80GZwZ8YRFB-gGO70QgGmfKQRWAp5sDpFciVOQ_X5W2f9zMsKUUwCMGqgcTdA.zkj-DU7XqPv2qBKTtr0pZ1qjhxHFsebYfwaMxuVNXVk&dib_tag=se&keywords=op+en+aftel+timer&qid=1761291557&sprefix=op+en+aftel+timer%2Caps%2C65&sr=8-4
https://www.amazon.nl/TIME-TIMER-Home-thuisonderwijs-vergaderingen/dp/B0BK2J71M1/ref=sr_1_4?__mk_nl_NL=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=T9AKLZIKH18V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uyR7AhPZBsItq1V2gMFGcLkK2-bgad2sbZk3IjqKfH7G7j8Oq77cZgwy_Ef_eKQmVQggtLnKhc-t2Gy1kWXcWg4fnC8g6aehbklcBKsEmawj1NE-2X-Xu2HWcPVt1FaeRNXR8CLIZb_WTjw222SBCYz-Blv_Mq5_1ZKKO26JRHiTPxmi9pjQqriIVHWMCJ386OeulzEt03UzNKduQ7ECEHSeQzjBn3aquNO7-1gA6ckGZe80GZwZ8YRFB-gGO70QgGmfKQRWAp5sDpFciVOQ_X5W2f9zMsKUUwCMGqgcTdA.zkj-DU7XqPv2qBKTtr0pZ1qjhxHFsebYfwaMxuVNXVk&dib_tag=se&keywords=op+en+aftel+timer&qid=1761291557&sprefix=op+en+aftel+timer%2Caps%2C65&sr=8-4

*Massage hoofdsteun voor in bed *Massage hoofdsteun los Face down ligbhed
of bank chaise longue 80-105 euro Dit werkt maar de beugel 40-100 euro
waarmee je de hoofdpositie
bepaald kan niet mega strak. Kijk
of je er wat tussen kan zetten en
een beter hoofdsteunkussen is
ook fijn. 44 euro

Het overtrekken kan ook
door je tablet of telefoon als
light table te gebruiken via
een app. Of door je telefoon
op een glas te leggen en via
je camera te tekenen

*Trace projector
Als het plaatje in je hoofd op papier

krijgen niet meer lukt dan kun je een Light table
plaatje letterlijk overtrekken. Overtrekken kan ook door een
12 euro plaatje onder je papier te

leggen en beide op een raam
te plakken of op een light
table te leggen. Door het licht
kun je het plaatje onder je :
tekenpapier zien en deze . g %
overtrekken. 30 euro -

Apple
Trace Drawing app-
Sketchify

@

;’v Android

/Y Trace Drawing-
4 Sketch and Paint
57

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.temu.com/nl/massagestoel-specifieke-standaard-met-verstelbare-hoogte-en--gemaakt-van-hout-met-katoenen-kussen-g-601105626062477.html?_oak_mp_inf=EI29wfq81ogBGiAzZGY0NTEyMTJmOTY0Y2I5OGFjOTIwNGIzNDNhYThhZSCc462mvjM%3D&top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Fcd3174c2-6b37-404f-abad-a625f31ba095.jpg&spec_gallery_id=31579155777&refer_page_sn=10009&refer_source=0&freesia_scene=2&_oak_freesia_scene=2&_oak_rec_ext_1=NDQ0MQ&_oak_gallery_order=551662779%2C704022814%2C1535945345%2C166863318%2C846172224&search_key=massage%20hoofd%20steun&refer_page_el_sn=200049&_x_vst_scene=adg&_x_ads_channel=google&_x_ads_sub_channel=search&_x_ads_account=3545788013&_x_ads_set=20027545637&_x_ads_id=148216389013&_x_ads_creative_id=656120005081&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=EAIaIQobChMIzKi-zNuekgMVD5iDBx2EDQF2EAAYASAAEgJcWfD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=e&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=CkAKCAiAj8LLBhAjEjAAQDGFN4ynDIQXtu3S5VxT3yB6NehXjNFru9QJCZKmlTLwMaF5eO396B6icmhvHz0aAh8O&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFA7wQ9e-uUkF5vtZ4S-qi58&_x_ns_keyword=temu&_x_ns_targetid=kwd-4583699489&_x_sessn_id=fc6fzusnl5&refer_page_name=search_result&refer_page_id=10009_1769070097735_f5prfivzcc
https://www.bol.com/nl/nl/p/costway-zonneligstoel-met-gezichtsopening-opvouwbare-ligstoel-met-verstelbare-rugleuning-en-voetensteun-afneembaar-kussen-zijzak-ligstoel-voor-strand-tuin-balkon-grijs/9300000227830619/?Referrer=ADVNLGOO002042-S--9300000227830619-PMAX-C-22284220488&gad_source=1&gad_campaignid=22294639105&gbraid=0AAAAAD5OnmMeDP_EUefmo8XDXc_VOYx3P&gclid=EAIaIQobChMInIHP89yekgMVi7CDBx0LsB8VEAQYCCABEgJmJ_D_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/costway-zonneligstoel-met-gezichtsopening-opvouwbare-ligstoel-met-verstelbare-rugleuning-en-voetensteun-afneembaar-kussen-zijzak-ligstoel-voor-strand-tuin-balkon-grijs/9300000227830619/?Referrer=ADVNLGOO002042-S--9300000227830619-PMAX-C-22284220488&gad_source=1&gad_campaignid=22294639105&gbraid=0AAAAAD5OnmMeDP_EUefmo8XDXc_VOYx3P&gclid=EAIaIQobChMInIHP89yekgMVi7CDBx0LsB8VEAQYCCABEgJmJ_D_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/tekenprojector-traceerbord-kopieer-schets-optisch-tekenbord-optisch-tekenbord-draagbaar-beeldtekenbord-traceerprojector-tekenbord-schetsgereedschap-diy-schaduwspiegeltracer-met-standaard-geschikt-voor-kinderen-beginners-en-kunstenaars/9300000249436763/?Referrer=ADVNLYAH002072-S-2330140017886287-9300000249436763-PMAX-C-698279480&msclkid=0cf577bff8de1e788d5c1e0bd0fddb82
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://apps.apple.com/nl/app/trace-drawing-app-sketchify/id6670242138
https://www.temu.com/nl/thuisbed-massage-hoofdsteun-verstelbaar-massagedek-en-comfortkussen-salon-massage-set-met-topper-zwart-g-601101563112943.html?_oak_mp_inf=EO%2Fbkumt1ogBGiAzZGY0NTEyMTJmOTY0Y2I5OGFjOTIwNGIzNDNhYThhZSCc462mvjM%3D&top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Ffe9a0423-be0d-4724-a34b-58d768c45178.jpg&spec_gallery_id=348350&refer_page_sn=10009&refer_source=0&freesia_scene=2&_oak_freesia_scene=2&_oak_rec_ext_1=MTA1MDU&_oak_gallery_order=327655685%2C1365240165%2C975317405%2C10272369%2C1498675136&search_key=massage%20hoofd%20steun&refer_page_el_sn=200049&_x_vst_scene=adg&_x_ads_channel=google&_x_ads_sub_channel=search&_x_ads_account=3545788013&_x_ads_set=20027545637&_x_ads_id=148216389013&_x_ads_creative_id=656120005081&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=EAIaIQobChMIzKi-zNuekgMVD5iDBx2EDQF2EAAYASAAEgJcWfD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=e&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=CkAKCAiAj8LLBhAjEjAAQDGFN4ynDIQXtu3S5VxT3yB6NehXjNFru9QJCZKmlTLwMaF5eO396B6icmhvHz0aAh8O&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFA7wQ9e-uUkF5vtZ4S-qi58&_x_ns_keyword=temu&_x_ns_targetid=kwd-4583699489&_x_sessn_id=fc6fzusnl5&refer_page_name=search_result&refer_page_id=10009_1769070097735_f5prfivzcc
https://www.temu.com/nl/thuisbed-massage-hoofdsteun-verstelbaar-massagedek-en-comfortkussen-salon-massage-set-met-topper-zwart-g-601101563112943.html?_oak_mp_inf=EO%2Fbkumt1ogBGiAzZGY0NTEyMTJmOTY0Y2I5OGFjOTIwNGIzNDNhYThhZSCc462mvjM%3D&top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Ffancy%2Ffe9a0423-be0d-4724-a34b-58d768c45178.jpg&spec_gallery_id=348350&refer_page_sn=10009&refer_source=0&freesia_scene=2&_oak_freesia_scene=2&_oak_rec_ext_1=MTA1MDU&_oak_gallery_order=327655685%2C1365240165%2C975317405%2C10272369%2C1498675136&search_key=massage%20hoofd%20steun&refer_page_el_sn=200049&_x_vst_scene=adg&_x_ads_channel=google&_x_ads_sub_channel=search&_x_ads_account=3545788013&_x_ads_set=20027545637&_x_ads_id=148216389013&_x_ads_creative_id=656120005081&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=EAIaIQobChMIzKi-zNuekgMVD5iDBx2EDQF2EAAYASAAEgJcWfD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=e&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=CkAKCAiAj8LLBhAjEjAAQDGFN4ynDIQXtu3S5VxT3yB6NehXjNFru9QJCZKmlTLwMaF5eO396B6icmhvHz0aAh8O&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFA7wQ9e-uUkF5vtZ4S-qi58&_x_ns_keyword=temu&_x_ns_targetid=kwd-4583699489&_x_sessn_id=fc6fzusnl5&refer_page_name=search_result&refer_page_id=10009_1769070097735_f5prfivzcc
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https://www.bol.com/nl/nl/p/costway-zonneligstoel-met-gezichtsopening-opvouwbare-ligstoel-met-verstelbare-rugleuning-en-voetensteun-afneembaar-kussen-zijzak-ligstoel-voor-strand-tuin-balkon-grijs/9300000227830619/?Referrer=ADVNLGOO002042-S--9300000227830619-PMAX-C-22284220488&gad_source=1&gad_campaignid=22294639105&gbraid=0AAAAAD5OnmMeDP_EUefmo8XDXc_VOYx3P&gclid=EAIaIQobChMInIHP89yekgMVi7CDBx0LsB8VEAQYCCABEgJmJ_D_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/tekenprojector-traceerbord-kopieer-schets-optisch-tekenbord-optisch-tekenbord-draagbaar-beeldtekenbord-traceerprojector-tekenbord-schetsgereedschap-diy-schaduwspiegeltracer-met-standaard-geschikt-voor-kinderen-beginners-en-kunstenaars/9300000249436763/?Referrer=ADVNLYAH002072-S-2330140017886287-9300000249436763-PMAX-C-698279480&msclkid=0cf577bff8de1e788d5c1e0bd0fddb82
https://www.bol.com/nl/nl/p/tekenprojector-traceerbord-kopieer-schets-optisch-tekenbord-optisch-tekenbord-draagbaar-beeldtekenbord-traceerprojector-tekenbord-schetsgereedschap-diy-schaduwspiegeltracer-met-standaard-geschikt-voor-kinderen-beginners-en-kunstenaars/9300000249436763/?Referrer=ADVNLYAH002072-S-2330140017886287-9300000249436763-PMAX-C-698279480&msclkid=0cf577bff8de1e788d5c1e0bd0fddb82
https://www.bol.com/nl/nl/p/tekenprojector-traceerbord-kopieer-schets-optisch-tekenbord-optisch-tekenbord-draagbaar-beeldtekenbord-traceerprojector-tekenbord-schetsgereedschap-diy-schaduwspiegeltracer-met-standaard-geschikt-voor-kinderen-beginners-en-kunstenaars/9300000249436763/?Referrer=ADVNLYAH002072-S-2330140017886287-9300000249436763-PMAX-C-698279480&msclkid=0cf577bff8de1e788d5c1e0bd0fddb82
https://www.bol.com/nl/nl/p/tekenprojector-traceerbord-kopieer-schets-optisch-tekenbord-optisch-tekenbord-draagbaar-beeldtekenbord-traceerprojector-tekenbord-schetsgereedschap-diy-schaduwspiegeltracer-met-standaard-geschikt-voor-kinderen-beginners-en-kunstenaars/9300000249436763/?Referrer=ADVNLYAH002072-S-2330140017886287-9300000249436763-PMAX-C-698279480&msclkid=0cf577bff8de1e788d5c1e0bd0fddb82
https://www.bol.com/nl/nl/p/tekenprojector-traceerbord-kopieer-schets-optisch-tekenbord-optisch-tekenbord-draagbaar-beeldtekenbord-traceerprojector-tekenbord-schetsgereedschap-diy-schaduwspiegeltracer-met-standaard-geschikt-voor-kinderen-beginners-en-kunstenaars/9300000249436763/?Referrer=ADVNLYAH002072-S-2330140017886287-9300000249436763-PMAX-C-698279480&msclkid=0cf577bff8de1e788d5c1e0bd0fddb82
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/portable-a5-led-copier-board-light-tracing-box-a5-led-light-table-light-pad-3-5w-0-6a-3-levels-dimming-touch-sensor-led-drawing-copier-board/9300000237404061/?cid=1773415367805-8327998138933&bltgh=c3c20715-bc86-4a91-b267-c81cb8905523.ProductList_Middle.0.ProductTitle
https://play.google.com/store/apps/details?id=tracesketch.draweasy.traceanything&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=tracesketch.draweasy.traceanything&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=tracesketch.draweasy.traceanything&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=tracesketch.draweasy.traceanything&pli=1
https://apps.apple.com/nl/app/trace-drawing-app-sketchify/id6670242138
https://apps.apple.com/nl/app/trace-drawing-app-sketchify/id6670242138
https://apps.apple.com/nl/app/trace-drawing-app-sketchify/id6670242138
https://apps.apple.com/nl/app/trace-drawing-app-sketchify/id6670242138

Boekstandaard
35 euro

Puzzelhulp
27 euro

Staande boekstandaard
81 euro

Borduurstandaard
53 euro
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https://nl.aliexpress.com/item/1005007345269598.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000040355007878%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005008455091975.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000045209943265%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005011590736784.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000056001487413%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005010794491649.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000053528310526%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005008455091975.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000045209943265%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005008455091975.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000045209943265%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005011590736784.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000056001487413%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005011590736784.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000056001487413%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005011590736784.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000056001487413%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nldhttps://nl.aliexpress.com/item/1005010794491649.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000053528310526%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005011590736784.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000056001487413%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nldhttps://nl.aliexpress.com/item/1005010794491649.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000053528310526%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005007345269598.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000040355007878%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://nl.aliexpress.com/item/1005007345269598.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000040355007878%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld

COMPUTER/TELEFQON

Bureaustoel met beensteunen

Op werk 230 euro
Prikkelarme rust kamer en

Vergoeding
Als je het gebruikt om te kunnen
werken (en zonder aanpassing
kan je niet werken) kan het UWV
of je werkgever het soms
vergoeden. Dit gaat via een
ergotherapeut, schakel deze in
VvOOr je iets aanschaft.

een ligbedje 93 euro

z
*Een bewegende Scherm onder je Lig-laptopbureau 180 euro
voetensteun om met de tafel monteren met
kuitspieren bloed terug omhoog een ligbedje onder de
te pompen 28 euro tafel en een keyboard
houder

Draadloos keyboard en muis *Laptop tafel Trackball
In de foto zie je een laptop die helemaal lkea bollsidan 70 euro Muis die je niet
naar achter kan worden gevouwen Kan niet kantelen hoeft te verplaatsen 55 euro

<«
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.vidaxl.nl/e/vidaxl-opvouwbaar-camping-bed-grijs-oxford-stof/8721158873842.html
https://neora.nl/products/nestor-ergonomische-verstelbare-mesh-schommelstoel-bureaustoel-met-lendensteun?currency=EUR&variant=55548530655556&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=fa433b000303&utm_campaign=22200093724&utm_ad_group=&utm_ad=&utm_source=google&utm_campaign=22200093724&utm_ad_group=&utm_ad=&utm_source=google&gad_source=1&gad_campaignid=22200108958&gbraid=0AAAAA-v-yzdZJP2xWieh5i9oFCjBRcFdP&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq64eySvBUewecrc4lkriFCiulY4PG2VZ0MLYs_6eiZTAZAbsXXHmepxoC7KMQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/strex-voetensteun-ergonomisch-verstelbaar-anti-slip-voeten-steun-bureau-din-4556/9200000109811566/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp&fbclid=PAT01DUANoDkRleHRuA2FlbQIxMAABp464Sz5uJh4c9e4zR5Ucav4FqBfqmJJfoZdgwtnaKXqr11ohzoQVXHfE_aji_aem_sR_RCMtKh6hsL_WYHLVUgg
https://www.123inkt.nl/Kensington-Orbit-Trackball-met-scroll-ring-muis-met-kabel-zwart-K72337EU-i62182-t6602067.html?channable=06937069640032333030383313&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PPC-SEA-NL-Google-Shopping-B-Office_Electronics&gad_source=1&gad_campaignid=22171022607&gbraid=0AAAAAC0_yBHfAkyzmx2Vo7Z8mDPkCWo4L&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq69yszr2CCKHG4ZUKgettWrhep_cbO19V7bvGZlDq8ZbfGzF84NK-mhoC3R4QAvD_BwE
https://neora.nl/products/nestor-ergonomische-verstelbare-mesh-schommelstoel-bureaustoel-met-lendensteun?currency=EUR&variant=55548530655556&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=fa433b000303&utm_campaign=22200093724&utm_ad_group=&utm_ad=&utm_source=google&utm_campaign=22200093724&utm_ad_group=&utm_ad=&utm_source=google&gad_source=1&gad_campaignid=22200108958&gbraid=0AAAAA-v-yzdZJP2xWieh5i9oFCjBRcFdP&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq64eySvBUewecrc4lkriFCiulY4PG2VZ0MLYs_6eiZTAZAbsXXHmepxoC7KMQAvD_BwE
https://neora.nl/products/nestor-ergonomische-verstelbare-mesh-schommelstoel-bureaustoel-met-lendensteun?currency=EUR&variant=55548530655556&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=fa433b000303&utm_campaign=22200093724&utm_ad_group=&utm_ad=&utm_source=google&utm_campaign=22200093724&utm_ad_group=&utm_ad=&utm_source=google&gad_source=1&gad_campaignid=22200108958&gbraid=0AAAAA-v-yzdZJP2xWieh5i9oFCjBRcFdP&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq64eySvBUewecrc4lkriFCiulY4PG2VZ0MLYs_6eiZTAZAbsXXHmepxoC7KMQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/strex-voetensteun-ergonomisch-verstelbaar-anti-slip-voeten-steun-bureau-din-4556/9200000109811566/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp&fbclid=PAT01DUANoDkRleHRuA2FlbQIxMAABp464Sz5uJh4c9e4zR5Ucav4FqBfqmJJfoZdgwtnaKXqr11ohzoQVXHfE_aji_aem_sR_RCMtKh6hsL_WYHLVUgg
https://www.bol.com/nl/nl/p/strex-voetensteun-ergonomisch-verstelbaar-anti-slip-voeten-steun-bureau-din-4556/9200000109811566/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp&fbclid=PAT01DUANoDkRleHRuA2FlbQIxMAABp464Sz5uJh4c9e4zR5Ucav4FqBfqmJJfoZdgwtnaKXqr11ohzoQVXHfE_aji_aem_sR_RCMtKh6hsL_WYHLVUgg
https://www.bol.com/nl/nl/p/strex-voetensteun-ergonomisch-verstelbaar-anti-slip-voeten-steun-bureau-din-4556/9200000109811566/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp&fbclid=PAT01DUANoDkRleHRuA2FlbQIxMAABp464Sz5uJh4c9e4zR5Ucav4FqBfqmJJfoZdgwtnaKXqr11ohzoQVXHfE_aji_aem_sR_RCMtKh6hsL_WYHLVUgg
https://www.bol.com/nl/nl/p/strex-voetensteun-ergonomisch-verstelbaar-anti-slip-voeten-steun-bureau-din-4556/9200000109811566/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp&fbclid=PAT01DUANoDkRleHRuA2FlbQIxMAABp464Sz5uJh4c9e4zR5Ucav4FqBfqmJJfoZdgwtnaKXqr11ohzoQVXHfE_aji_aem_sR_RCMtKh6hsL_WYHLVUgg
https://www.bol.com/nl/nl/p/strex-voetensteun-ergonomisch-verstelbaar-anti-slip-voeten-steun-bureau-din-4556/9200000109811566/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp&fbclid=PAT01DUANoDkRleHRuA2FlbQIxMAABp464Sz5uJh4c9e4zR5Ucav4FqBfqmJJfoZdgwtnaKXqr11ohzoQVXHfE_aji_aem_sR_RCMtKh6hsL_WYHLVUgg
https://www.bol.com/nl/nl/p/strex-voetensteun-ergonomisch-verstelbaar-anti-slip-voeten-steun-bureau-din-4556/9200000109811566/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp&fbclid=PAT01DUANoDkRleHRuA2FlbQIxMAABp464Sz5uJh4c9e4zR5Ucav4FqBfqmJJfoZdgwtnaKXqr11ohzoQVXHfE_aji_aem_sR_RCMtKh6hsL_WYHLVUgg
https://www.bol.com/nl/nl/p/strex-voetensteun-ergonomisch-verstelbaar-anti-slip-voeten-steun-bureau-din-4556/9200000109811566/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp&fbclid=PAT01DUANoDkRleHRuA2FlbQIxMAABp464Sz5uJh4c9e4zR5Ucav4FqBfqmJJfoZdgwtnaKXqr11ohzoQVXHfE_aji_aem_sR_RCMtKh6hsL_WYHLVUgg
https://www.bol.com/nl/nl/p/strex-voetensteun-ergonomisch-verstelbaar-anti-slip-voeten-steun-bureau-din-4556/9200000109811566/?referrer=socialshare_pdp_iphoneapp&fbclid=PAT01DUANoDkRleHRuA2FlbQIxMAABp464Sz5uJh4c9e4zR5Ucav4FqBfqmJJfoZdgwtnaKXqr11ohzoQVXHfE_aji_aem_sR_RCMtKh6hsL_WYHLVUgg
https://www.etsy.com/nl/listing/1552627931/laptopbureau-ontworpen-om-te-liggen?gpla=1&gao=1&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping_nl_du_nl_all&utm_custom1=_k_Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eYfsERukiAK6d8pcSUD5fO8ryr2Fcr2ytsRcpCoNt3cSyWcIHi2oEaAjK9EALw_wcB_k_&utm_content=go_21382340633_166438054551_702578998478_aud-1186559235309:pla-293946777986_c__1552627931nlnl_432422647&utm_custom2=21382340633&gad_source=1&gad_campaignid=21382340633&gbraid=0AAAAADutTMdPMNhIj3kWvxahUBO7IWd2X&gclid=Cj0KCQjwrojHBhDdARIsAJdEJ_eYfsERukiAK6d8pcSUD5fO8ryr2Fcr2ytsRcpCoNt3cSyWcIHi2oEaAjK9EALw_wcB
https://www.ikea.com/nl/nl/p/bollsidan-laptophouder-wit-30574370/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/bollsidan-laptophouder-wit-30574370/
https://www.ikea.com/nl/nl/p/bollsidan-laptophouder-wit-30574370/
https://www.123inkt.nl/Kensington-Orbit-Trackball-met-scroll-ring-muis-met-kabel-zwart-K72337EU-i62182-t6602067.html?channable=06937069640032333030383313&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PPC-SEA-NL-Google-Shopping-B-Office_Electronics&gad_source=1&gad_campaignid=22171022607&gbraid=0AAAAAC0_yBHfAkyzmx2Vo7Z8mDPkCWo4L&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq69yszr2CCKHG4ZUKgettWrhep_cbO19V7bvGZlDq8ZbfGzF84NK-mhoC3R4QAvD_BwE
https://www.123inkt.nl/Kensington-Orbit-Trackball-met-scroll-ring-muis-met-kabel-zwart-K72337EU-i62182-t6602067.html?channable=06937069640032333030383313&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PPC-SEA-NL-Google-Shopping-B-Office_Electronics&gad_source=1&gad_campaignid=22171022607&gbraid=0AAAAAC0_yBHfAkyzmx2Vo7Z8mDPkCWo4L&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq69yszr2CCKHG4ZUKgettWrhep_cbO19V7bvGZlDq8ZbfGzF84NK-mhoC3R4QAvD_BwE
https://www.123inkt.nl/Kensington-Orbit-Trackball-met-scroll-ring-muis-met-kabel-zwart-K72337EU-i62182-t6602067.html?channable=06937069640032333030383313&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PPC-SEA-NL-Google-Shopping-B-Office_Electronics&gad_source=1&gad_campaignid=22171022607&gbraid=0AAAAAC0_yBHfAkyzmx2Vo7Z8mDPkCWo4L&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq69yszr2CCKHG4ZUKgettWrhep_cbO19V7bvGZlDq8ZbfGzF84NK-mhoC3R4QAvD_BwE
https://www.123inkt.nl/Kensington-Orbit-Trackball-met-scroll-ring-muis-met-kabel-zwart-K72337EU-i62182-t6602067.html?channable=06937069640032333030383313&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PPC-SEA-NL-Google-Shopping-B-Office_Electronics&gad_source=1&gad_campaignid=22171022607&gbraid=0AAAAAC0_yBHfAkyzmx2Vo7Z8mDPkCWo4L&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq69yszr2CCKHG4ZUKgettWrhep_cbO19V7bvGZlDq8ZbfGzF84NK-mhoC3R4QAvD_BwE
https://www.123inkt.nl/Kensington-Orbit-Trackball-met-scroll-ring-muis-met-kabel-zwart-K72337EU-i62182-t6602067.html?channable=06937069640032333030383313&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PPC-SEA-NL-Google-Shopping-B-Office_Electronics&gad_source=1&gad_campaignid=22171022607&gbraid=0AAAAAC0_yBHfAkyzmx2Vo7Z8mDPkCWo4L&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq69yszr2CCKHG4ZUKgettWrhep_cbO19V7bvGZlDq8ZbfGzF84NK-mhoC3R4QAvD_BwE
https://www.vidaxl.nl/e/vidaxl-opvouwbaar-camping-bed-grijs-oxford-stof/8721158873842.html
https://www.vidaxl.nl/e/vidaxl-opvouwbaar-camping-bed-grijs-oxford-stof/8721158873842.html
https://www.vidaxl.nl/e/vidaxl-opvouwbaar-camping-bed-grijs-oxford-stof/8721158873842.html
https://www.vidaxl.nl/e/vidaxl-opvouwbaar-camping-bed-grijs-oxford-stof/8721158873842.html

Telefoon of tablethouder klem
26 euro

Posture pal 39 euro
Om tegen je bureau te leunen

%

Banktafeltje 31 euro

Beamer

het plafond projecteren

Bedtafel/Bedbureau Windows store stopwatch

315 euro App zodat je kunt bijhouden

hoe lang je op je computer
bezig bent. Gratis

Stopwatch + Timer Geinstalleerd
39% Apps Hulpprogramm..

This is a simple stopwatch and timer (countdown) in one app
Use Cortana to interact with the app.

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot

Bed tafel
40 euro

Monitor arm

te hangen

Laptop tafel 40 euro
Met kantel functie

Hiermee kun je je schermop Om je scherm mee boven je hoofd
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https://www.bol.com/be/nl/p/flexibele-telefoonhouder-met-klem-telefoonhouder-flexibel-arm-felexibel-telefoonhouder-arm-telefoonhouder-standaard-aluminium-verstelbare-arm-hichico-incl-bluetooth-afstandsbediening/9300000008608627/?fbclid=IwY2xjawNdnghleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBldDRoakFmZFByUHRtSEVBAR4TDcZvVRnbCDUcHLHxJLOeU5pnLTyeclFYnDQatHW8LbK0woAqmzLS458bWA_aem__KoHSstfBJevnIg2VV4uoA
https://sparetime.store/collections/posture-pals-your-adorable-desk-buddies-promoting-good-posture/products/posture-pal-sloth
https://www.naduvi.nl/products/ml-design-laptopstandaard-simone-donkerbruin-spaanplaat-tafels-meubels?utm_source=google&utm_medium=cpc-shopping&utm_campaign=smart_shopping_NL&gad_source=1&gad_campaignid=22413496064&gbraid=0AAAAACoeVAWG-M0dLqGSRyavckCCSbuTF&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6yYUM3lLGGn9pvB8ilLJ3srn9u7XW9RVIWOoaODft1jCcCm8D9VyMxoCbXkQAvD_BwE
https://www.temu.com/nl-en/adjustable-height-360-rotating-coffee-table-with-hardwood-top-black-metal-base-space-saving--design-compact-multifunctional-furniture-for-living-room-bedroom-home--assembly-sturdy-construction-ideal-for-small-spaces-g-601102865883681.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Fopen%2F710d0c59fc7e46128bdeb40b89b6431d-goods.jpeg&spec_gallery_id=402780&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeeQpDSzFe-_C5hG3lPHg1pCZfrk-mzRdOCaa6asBWIHPqWtSB5Xs5h-vJnnJT76tjbB64c0---q3z98pAuaMX2zNmwYgIl537f-nQbG0aKescYQqdr8FOTXF7XGADxdd6DX&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17606806006098&_x_ns_gid=601102865883681&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22935617759&_x_ads_id=188327940430&_x_ads_creative_id=771166219094&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq608XDefdAjYKNcCts3oDd14EcvsXN-polK8mwi0GM5_BF3dBnhD5ixoCT5IQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17606806006098&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwpOfHBhD1ARI8AJRnVBcfnuIq_MU2hTA9BNARbxLmmqWt1HWbQ0IVHuJKvQK4bsWxS8hC48ljpuV3IuctwML3De1ga5WRGgKa0g&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFOCdXznzj5fPITUEL_Ck0fv&_x_ns_targetid=pla-2435660498300&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1761291075605_qorb28qvg8&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=g8vm23h8vh
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://apps.microsoft.com/detail/9NBLGGGZKFMV?hl=neutral&gl=NL&ocid=pdpshare
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://sparetime.store/collections/posture-pals-your-adorable-desk-buddies-promoting-good-posture/products/posture-pal-sloth
https://sparetime.store/collections/posture-pals-your-adorable-desk-buddies-promoting-good-posture/products/posture-pal-sloth
https://sparetime.store/collections/posture-pals-your-adorable-desk-buddies-promoting-good-posture/products/posture-pal-sloth
https://www.naduvi.nl/products/ml-design-laptopstandaard-simone-donkerbruin-spaanplaat-tafels-meubels?utm_source=google&utm_medium=cpc-shopping&utm_campaign=smart_shopping_NL&gad_source=1&gad_campaignid=22413496064&gbraid=0AAAAACoeVAWG-M0dLqGSRyavckCCSbuTF&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6yYUM3lLGGn9pvB8ilLJ3srn9u7XW9RVIWOoaODft1jCcCm8D9VyMxoCbXkQAvD_BwE
https://www.naduvi.nl/products/ml-design-laptopstandaard-simone-donkerbruin-spaanplaat-tafels-meubels?utm_source=google&utm_medium=cpc-shopping&utm_campaign=smart_shopping_NL&gad_source=1&gad_campaignid=22413496064&gbraid=0AAAAACoeVAWG-M0dLqGSRyavckCCSbuTF&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq6yYUM3lLGGn9pvB8ilLJ3srn9u7XW9RVIWOoaODft1jCcCm8D9VyMxoCbXkQAvD_BwE
https://www.temu.com/nl-en/adjustable-height-360-rotating-coffee-table-with-hardwood-top-black-metal-base-space-saving--design-compact-multifunctional-furniture-for-living-room-bedroom-home--assembly-sturdy-construction-ideal-for-small-spaces-g-601102865883681.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Fopen%2F710d0c59fc7e46128bdeb40b89b6431d-goods.jpeg&spec_gallery_id=402780&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeeQpDSzFe-_C5hG3lPHg1pCZfrk-mzRdOCaa6asBWIHPqWtSB5Xs5h-vJnnJT76tjbB64c0---q3z98pAuaMX2zNmwYgIl537f-nQbG0aKescYQqdr8FOTXF7XGADxdd6DX&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17606806006098&_x_ns_gid=601102865883681&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22935617759&_x_ads_id=188327940430&_x_ads_creative_id=771166219094&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq608XDefdAjYKNcCts3oDd14EcvsXN-polK8mwi0GM5_BF3dBnhD5ixoCT5IQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17606806006098&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwpOfHBhD1ARI8AJRnVBcfnuIq_MU2hTA9BNARbxLmmqWt1HWbQ0IVHuJKvQK4bsWxS8hC48ljpuV3IuctwML3De1ga5WRGgKa0g&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFOCdXznzj5fPITUEL_Ck0fv&_x_ns_targetid=pla-2435660498300&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1761291075605_qorb28qvg8&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=g8vm23h8vh
https://www.temu.com/nl-en/adjustable-height-360-rotating-coffee-table-with-hardwood-top-black-metal-base-space-saving--design-compact-multifunctional-furniture-for-living-room-bedroom-home--assembly-sturdy-construction-ideal-for-small-spaces-g-601102865883681.html?top_gallery_url=https%3A%2F%2Fimg.kwcdn.com%2Fproduct%2Fopen%2F710d0c59fc7e46128bdeb40b89b6431d-goods.jpeg&spec_gallery_id=402780&share_token=6qwbEz6RHFqXQJIrs19wJHz4DcaOwRWxCa7Ow0HaeeQpDSzFe-_C5hG3lPHg1pCZfrk-mzRdOCaa6asBWIHPqWtSB5Xs5h-vJnnJT76tjbB64c0---q3z98pAuaMX2zNmwYgIl537f-nQbG0aKescYQqdr8FOTXF7XGADxdd6DX&_x_vst_scene=adg&_x_ads_sub_channel=shopping&_x_ns_prz_type=-1&_x_ns_sku_id=17606806006098&_x_ns_gid=601102865883681&_x_ads_channel=google&_x_gmc_account=5583881443&_x_login_type=Google&_x_ns_gg_lnk_type=adr&_x_ads_account=7331969625&_x_ads_set=22935617759&_x_ads_id=188327940430&_x_ads_creative_id=771166219094&_x_ns_source=g&_x_ns_gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq608XDefdAjYKNcCts3oDd14EcvsXN-polK8mwi0GM5_BF3dBnhD5ixoCT5IQAvD_BwE&_x_ns_placement=&_x_ns_match_type=&_x_ns_ad_position=&_x_ns_product_id=5583881443-nl-17606806006098&_x_ns_target=&_x_ns_devicemodel=&_x_ns_wbraid=Ck0KCQjwpOfHBhD1ARI8AJRnVBcfnuIq_MU2hTA9BNARbxLmmqWt1HWbQ0IVHuJKvQK4bsWxS8hC48ljpuV3IuctwML3De1ga5WRGgKa0g&_x_ns_gbraid=0AAAAAo4mICFOCdXznzj5fPITUEL_Ck0fv&_x_ns_targetid=pla-2435660498300&refer_page_name=kuiper&refer_page_id=13554_1761291075605_qorb28qvg8&refer_page_sn=13554&_x_sessn_id=g8vm23h8vh
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://www.bol.com/be/nl/p/flexibele-telefoonhouder-met-klem-telefoonhouder-flexibel-arm-felexibel-telefoonhouder-arm-telefoonhouder-standaard-aluminium-verstelbare-arm-hichico-incl-bluetooth-afstandsbediening/9300000008608627/?fbclid=IwY2xjawNdnghleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBldDRoakFmZFByUHRtSEVBAR4TDcZvVRnbCDUcHLHxJLOeU5pnLTyeclFYnDQatHW8LbK0woAqmzLS458bWA_aem__KoHSstfBJevnIg2VV4uoA
https://www.bol.com/be/nl/p/flexibele-telefoonhouder-met-klem-telefoonhouder-flexibel-arm-felexibel-telefoonhouder-arm-telefoonhouder-standaard-aluminium-verstelbare-arm-hichico-incl-bluetooth-afstandsbediening/9300000008608627/?fbclid=IwY2xjawNdnghleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBldDRoakFmZFByUHRtSEVBAR4TDcZvVRnbCDUcHLHxJLOeU5pnLTyeclFYnDQatHW8LbK0woAqmzLS458bWA_aem__KoHSstfBJevnIg2VV4uoA
https://www.bol.com/be/nl/p/flexibele-telefoonhouder-met-klem-telefoonhouder-flexibel-arm-felexibel-telefoonhouder-arm-telefoonhouder-standaard-aluminium-verstelbare-arm-hichico-incl-bluetooth-afstandsbediening/9300000008608627/?fbclid=IwY2xjawNdnghleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBldDRoakFmZFByUHRtSEVBAR4TDcZvVRnbCDUcHLHxJLOeU5pnLTyeclFYnDQatHW8LbK0woAqmzLS458bWA_aem__KoHSstfBJevnIg2VV4uoA
https://apps.microsoft.com/detail/9NBLGGGZKFMV?hl=neutral&gl=NL&ocid=pdpshare
https://apps.microsoft.com/detail/9NBLGGGZKFMV?hl=neutral&gl=NL&ocid=pdpshare
https://apps.microsoft.com/detail/9NBLGGGZKFMV?hl=neutral&gl=NL&ocid=pdpshare
https://apps.microsoft.com/detail/9NBLGGGZKFMV?hl=neutral&gl=NL&ocid=pdpshare
https://apps.microsoft.com/detail/9NBLGGGZKFMV?hl=neutral&gl=NL&ocid=pdpshare
https://www.amazon.nl/Verstelbaar-115-210cm-Overbed-Werkstation-Aanpassen/dp/B0D5W77YM9
https://www.amazon.nl/Relaxdays-laptoptafel-linkshandigen-tafelblad-verstelbaar/dp/B01EJZ23PQ/ref=asc_df_B01EJZ23PQ?mcid=0ba09cd5d4923dc2ad3510af5582af10&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710131280783&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=6853974427529453054&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-565800412061&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Verstelbaar-115-210cm-Overbed-Werkstation-Aanpassen/dp/B0D5W77YM9
https://www.amazon.nl/Verstelbaar-115-210cm-Overbed-Werkstation-Aanpassen/dp/B0D5W77YM9
https://www.amazon.nl/Verstelbaar-115-210cm-Overbed-Werkstation-Aanpassen/dp/B0D5W77YM9
https://www.amazon.nl/Relaxdays-laptoptafel-linkshandigen-tafelblad-verstelbaar/dp/B01EJZ23PQ/ref=asc_df_B01EJZ23PQ?mcid=0ba09cd5d4923dc2ad3510af5582af10&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710131280783&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=6853974427529453054&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-565800412061&gad_source=1&th=1
https://www.amazon.nl/Relaxdays-laptoptafel-linkshandigen-tafelblad-verstelbaar/dp/B01EJZ23PQ/ref=asc_df_B01EJZ23PQ?mcid=0ba09cd5d4923dc2ad3510af5582af10&tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=710131280783&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=6853974427529453054&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9192192&hvtargid=pla-565800412061&gad_source=1&th=1

Ring voor achterop je telefoon *Verstelbare Laptoptafel
Een popsocket kan ik niet aanraden. In bed is deze stabieler dan laptoptafels met
Door het naar achter buigen van de afgeronde poten. In hoogte te verstellen. Het blad
vingers kreeg ik daar chronische pijn. 7 euro kan schuin en het heeft opstaande randen. Goed te
combineren met een anti-slip mat. 40 euro

Ap— |
Lui computer bureau
In de reviews heeft iemand dit _
gekocht en laat een foto zien. Het ziet [

er goed uit. 600 euro

Elektrisch hoog laag bureau van lkea,
op wielen gezet en met monitor arm
Alleen een elektrisch bureau is 100-

500 euro

Typen kan ook op

een laptoptafel
RN

*Monitor arm

Aliexpress link naar een lijst
met meer bureau opties
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*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot


https://www.hoesjesdirect.nl/mobigear-round-telefoon-ring-zwart.html?gad_source=1&gad_campaignid=21485782252&gbraid=0AAAAADpvri-pI8iUEBzsqiv7YIXp7lGt-&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq65RtrdtPPubkQ5Ea_tGCwuyyVt7GRZtDDC36P7pW9Xj3ERF_4t17eBoCWMgQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/webzon-verstelbare-laptoptafel-53-30-32-cm-bedtafel-kantelbaar-in-hoogte-verstelbaar-inklapbare-laptopstandaard-voor-bed-bank-bureau-ergonomische-laptop-desk-met-anti-slip-geschikt-voor-17-laptop-opvouwbare-laptop-tray-zwart/9300000248865015/
https://nl.aliexpress.com/item/1005010653593396.html?invitationCode=MDYxR1k5YjR6ZXJqanZWbUhOVEQyMTI1czY1cnhxanV1dGROMDNiQ3E0S2VQemFTZUJrNWVWT0s1MU1hdTAyWg&srcSns=sns_Copy&spreadType=socialShare&social_params=61451218467&bizType=ProductDetail&spreadCode=MDYxR1k5YjR6ZXJqanZWbUhOVEQyMTI1czY1cnhxanV1dGROMDNiQ3E0S2VQemFTZUJrNWVWT0s1MU1hdTAyWg&aff_fcid=8e5bed6b1f184ba9807b34c9e4efb08d-1773401127078-08207-_EI2ux9K&tt=MG&aff_fsk=_EI2ux9K&aff_platform=default&sk=_EI2ux9K&aff_trace_key=8e5bed6b1f184ba9807b34c9e4efb08d-1773401127078-08207-_EI2ux9K&shareId=61451218467&businessType=ProductDetail&platform=AE&terminal_id=b2daf8f8b4e7489995fd2eeb55150919&afSmartRedirect=y
https://nl.aliexpress.com/item/1005010653593396.html?invitationCode=MDYxR1k5YjR6ZXJqanZWbUhOVEQyMTI1czY1cnhxanV1dGROMDNiQ3E0S2VQemFTZUJrNWVWT0s1MU1hdTAyWg&srcSns=sns_Copy&spreadType=socialShare&social_params=61451218467&bizType=ProductDetail&spreadCode=MDYxR1k5YjR6ZXJqanZWbUhOVEQyMTI1czY1cnhxanV1dGROMDNiQ3E0S2VQemFTZUJrNWVWT0s1MU1hdTAyWg&aff_fcid=8e5bed6b1f184ba9807b34c9e4efb08d-1773401127078-08207-_EI2ux9K&tt=MG&aff_fsk=_EI2ux9K&aff_platform=default&sk=_EI2ux9K&aff_trace_key=8e5bed6b1f184ba9807b34c9e4efb08d-1773401127078-08207-_EI2ux9K&shareId=61451218467&businessType=ProductDetail&platform=AE&terminal_id=b2daf8f8b4e7489995fd2eeb55150919&afSmartRedirect=y
https://www.hoesjesdirect.nl/mobigear-round-telefoon-ring-zwart.html?gad_source=1&gad_campaignid=21485782252&gbraid=0AAAAADpvri-pI8iUEBzsqiv7YIXp7lGt-&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq65RtrdtPPubkQ5Ea_tGCwuyyVt7GRZtDDC36P7pW9Xj3ERF_4t17eBoCWMgQAvD_BwE
https://www.hoesjesdirect.nl/mobigear-round-telefoon-ring-zwart.html?gad_source=1&gad_campaignid=21485782252&gbraid=0AAAAADpvri-pI8iUEBzsqiv7YIXp7lGt-&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq65RtrdtPPubkQ5Ea_tGCwuyyVt7GRZtDDC36P7pW9Xj3ERF_4t17eBoCWMgQAvD_BwE
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https://nl.aliexpress.com/item/1005010653593396.html?invitationCode=MDYxR1k5YjR6ZXJqanZWbUhOVEQyMTI1czY1cnhxanV1dGROMDNiQ3E0S2VQemFTZUJrNWVWT0s1MU1hdTAyWg&srcSns=sns_Copy&spreadType=socialShare&social_params=61451218467&bizType=ProductDetail&spreadCode=MDYxR1k5YjR6ZXJqanZWbUhOVEQyMTI1czY1cnhxanV1dGROMDNiQ3E0S2VQemFTZUJrNWVWT0s1MU1hdTAyWg&aff_fcid=8e5bed6b1f184ba9807b34c9e4efb08d-1773401127078-08207-_EI2ux9K&tt=MG&aff_fsk=_EI2ux9K&aff_platform=default&sk=_EI2ux9K&aff_trace_key=8e5bed6b1f184ba9807b34c9e4efb08d-1773401127078-08207-_EI2ux9K&shareId=61451218467&businessType=ProductDetail&platform=AE&terminal_id=b2daf8f8b4e7489995fd2eeb55150919&afSmartRedirect=y
https://www.amazon.nl/-/en/dp/B0BY7QST59?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title
https://www.youtube.com/watch?v=jld6BSQfDnk&t=60s
https://www.aliexpress.com/p/wish-manage/share.html?spm=a2g0o.home.headerAcount.6.6c28306bDDAzUg&_gl=1*1afommk*_gcl_au*MTMwOTc3NTc4OS4xNzcxNjk2MjU4*_ga*NTEzNTg2MzcwLjE3NzE2OTYyNTg.*_ga_VED1YSGNC7*czE3NzM0NzQyMDgkbzgkZzEkdDE3NzM0NzQyMjAkajQ4JGwwJGgw&wishGroupId=800000020137209&smbPageCode=wishlist-amp&spreadId=A1C8913B85D537FF874CE8BC14AA7773788CA7C44DD74C83F42108F306A9B62D
https://www.aliexpress.com/p/wish-manage/share.html?spm=a2g0o.home.headerAcount.6.6c28306bDDAzUg&_gl=1*1afommk*_gcl_au*MTMwOTc3NTc4OS4xNzcxNjk2MjU4*_ga*NTEzNTg2MzcwLjE3NzE2OTYyNTg.*_ga_VED1YSGNC7*czE3NzM0NzQyMDgkbzgkZzEkdDE3NzM0NzQyMjAkajQ4JGwwJGgw&wishGroupId=800000020137209&smbPageCode=wishlist-amp&spreadId=A1C8913B85D537FF874CE8BC14AA7773788CA7C44DD74C83F42108F306A9B62D

*Boek/laptop/tablet/telefoon Schoot dienblad

schoot kussen Een dienblad met een
Heeft boek openhoudpootjes die kussen er onder.
ook bijvoorbeeld je kleurboek 25 euro

open kunnen houden als je
liggend kleurt
40 euro

-
=

*Bookseat
Deze is heel licht. Het houd je boek,
Ipad houder tablet of telefoon vast. Een
Om aan het bed te monteren boekweithusk kussentje zoals een
25 euro beetje leeg gelopen yoga kussentje

werkt ook heel goed. 33 euro

Voetenbankje 50 euro
Om te zorgen dat je bloed niet in
je benen blijft als je POTS hebt.

*Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot

Anti-slip rubberen mat
Dit kan je goed op laptop
tafeltjes leggen die je schuin
gebruikt om te zorgen dat je
spullen blijven staan.

7 euro

Laptop standaard
110 euro
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https://www.bol.com/nl/nl/p/levantu-laptop-kussen-grijs/9300000222826896/?bltgh=c375f509-0d4a-4a54-aedc-bec3b00aee18.BuyBlock_distinctive-feature.0.FeatureListItem&cid=1771671278433-8709755744978
https://www.bol.com/nl/nl/p/laptray-schoot-dienblad-wilde-klaprozen-44-x-34-cm-creative-tops/9300000009776361/?Referrer=ADVNLYAH002032-HRXEOXFOOEMTE-9300000009776361&msclkid=5d87b04aef4b14b1cb57d9feeaef8428
https://www.bol.com/nl/nl/p/feeding-mats-huisdieren-siliconen-voermat-voedsel-waterkommen-geschikt-voor-katten-en-honden-waterdicht-antislip-grijs-louzir/9300000258578184/?cid=1773406052848-4857972904593&bltgh=8d2eb813-e637-49c3-a5a1-760cecb86ec3.ProductList_Middle.4.ProductTitle
https://nl.aliexpress.com/item/1005008932854588.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000047256712970%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://www.bol.com/nl/nl/p/the-book-seat-blue-sky-book-ipad-e-reader-holder/9200000014093634/
https://www.bol.com/nl/nl/p/the-book-seat-blue-sky-book-ipad-e-reader-holder/9200000014093634/
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https://www.bol.com/nl/nl/p/the-book-seat-blue-sky-book-ipad-e-reader-holder/9200000014093634/
https://nl.aliexpress.com/item/1005005476287722.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000033235556443%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://www.bol.com/nl/nl/p/levantu-laptop-kussen-grijs/9300000222826896/?bltgh=c375f509-0d4a-4a54-aedc-bec3b00aee18.BuyBlock_distinctive-feature.0.FeatureListItem&cid=1771671278433-8709755744978
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https://nl.aliexpress.com/item/1005005476287722.html?pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000033235556443%22%7D&sourceType=1&spm=a2g0o.wish-manage-detail.0.0&gatewayAdapt=glo2nld
https://www.bigberthaoriginal.nl/products/voetenbank-poef-corduroy-bosgroen?currency=EUR&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google+Shopping&stkn=b0b06ba8aa75&nl_smallfs_cord_for=&gad_source=1&gad_campaignid=915501536&gbraid=0AAAAADpyfb6JELqXYD1gY86jgXzkFNNsF&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq62UNcDmoTqMTRnZcnRTv7j3s6HTzxVc7V-VoPkml1t9WGAITokfOkRoCeMUQAvD_BwE&variant=44437753757964
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https://www.bigberthaoriginal.nl/products/voetenbank-poef-corduroy-bosgroen?currency=EUR&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google+Shopping&stkn=b0b06ba8aa75&nl_smallfs_cord_for=&gad_source=1&gad_campaignid=915501536&gbraid=0AAAAADpyfb6JELqXYD1gY86jgXzkFNNsF&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq62UNcDmoTqMTRnZcnRTv7j3s6HTzxVc7V-VoPkml1t9WGAITokfOkRoCeMUQAvD_BwE&variant=44437753757964
https://www.bigberthaoriginal.nl/products/voetenbank-poef-corduroy-bosgroen?currency=EUR&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google+Shopping&stkn=b0b06ba8aa75&nl_smallfs_cord_for=&gad_source=1&gad_campaignid=915501536&gbraid=0AAAAADpyfb6JELqXYD1gY86jgXzkFNNsF&gclid=CjwKCAjwx-zHBhBhEiwA7Kjq62UNcDmoTqMTRnZcnRTv7j3s6HTzxVc7V-VoPkml1t9WGAITokfOkRoCeMUQAvD_BwE&variant=44437753757964

SCHERMPRIKRELS

Vaak hebben wij met PAIS veel last van het licht van schermen. We kunnen er
zelfs misselijk van worden en er hoofdpijn van krijgen. Gelukkig zijn er naast het
scherm wat dimmen best wat manieren om schermen prikkelarmer te maken.

Gebruik de donkere modus die
achtergronden die normaal wit zijn
zwart maakt.

Gebruik de
nachtstand/blauwlichtfilter. Dit maakt
het scherm meer geel of oranje.
Soms kun je in de instellingen de
kleurfilter op rood zetten. Dat kan's
avonds fijn zijn.

Je scherm zwart-wit maken kan
helpen om prikkels te verminderen.

Ook op de computer kun je het
witpunt van je scherm veranderen.
Zoek op het internet welke
instellingen je bij je eigen computer
nodig hebt om dat te doen.

Een privacyscherm zorgt ook dat er
totaal minder licht van het scherm af
komt. Dat is iets waar mensen over
klagen die alleen de privacy willen
maar voor ons is het juist handig.

Screen reader nvda

Met microsoft leest de nvda screen
reader (gratis programma) alles voor
waar je je muis op houdt. Als je wat
keyboard shortcuts kunt leren dan
kun je zonder scherm werken.

Scherm apps en instellingen
Windows computer

Display dimmer

F.lux Blauwlicht filter

Apple computer
Noir - Dark Mode for Safari

Android telefoon

Darker (screen filter)
Twilight: Blauw licht filter
F.lux Blauwlichtfilter

Apple telefoon

Noir - dark mode for safari (4 euro)
Darker - Dark Mode for Safari (gratis)
Donkerder scherm — Zoek:
‘Zoomen’, klik ‘zoomen’ aan. Klik met
3 vingers 2x op het scherm en klik op
‘zoomfilter’ = Weinig licht.

Rode schermtint — Instellingen —
Zoek: ‘Kleurfilters’ = Zet de
schuifbalk en intensiteit op max rood.
Verminder witpunt — Zoek
‘weergave en tekstgrootte’ -
Verminder witpunt.

Shortcut naar een van de
bovenstaande instellingen:
Toegankelijkheid — Activeringsknop
— Wat je kiest kun je met 3 kliks op
de zijknop aan en uit zetten.

Klik hier voor de uitleg met plaatjes.
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https://apps.microsoft.com/detail/9NBWHFCLN6CM?hl=neutral&gl=NL&ocid=pdpshare
https://apps.microsoft.com/detail/9N9KDPHV91JT?hl=neutral&gl=NL&ocid=pdpshare
https://play.google.com/store/search?q=Darker&c=apps&hl=nl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.urbandroid.lux&hl=nl
https://play.google.com/store/search?q=f.lux&c=apps&hl=nl
https://apps.apple.com/nl/app/noir-dark-mode-for-safari/id1581140954
https://apps.apple.com/nl/app/darker-dark-mode-for-safari/id1637413102
https://www.igeeksblog.com/how-to-make-iphone-screen-darker/
https://www.amazon.nl/JETech-Protector-Volledige-Schermbeschermer-Hoesje-Vriendelijk/dp/B0BF9D7WG3/ref=sr_1_6?crid=4UWB1EGN9WOI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.YeKWUwMajIG7pIQ8lBO70ROC9P0jcFJAaoJRdsi_5Pz-BDpwLBpNZ1WmaVNwT-VrgrryUueg51hcqMiYGwhb8FNjLJKNp5hXrMGTTHYmeF7LYhWjDltS3cor7q5PKwfSiqgQ0lJdanhJX82GjISrKclrrFBoVg1VGaCZrFD03JxP5enXQAjXvjIwriTVWC1SCC3jwZj9Oo4ZTNU-NTqotF0I6yKXG7AM49rBNXqmAX3mu5DKR8CO16LSD7zsVCgGlhSPI0sDC5UECjIJeNJ4ZFjQH_GR6PGTobm-MbIxC9A.Li5gAkwMgErtdq15Z9if1elGAkT5-wtl4THVs9BR6sw&dib_tag=se&keywords=privacy%2Btempered%2Bglass&qid=1773434196&sprefix=Privacy%2Btempter%2Caps%2C84&sr=8-6&th=1
https://www.nvaccess.org/download/
https://www.nvaccess.org/download/
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—Unknown
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Pacing Quest (Voor ME)

ME/CFS Pacing Aopl
ppte

Android/Apple

& Active Energy

Half in het frans.
Voor het bijhouden van
symptomen en
beinvloedende factoren.

Een activiteitenweger en
symptoom tracker
gemaakt voor ME/CVS

WatchME (voor ME)
Apple
Om aan de hand van

smartwatch gegeven te ® @
bepalen hoe het gaat - Warning (0) Critical (0)
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Tools ey Prof v

Freeme.(Voor ME) Trackuility (Voor ME)
ME diary crashlog Android/Apple Apple

Apple | Gratis 125 euro PJ of 265 euro eenmalig
Bijhouden van PEM samen

Braintraining oefeningen om te met smartwatch gegevens

zorgen dat je gedachten je
symptomen niet erger maken 64
dan ze hoeven zijn.

Om je PEMs mee bij te
houden



7:00-9:00 Prikkelloos rusten

-4 punten, Ontspannend

9:00-9:30 Lichte activiteit
1 punten, Licht

9:30-9:45 Gemiddelde activiteit
1 punten, Gemiddeld

9:45-10:30 Prikkelloos rusten

-1,5 punten, Ontspannend

10:00

11:00

12:00

14:00

Basis niveau Serie Huidig niveau
-3,5/22 2/6 -2/22

Visible (Gemaakt voor ME)
Apple/Android | Gratis

TOEVOEGEN NOTITIE

Houd symptomen bij en
vergelijk trends in je
symptomen om jezelf beter
te begrijpen.

Activiteitenweger/ In balans
Android/Apple | Gratis

Houd bij wat je op welke tijd gedaan
hebt. Met het puntensysteem kun je
dan zien hoeveel je al hebt uitgegeven.
De activiteitenweger is een systeem
dat je kunt leren bij de ergotherapeut,
maar je kunt het ook zelf leren met het
internet.

In Amerika is het
puntensysteem met
armband device al uit. In
europa nog niet.

Fooused Time Distribution

break:
00:05:12

Focus friend

Apple/Android | Gratis
Forest

Met elke minuut die je Apple/Android | Gratis

rust/focust zonder op je

telefoon te zijn verdien je
sokken waarmee je decoraties

voor je huisje kunt kopen.

Door te rusten/niet op je
telefoon te zijn verdien
je plantjes voor in je bos

Good morning

& Battery

o

Latest insights

Ready, set, flow!

L]
99%
Energy
Plenty

100%
.He‘allh
Fesilient

Welltory
Apple | Paar gratis functies
veel geld per maand

Een app die met sommige
smartwatches werkt en
betaald is. Het helpt
begrijpen hoeveel energie je
nu hebt.

‘Wandelen 0900 - 0930

T kijkier 0930 - 1008

11:00
1200

00 Siolzulgen 13:00-12:30

14:00

Schecrmakan 1439- 15300
15:00

1800

17200

Energiebalans planner
Apple/Android| Gratis

Hetzelfde als de
activiteitenweger maar iets
mooier en met betaalde
functies zoals de

weekplanning 65
kunnen downloaden



1)
Stress watch Bearable

Apple | Gratis functies Apple/Android | Gratis

40 euro pj, 13 euro pm i ' i

Voor het bijhouden van
symptomen en .

beinvloedende factoren. I
@ Symptom score &

Een app voor zowel je
telefoon als je horloge.
Het helpt bijhouden

hoe het met je gaat en Er zijn veel symptoom

wat daar invloed op trackers maar deze app is R nma
heeft. populair onder de ‘
chronisch zieken. De app @ sieer 7h 30
guava ook
& Meds/Supplements
& Food diary
SpoonieDay Spoony
Apple/Android | Gratis 1 Apple/Android | Gratis
A A Ay
Een beetje een to do lijst — Een app voor het vinden
versie van de - ® 0 van vrienden of een
activiteitenweger. partner die chronisch ziek,
Gebaseerd op 9 il 2 neurodivers of beperkt
spoontheorie kies je 6 Plan Meals O zijn.
hoeveel spoons een You've made a new
. . 9 Took Meds a _ fr“_and!
activiteit kost zodat je \We think you'l get on great
kunt zien hoeveel @ nexsosma @
spoons/punten je uit hebt 4 Available + 3 Planned » 5 Spent
gegeven of uit gaat geven Eveniag Mood
als je je to do lijst af @) @) (@)(e)(®
werkt.
Juno Support Sleep cycle tracker
Apple | Betaald na een Apple/Android | Gratis
proeftijd Maakt je wakker op het

www.juno-chat.com lichtste punt van je slaap

voor je ingestelde tijd. Zo
word je rustig wakker.
Echt fijn.

Een Al compagnon voor
chronisch zieken om mee
te kletsen

Alarm: 7:00 - 7:30 AM

Iy




91)

Excellent anergy. Fully recovered

Make your pain visible

anhritis

muscular
aches

fibwra

Paint in 3D

Chronic insights

Tachymo
ymon Apple | Gratis

Energy Level
8y Apple | Gratis

Apple | Gratis o
Hartslag alarm voor ook Pijn bijhouden

Om eenidee te krijgen )
op je apple watch

van je energie niveau

Vandaag, 25 juni

ki_ Actief

20% 46% ’ 84% ’

Belasting Herstel Slaap

Choose the community
you want to join

Join community

Doelbelasting bereikt! Tijd om te ontspannen
en te genieten van wat welverdiende rust.

Stress en energie

® Stress van vandaag

Start your day with an
| g affirmation 54 > 0

Literally survive the = y, + 1

day =

Voeding

. g& Gratitude s+4 &

Niet over grenzen i

#» gegaan il ]
X @ O P Bevel
Apple | Gratis
Turnto Finch

Pacing advies aan de
Apple/Android | Gratis met betaal opties hand van 67

ME community Zeer chronisch zieke vriendelijke to do lijst ~Smartwatch gegevens

Apple | Gratis
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Apple/Android | Gratis

Een hele goeie en fijne versie van
de activiteitenweger. Kan met een
ergotherapeut verbonden worden.

OR

28 okt. 2025 t/m 3 no...

Weekgemiddelde
8.0

8.9 8.9
8.2(2)g1(1)8.2

70 (Z)g.8

<

di wo do wvr za zo m

<« & Verberg daggemiddelden

Opbouw reserves
Apple | 0,99 euro

Scoor elke dag je VAS

score (intensiteit van

symptomen) om daar
trends in te zien.

,9

£ Today's Pace: Light

~ Today's Pacing Timeline

(#) PaceBudget

13\ 13 PaceBudgst left

Activity Budget

1120

Fatigue Sense
Apple/Android | Gratis

Zoekt trends en geeft je
pacepunten aan de hand
van smartwatch
gegevens.
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Moet ik naar
de dokter?

®

FUNCAP
Apple/Android | Gratis

Functionele capaciteit evaluatie tool voor mensen met ME/CVS

Heart analyser
Apple/Android | Gratis

Je hartslag in verschillende grafieken

Heartwatch
Apple/Apple | 8,99

Hartslag alarm

Lees simpel
Apple/Android | Gratis

Vertaalt moeilijke brieven naar simpele taal

Soundscape
Apple/Android | Gratis

Fijne meditaties, geluiden en verhaaltjes

Moet ik naar de dokter?
Apple/Android | Gratis

Jouw digitale doktersassistent die je helpt bepalen of je
klachten iets zijn dat door een dokter gezien moet worden

Untire
Apple/Android | Gratis

Oefeningen om de vermoeidheid na een kankerbehandeling te
verminderen

BackUp door 113
Apple/Android | Gratis

Helpt je door een moeilijke tijd heen wanneer je het leven niet
meer ziet zitten
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House of deep relax
Apple/Android | Gratis

Meditaties in het Nederlands

Insight Timer - Meditation app
Apple/Android | Gratis

Meditaties

VGZ mindfulness
Apple/Android | Gratis

Meditaties in het Nederlands

Nervus vagus reset
Apple/Android | Gratis

Oefeningen om te helpen met het reguleren van je zenuwstelsel

PEP: Chronic pain relief
Apple/Android | Gratis

Je chat met PEP en doet dagelijks oefeningen of gebruikt

technieken die bewezen zijn te helpen met chronische pijn.

Meer sites met hulpmiddelen

https://scouters.nl/hulpmiddelen https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/

N g™

& scouters Vilans

Hulpsadeotan - 5 : Opdoasing

— ndgrericidalan|

AR BN BODuAE e reskd e Liworte Pulprmackie Ak SAmes. maken we

Saders nog ke

Batrouwbare informatie over hulpmiddesien

Hulipmmickdeben rraboen beet beser makieigosr . Vind betrouwboe s odonmale oves

Tips bij chronische ziekte
op instagram:
@siobhansimper -

ME/cvs tips (Engels)
@caveofbeauty -

Hygiéne bij ziek zijn (Engels)
@thenotoriousnef -
Hygiéne bij ziek zijn (Engels)
@equipmeot -
Hulpmiddelen voor alle
chronisch zieken (Engels)

70


https://scouters.nl/hulpmiddelen
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/
https://www.instagram.com/siobhansimper/
https://www.instagram.com/caveofbeauty/
https://www.instagram.com/thenotoriousnef/
https://www.instagram.com/equipmeot/

POTS
STARTERS GIDS

Informatie van lotgenoten
voor lotgenoten

Op mijn website vind je het
smartwatch pacing e-book.
Daarmee leer je smartwatch
data gebruiken om je energie
te managen en beter te
snoppen hoe het met je gaat.

Dit is de basis die je moet
weten als je de diagnose POTS
net hebt gekregen of nog bezig
bent met het diagnose proces.

‘--------------------------s

De youtube en spotify podcast
"Leven met ME/CVS en POTS” zit
vol tips en tricks om met deze
twee aandoeningen te leren

leven. Ook te lezen op de site.

Wat is normaalfideadl voor mij?

Gebruik de flowchart wanneer
je niet zo lekker gaat maar
niet zo goed kunt onthouden

waar dat ook alweer allemaal
N LEVEN MET aan kan liggen.

ME/CVS . ,
&POTS / /

o 5030 LIVRL MIGEEES
'-..



https://levenmetmecvsenpots.wixsite.com/blog/
https://levenmetmecvsenpots.wixsite.com/blog/smartwatchpacing
https://levenmetmecvsenpots.wixsite.com/blog/smartwatchpacing
https://levenmetmecvsenpots.wixsite.com/blog/downloads
https://www.youtube.com/@Lauresbinnenwereld/podcasts
https://www.youtube.com/@Lauresbinnenwereld/podcasts
https://levenmetmecvsenpots.wixsite.com/blog/downloads
https://levenmetmecvsenpots.wixsite.com/blog/downloads

	HULPMIDDELEN BIJ EEN ENERGIEBEPERKING
	Gebaseerd op ME & POTS
	SUBJECT: MIDDLE AGES
	Door Laure Wiggers



	INHOUD
	Belangrijk Vergoeding
	Haren wassen Lichaam Tanden poetsen Toiletgang Prikkelmanagement Kleding POTS hulpmiddelen Bed Traplopen Geheugensteun Koken Huishouden Tuinieren Naar buiten Hobbies Computer/telefoon Schermprikkels Apps

	BELANGRIJK
	Klik de titels van producten aan om naar de website te gaan. Een ergotherapeut kan je helpen bedenken wat goed is voor jou, je helpen met de aanvraag en weten bij wie je moet zijn.
	Je hoeft geen zeer ernstige energie beperking te hebben om ergens gebruik van te mogen maken. Als je denkt dat het je zou helpen, gebruik het dan. Sommige dingen kun je ook puur in huis hebben voor de dagen waarop je minder energie hebt dan normaal. Maak de moeilijke periodes zeker beter voor jezelf.
	Wanneer je ergens energie mee bespaart, kun je die energie voor iets anders gebruiken. Zelfs een rolstoel, of juist een rolstoel is daar gewoon super goed voor. Het maakt niet uit hoeveel energie je hebt. Als je thuis komt van een tripje met de rolstoel heb je gewoon meer energie over dan wanneer je lopend was gegaan. Gun jezelf om je energie te houden voor de dingen die je echt wil doen door energie te besparen op dingen die gewoon moeten gebeuren.

	VERGOEDING
	Sommige hulpmiddelen worden vergoed via de zorgverzekering. Zo kunnen sommige hulpmiddelen 6 maanden gratis uitgeprobeerd worden, zodat je kunt beoordelen wat er bij je past. Deze kun je dan bestellen bij een thuiszorgorganisatie, zoals medipoint/evean, vegro etc. Denk aan bedbeugels, douchekrukken of toiletstoelen. Afhankelijk van het type hulpmiddel, schaf je deze na deze 6 maanden zelf aan of wordt er gekeken naar een vergoeding.
	Andere hulpmiddelen, zoals aanpassingen in huis of vervoer, gaan via de gemeente/WMO. Denk hierbij aan een rolstoel, driewielfiets of huishoudelijke hulp. Via een keukentafelgesprek wordt jouw behoefte in kaart gebracht. Er is altijd sprake van een inkomensafhankelijke bijdrage per maand.
	Werkgerelateerde hulpmiddelen gaan via het UWV of de werkgever.
	Waar je iets kan aanvragen en óf er een vergoeding is, kan heel lastig zijn. Schakel vooral een ergotherapeut in om je te ontlasten. Zij kunnen de aanvraag voor jou doen en met je meedenken.

	HAREN WASSEN
	Draagbare wasbak
	Föhn kap Dit is wel luid. Deze gaat niet over de oren 7 euro
	Haarhanddoek 1 euro
	Haarborstel met lange hendel Zodat je je armen minder ver hoeft op te tillen 8 euro
	Haardroog kap 120 euro
	Haarwastafel shampoo buddy Kan zittend en liggend 95 euro
	Cover afvoerputje Vangt haren in je wasbak op die anders weg zouden spoelen 2 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Hoofdhuidborstel Om je shampoo mee aan te brengen wanneer je vingers daar moe van worden 10 euro
	Satijn kussensloop Tegen klitten in het haar 15 euro
	*Eucerin DermoCapillaire Urea Kalmerende Hoofdhuidbehandeling
	*Droge Wegwerpwashandjes
	Deze zijn handig voor als je je intieme zone graag met alleen water schoonmaakt. Die van de kruidvat zijn zacht. 2 euro
	Haren laten laseren
	Bad douchekruk/transferbank Zodat je zittend in bad kunt stappen  100 euro
	Badmuts Voor als je alleen je lichaam wil wassen en niet je haar 2 euro
	Anti-transpirant doekjes 10 euro
	Grotere nagelknipper Dat kost minder concentratie en minder kracht 1 eruo
	Inklapbaar bad Om je liggend te wassen  128 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	TANDEN POETSEN
	TOILETGANG
	Een toilet dat zo verbouwd is dat er op gelegen kan worden
	Als je achterstevoren op het toilet gaat zitten dan kun je met je armen en hoofd op het reservoir leunen/liggen

	*Incontinentie/menstruatie ondergoed 25 euro
	*Kampa kamping toilet 37 euro
	Toilet frame Ook wel overzettoiletstoel. Om te helpen met opstaan en gaan zitten. Gratis 6 maanden lenen via zorgverzekeraar/ thuiszorgorganisatie 60 euro
	Urinaal voor mannen Om in te plassen voor mannen 13 euro
	Toilet verhoging Dan hoef je van minder ver op te staan waardoor je minder beenspierkracht nodig hebt. 6 maanden gratis lenen via thuiszorgorganisatie, waarna zelf aanschaffen 35 euro
	Urinaal voor vrouwen Om in te plassen voor vrouwen 16 euro
	*Liberpee 25 euro Hiermee kun je als dame in een flesje plassen. Hier kun je ook microferm bij doen tegen de geur.
	*Unisex urinaal 25 euro Hiermee kun je als dame in een flesje plassen. Hier kun je ook microferm bij doen tegen de geur.
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Liggend plassen (Vrouwen)
	1 Bescherm het bed
	Leg voor de zekerheid een wegwerp of wasbaar absorberend kussen onder je wanneer je het urinaal in bed gebruikt. Ik gebruik wegwerpbare puppy-trainingsmatten, omdat ik die het prettigst vind om op te liggen.

	2. Neem de juiste houding aan
	Ga op je rug liggen met je knieën gebogen en kantel je bekken naar boven. Dit geeft je meer ruimte om de urinebeker goed te richten. Houd de urinebeker tussen je benen vast aan de bovenkant van de opening.

	3. Plaats de urinebeker
	Plaats het urinaal zo dat de onderkant tegen je vaginale opening wordt gedrukt en een afsluiting vormt, maar dat de bovenkant los van de huid is. Houd het urinaal NIET perfect horizontaal, het moet gekanteld zijn, anders ga je knoeien.

	4. Verwijderen.
	Als je klaar bent met plassen, maak dan een scheppende beweging met het urinoir, zodat de opening nu naar boven wijst. Zo kan de resterende urine wegvloeien. Haal het urinoir NIET van je lichaam af voordat je dit doet!

	Shannon Donegan:
	Ik kan niet rechtop zitten om een toiletstoel te gebruiken, dus ik was vastbesloten een manier te vinden om liggend te plassen (zonder luiers)! Ik heb deze techniek gebruikt met beide afgebeelde urinoirs (Ze gebruikt nu deze) en heb nooit meer last van lekken  Door het urinoir onder een hoek te gebruiken, zorgt de zwaartekracht ervoor dat de urine rechtstreeks in de opvangbak loopt voordat er zich genoeg ophoopt in het ‘beker’-gedeelte om lekkage te veroorzaken.


	Mannen Incontinentie inlegkruisjes
	Sony Sony WH-1000XM4

	Trildempers voor onder  bedpoten
	Geluidsdichte ruimte die je in je huis kunt zetten
	2kg
	Categorie 4 gletsjer brillen Deze zijn boven en aan de zijkant van de bril afgeschermd tegen het licht dat sneeuw zo fel weerkaatst 82 euro
	Brillen tegen droge ogen Deze sluiten ook tegen je oogkassen waardoor er minder licht binnen komt. Je kunt ze via de link op sterkte kopen 150 euro
	Ozybag Alternatief voor een verzwaringsdeken 50 euro
	Adem slaap robot Somnox en moonbird Beweegt alsof het ademt zodat jij ook rustig gaat ademen en zo beter slaapt 600 euro
	Verzwaarde deken De druk helpt je lichaam kalmeren en ontspannen. Een te zware deken is niet fijn voor het omdraaien in bed 20-300 euro
	Squeaze vest Dit oppompbare vest geeft druk op het lichaam wat helpt met ontspannen en reguleren 325 euro
	Verzwaard vest Dit helpt je ontspannen 75 euro
	Matraskoeling 380 euro
	Verkoelt kussensloop 14 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Gekleurde ledlampen Hang ze aan de deur en geef er mee aan of mensen binnen mogen komen
	Whiteboard met daarop geschreven of mensen kunnen binnenkomen of niet. Een knijper aan de zijkant van het bord kan ook aangeven hoe het gaat en of je bezoek wil of niet.
	*Philips hue lamp als stoplicht  Je kunt ze via je telefoon bedienen en zo dus ook bij de deur zetten om aan te geven hoe het met je gaat en of iemand binnen mag komen.
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	*Akoestische kurkplaat Kan op een deur om minder last te hebben van de geluiden uit de rest van het huis. Op het plaatje is 1cm gebruikt maar het kan dikker. Gekocht: 5 keer 100cmx50cm, 10mm dik = 84 euro bij kurk24
	Migraine bril Hoog UV beschermend en veel blauwlicht blokkerend
	Koelvesten  van IZI en Inuteq: verschillende soorten (in water dompelen, met kraanwater, in koelkast of met losse koelelementen (PCM) of beide)  130-220 euro
	Lenzen met blauw licht filter  35 euro
	Koelmuts/migraine masker Cobber, Aqua Coolkeeper of merkloos. Er zijn 180 en 360 versies. Bij 180 is alleen de voorkant gevuld met Gel en bij 360 is de voor en achtekant gevuld met gel. 20 euro
	Koelsjaal Cobber, Aqua Coolkeeper of merkloos 20 euro
	Stille tent van felt Geluidsdichte slaapcabine. Een deken er overheen maakt het nog stiller. 170 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	KLEDING
	Laceless shoes
	Laarsjes met rits
	Klittenband schoenen
	Pyjama's die er uit ziet als kleding of normale kleding die je gebruikt als pyjama

	POTS HULPMIDDELEN
	Lees over compressie klassen/sterkte
	Klasse 0/strakke stof

	*RelaxSan compressie panty 22-27 mmhg
	Compressiekousen aantrekhulp
	Instructie video
	Instructie video
	Wanneer het teenstuk een lus heeft kan deze aan een haakje in de muur worden gehangen. Daarmee kun je beenkracht gebruiken voor het uittrekken ervan
	Meer soorten Dressbuddy's
	Instructie video uit trekken

	Veel ergotherapie praktijken hebben de hulpmiddelen in huis zodat je het eerst kunt uitproberen. Dan besluit je samen welke je echt gaat aanvragen.
	Instructie video
	Uitlegvideo
	Armverlenger voor de helpsoq

	Medi Butler voor Panty's
	BORT AktiVen
	Over het het bed kantelen voor POTS
	BED
	Elektrisch verwarmde voetenzak Elektrisch kussen Elektrisch kleedje Elektrische handschoenen Infrarood verwarming
	Zie meer tafel opties bij het hoofdstuk computer/telefoon

	Een bed kan ook in de woonkamer en/of in de keuken worden gezet.
	Mini keukentje naast het bed met een waterkoker, magnetron, minikoelkast, thermosfles en een bidon met rietje, zodat alles vanuit het bed kan worden gedaan.
	Een maaltijdservice of vrienden kunnen dan het eten in de koelkast of vriezer zetten waarna je zelf vanuit bed deze kunt opwarmen
	Aangemeten (dynamische) ligorthese/positioneringskussens Beter ondersteund liggen. Vergoeding mogelijk via zorgverzekeraar bij specifieke indicatie
	*Bed tent 20 euro Van ikea, tegen prikkels
	Bedtafel/trolley kastje voor naast het bed 50 euro
	*Kussen voor tussen de knieen die wat plat is en fijner is dan die mini knie kussens LEN ikea kinder kussen 4 euro
	Doorligplekken voorkomen Decubitus matras Decubitus kussen Decubitus crème Vergoeding mogelijk via zorgverzekeraar
	Extra lang rietje 34 euro
	Been kussen 28 euro
	Laken houders Om te zorgen dat je laken niet los komt 20 euro
	3 meter lange telefoon oplader en draad ophang haakjes 18 euro
	Draadloze deurbel Om hulp te vragen vanuit bed. Jij hebt de bel en het geluidboxje is bij je hulpverlener. 24 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Smartwares draadloze schakelset
	*Thermosfles met rietjesdop
	*Grote slab Deze is zacht en gaat over de hele buik. Zo hoeft iemand die liggend eet bij morgen niet gelijk de kleding en het bed te verschonen. 13 euro
	*Tuitbeker Dit maakt het liggend drinken makkelijker. 3 voor 12 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	TRAPLOPEN
	GEHEUGENSTEUN
	*Digitale wandkalender Om in een overzicht je agenda, to do lijst, boodschappenlijst en zo voort te zien. 220 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	KOKEN
	Hakmolen
	Airfryer

	Mini-keuken aan bed met mini-magnetron, mini-koelkast, thermosfles of waterkoker bidon om liggend uit te kunnen drinken/met rietje
	Elektrische potopener 20 euro
	*Waterkoker zonder tillen Uccello 75 euro
	Toggle grip hulp 16 euro
	*Overkook beveiliging Zodat je niet naar je pan hoeft te rennen wanneer het te hard kookt 15 euro
	*Heetwater dispenser Een goedkoper alternatief van kokend water uit de kraan laten komen met een Quooker 40 euro
	Mes met mini snijplank 16 euro
	Potopener Hiermee haal je het vacuüm er makkelijk vanaf 1 euro
	*Mandoline/groentesnijders 10-150 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Contactgrill Doordat je eten aan 2 kanten gegrild wordt,  is het sneller klaar en je hoeft er niet bij te blijven staan 38 euro
	Hooikist van Ecostoof of hooimadam Hier zet je je pan in om na te garen. Zo kun je rustig bijkomen en hoef je niet meer op je pan te letten. 110 euro
	Elektrisch mes 23 euro
	Soepmaker Makkelijk als je er  diepviesgroente in gooit! 70 euro
	Wegwerpbordjes en bestek Geen afwas, nice. 3 euro
	Een beker van plastic of wegwerp bekers. Die zijn licht. Je hebt ook plastic bekers met twee vasthoud oren 19 euro
	Tafelvaatwasser 280 euro
	Pan buddy 35 euro Dit overzet hendel zorgt dat je grotere spieren gebruikt bij het tillen van de pan waardoor het makkelijker gaat
	Pannengrip 13 euro Een pan met twee grepen is makkelijker op te tillen dus met een extra opzet grip verander je zo je pannen in een dubbele grip pan
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Keukenmachine/keukenmixer Beste prijs/kwaliteit volgens Consumentenbond. Er zijn ook rasp- en snijschijven bij te kopen. Die vindt een lotgenoot super handig. 150 euro
	Slowcooker Multicooker *Elektrische snelkookpan/Instantpot 146 euro
	Automatische garde 36 euro
	*Eenhandig dienblad Aangedragen door een mantelzorger. Ideaal om bij traplopen nog wel de leuning te kunnen vasthouden. Een dienblad kan een lotgenoot helpen minder vaak heen en weer te hoeven lopen bij het opruimen van zowel het eten als elk ander opruim klusje  Dienblad 57 euro Antislipmat 32 euro
	Thuishulp kan helpen koken Thuisgekoookt Crisp Diepvriesmaaltijden zoals lazyvegan Every Foods maaltijden uit de diepvries Voorgesneden groente kopen Eenpans gerechten  Snijwerk eerder op de dag doen Voedzame snacks naast je bed zoals nootjes  nakd bars - knijpfruit - knijpyoghurtje - volkoren crackers Diepvries met nofrost functie Apparatuur op ooghoogte plaatsen, zodat je niet hoeft te bukken Uit een mok drinken of een glas met oren Koken op de pitjes die het dichtste bij zijn
	Technomax F30E koelkast  Een absorptie koelkast heeft geen compressor en is daardoor helemaal stil. Goed voor naast het bed. 350 euro
	De lichtblauwe maakt ook geen geluid. 50 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	HUISHOUDEN
	Stofzuiger en dweil in één

	Schoonmaakdoekjes Spotcleaning is zo makkelijk te doen 7 euro
	*Dweil met spray Om zonder emmer te dweilen  of voor spotcleaning 28 euro
	*Ergonomische dweil met spray Deze is fijn lang voor als je bijvoorbeeld 1.80m bent. Het spraysysteem gaat zonder veel kracht en de dweil zit er met klittenband en een makkelijk losmaak hendel aan vast. 105 euro
	*Niet sterk ruikend schoonmaakmiddel Bij deze bluewonder fles is er een grotere kans dat je er niet op reageert 4 euro
	*De spullen van Leifheit kunnen op een stok waardoor je minder hoeft bewegen wanneer je de tegels van de badkamer schoonmaakt 12 euro
	Robot raamwasser 300 euro
	Stoffer en blik op steel 40 euro Om niet voorover te hoeven bukken
	Afwasborstel met zeeppomp Ook goed te gebruiken om snel  een stukje van het huis te schrobben of de douche tijdens het douchen te schrobben  13 euro
	Uitschuifbare plumeau voor het stoffen 5 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	*Super absorberende doeken Veeg makkelijk je douche of wasbak droog zodat er geen kalkaanslag vormt. Scheelt veel schoonmaken 25-32 euro
	Wasmand op  inklapbare poten 23 euro
	*Wasband met meerdere vakken Zo is je was meteen al gesorteerd  31 euro
	Comfortlift Daarbij kan de onderste la van de vaatwasser omhoog voor uitruim gemak. Het tillen kan best zwaar zijn. 1000 euro
	*Rolveger Een soort stofzuiger die licht is en geen geluid maakt want het is geen elektrisch ding 30 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	TUINIEREN
	Robotgrasmaaier 650 euro
	Potting mat 26 euro
	*Tidy tray Dit is de compacte tidy tray. De persoon waar de foto van is doet wat grond in een kleinere pot en kan zo zittend plantjes zaaien. Door het op de trippelstoel te zetten kan ze de tray op een fijne hoogte zittend op een krukje gebruiken.  10 euro
	Bladzuiger Deze is goed, relatief goedkoop en kan ook blazen 35 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	NAAR BUITEN
	Veel van deze dure aankopen zijn te regelen via je zorgverzekering of via de WMO
	*Opvouwbare elektrische rolstoel met pookje Dit is de Splitrider

	Hidden disability lanyard Hiermee zouden mensen kunnen herkennen dat je een onzichtbare ziekte hebt en je hulp aan kunnen bieden, zoals een rolstoel bij schiphol 15 euro
	*Relax and go trolley Het hendel klap je naar beneden om er op te zitten 110 euro
	Draagbaar toilet met vuilniszak Voor onderweg 28 euro
	*Opvouwbare scootmobiel Deze mag mee in het vliegtuig (mits je een lichte accu hebt) 4000 euro
	*Rolstoel-rolator 142 euro Je kunt hiermee lopen en er in zitten
	Elektrische fiets (opvouwbaar)
	*Rolstoel-rolator Van het merk Rollz 900 euro
	*Rollator 644 euro Fijn om altijd een zitje bij je te hebben. Vaak wordt dit ook ingezet bij balansproblemen
	Winkelkar 275 euro Hier kan je op leunen bij het lopen
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Wandelstok polsbandje Met een polsbandje kun je beide handen vrij gebruiken. Je kunt de polsband ook aan je bloek clippen
	Opklapbare wandelstok met zitje 90 euro
	Wandelstok 10-100 euro Er zijn veel verschillende versies zoals met 1 poot, meerdere pootjes, verschillende hendel vormen. Dit helpt vaak meer met balans en je kunt er op leunen bij stilstaan. Neo Walk heeft leuke!
	*Opvouwbare kruk 23 euro
	Boodschappenkar/rolator 300 euro
	*Wandelstok met zitje Deze is licht en stevig 35 euro
	Boodschappen trolley met zitje 187 euro
	Kruk(ken) 33 euro Stabieler dan een wandelstok
	Rugzak stoel 55 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Grond zitje 20 euro
	Scootmobiel deken 80 euro
	Opvouwbaar zitje 18 euro
	Exoskeleton Deze helpt je lopen waardoor het  minder energie kost 1100 euro
	Driepoot zitje/campingstoel 50 euro
	Inklapbare wandelstok 25 euro
	Rainlegs Een regenbroek die makkelijk aan te trekken is 36 euro
	Inrij canta Een autotje waar je met  de rolstoel in kan
	Rolstoel voorzet fiets Elektrisch 1400 euro Aanvraag via WMO
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Rolstoel scooter
	HOBBIES
	Lees lineaal Om rustiger te lezen 3 euro
	Een stoel waarbij je met je voeten omhoog zit 143 euro
	Automatisch planten watergeef systeem of self watering plantpotten 6 euro
	Borduurhouder 53 euro
	*Een gericht leeslampje Zodat je genoeg licht hebt om je hobbie te doen, maar niet meer licht in de kamer dan nodig hebt 20 euro
	Kleine instrumenten zoals de kalimba en mini harp 40-100 euro
	Voedingskussen Geeft ondersteuning aan de armen bij het hobbyen 20 euro
	Schildersezel Dingen zoals een diamond painting kunnen ook op een schildersezel 30 euro
	*Timetimer mod Deze piept wel hard 27 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	Apple
	Trace Drawing app-
	Sketchify
	Android
	Trace Drawing-
	Sketch and Paint
	Boekstandaard 35 euro
	Staande boekstandaard 81 euro
	Borduurstandaard 53 euro
	Puzzelhulp 27 euro
	COMPUTER/TELEFOON
	Telefoon of tablethouder klem 26 euro
	Posture pal 39 euro Om tegen je bureau te leunen
	Bed tafel 40 euro
	Banktafeltje 31 euro
	Beamer Hiermee kun je je scherm op het plafond projecteren
	Monitor arm Om je scherm mee boven je hoofd te hangen
	Windows store stopwatch App zodat je kunt bijhouden hoe lang je op je computer bezig bent. Gratis
	Laptop tafel 40 euro Met kantel functie
	Bedtafel/Bedbureau 315 euro
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	*Verstelbare Laptoptafel
	*Boek/laptop/tablet/telefoon  schoot kussen Heeft boek openhoudpootjes die ook bijvoorbeeld je kleurboek open kunnen houden als je liggend kleurt 40 euro
	Schoot dienblad Een dienblad met een kussen er onder. 25 euro
	Anti-slip rubberen mat Dit kan je goed op laptop tafeltjes leggen die je schuin gebruikt om te zorgen dat je spullen blijven staan.  7 euro
	Ipad houder Om aan het bed te monteren 25 euro
	*Bookseat Deze is heel licht. Het houd je boek, tablet of telefoon vast. Een boekweithusk kussentje zoals een beetje leeg gelopen yoga kussentje werkt ook heel goed.  33 euro
	Laptop standaard 110 euro
	Voetenbankje 50 euro Om te zorgen dat je bloed niet in je benen blijft als je POTS hebt.
	* Dit specifieke product wordt aangeraden door een lotgenoot
	APPS
	Visible (Gemaakt voor ME) Apple/Android | Gratis
	Houd symptomen bij en vergelijk trends in je symptomen om jezelf beter te begrijpen.
	In Amerika is het puntensysteem met armband device al uit. In europa nog niet.
	Activiteitenweger/ In balans Android/Apple | Gratis
	Houd bij wat je op welke tijd gedaan hebt. Met het puntensysteem kun je dan zien hoeveel je al hebt uitgegeven. De activiteitenweger is een systeem dat je kunt leren bij de ergotherapeut, maar je kunt het ook zelf leren met het internet.
	Focus friend Apple/Android | Gratis
	Met elke minuut die je rust/focust zonder op je telefoon te zijn verdien je sokken waarmee je decoraties voor je huisje kunt kopen.
	Forest Apple/Android | Gratis
	Door te rusten/niet op je telefoon te zijn verdien je plantjes voor in je bos
	Welltory Apple | Paar gratis functies veel geld per maand
	Een app die met sommige smartwatches werkt en betaald is. Het helpt begrijpen hoeveel energie je nu hebt.
	Energiebalans planner Apple/Android| Gratis
	Hetzelfde als de activiteitenweger maar iets mooier en met betaalde functies zoals de weekplanning  kunnen downloaden
	Stress watch Apple | Gratis functies  40 euro pj, 13 euro pm
	Een app voor zowel je telefoon als je horloge. Het helpt bijhouden hoe het met je gaat en wat daar invloed op heeft.
	Bearable Apple/Android | Gratis
	Voor het bijhouden van symptomen en beïnvloedende factoren.
	Er zijn veel symptoom trackers maar deze app is populair onder de chronisch zieken. De app guava ook
	SpoonieDay Apple/Android | Gratis
	Een beetje een to do lijst versie van de activiteitenweger. Gebaseerd op spoontheorie kies je hoeveel spoons een activiteit kost zodat je kunt zien hoeveel spoons/punten je uit hebt gegeven of uit gaat geven als je je to do lijst af werkt.
	Spoony Apple/Android | Gratis
	Een app voor het vinden van vrienden of een partner die chronisch ziek, neurodivers of beperkt zijn.
	Juno Support Apple | Betaald na een proeftijd www.juno-chat.com
	Een AI compagnon voor chronisch zieken om mee te kletsen
	Sleep cycle tracker Apple/Android | Gratis
	Maakt je wakker op het lichtste punt van je slaap voor je ingestelde tijd. Zo word je rustig wakker. Echt fijn.
	Energy Level Apple | Gratis
	Om een idee te krijgen van je energie niveau
	Turnto Apple | Gratis
	ME community
	Tachymon Apple | Gratis
	Hartslag alarm voor ook op je apple watch
	Finch Apple/Android | Gratis met betaal opties
	Zeer chronisch zieke vriendelijke to do lijst
	Chronic insights Apple | Gratis
	Pijn bijhouden
	Bevel Apple | Gratis
	Pacing advies aan de hand van  smartwatch gegevens
	Pacely Apple/Android | Gratis
	Een hele goeie en fijne versie van de activiteitenweger. Kan met een ergotherapeut verbonden worden.
	Opbouw reserves Apple | 0,99 euro
	Scoor elke dag je VAS score (intensiteit van symptomen) om daar trends in te zien.
	Fatigue Sense Apple/Android | Gratis
	Zoekt trends en geeft je pacepunten aan de hand van smartwatch gegevens.
	FUNCAP Apple/Android | Gratis
	Functionele capaciteit evaluatie tool voor mensen met ME/CVS
	Heart analyser Apple/Android | Gratis
	Je hartslag in verschillende grafieken
	Heartwatch Apple/Apple | 8,99
	Hartslag alarm
	Lees simpel Apple/Android | Gratis
	Vertaalt moeilijke brieven naar simpele taal
	Soundscape Apple/Android | Gratis
	Fijne meditaties, geluiden en verhaaltjes
	Moet ik naar de dokter? Apple/Android | Gratis
	Jouw digitale doktersassistent die je helpt bepalen of je klachten iets zijn dat door een dokter gezien moet worden
	Untire Apple/Android | Gratis
	Oefeningen om de vermoeidheid na een kankerbehandeling te verminderen
	BackUp door 113 Apple/Android | Gratis
	Helpt je door een moeilijke tijd heen wanneer je het leven niet meer ziet zitten
	House of deep relax Apple/Android | Gratis
	Meditaties in het Nederlands
	Insight Timer - Meditation app Apple/Android | Gratis
	Meditaties
	VGZ mindfulness Apple/Android | Gratis
	Meditaties in het Nederlands
	Nervus vagus reset Apple/Android | Gratis
	Oefeningen om te helpen met het reguleren van je zenuwstelsel
	PEP: Chronic pain relief Apple/Android | Gratis
	Je chat met PEP en doet dagelijks oefeningen of gebruikt technieken die bewezen zijn te helpen met chronische pijn.

	Meer sites met hulpmiddelen
	https://scouters.nl/hulpmiddelen
	https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/
	Smartwatch
	Startersgids
	Op mijn website vind je het smartwatch pacing e-book. Daarmee leer je smartwatch data gebruiken om je energie te managen en beter te snappen hoe het met je gaat.
	Dit is de basis die je moet weten als je de diagnose POTS net hebt gekregen of nog bezig bent met het diagnose proces.
	Meer informatie Te vinden op de website


	Podcast
	De youtube en spotify podcast "Leven met ME/CVS en POTS” zit vol tips en tricks om met deze twee aandoeningen te leren leven. Ook te lezen op de site.

	Flowchart
	Gebruik de flowchart wanneer je niet zo lekker gaat maar niet zo goed kunt onthouden waar dat ook alweer allemaal aan kan liggen.


